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Sie¢ Ochronna (Safety Network)

Istotng czes$é¢ celdw ochronnych stanowi
znalezienie sieci ochronnej, ktérg tworza
wazne dla Ciebie osoby: dziadkowie, ciocie,
wujkowie i bliscy przyjaciele, ktérzy zadbajg
o Ciebie, kiedy bedziesz ich potrzebowac.

Plan Ochronny (Safety Plan)
W razie potrzeby, pracownik socjalny
sporzadzi razem z Tobg, Twojg rodzing i
siecig ochronng plan przedstawiajac
dziatania, ktére kazdy z nich powinie
podja¢, aby zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo.
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Imie i nazwisko oraz nr tel.
pracownika socjalnego:

Jak pracownik socjalny moze mi
pomaoc?

e Pomaga zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo;

e Wystuchuje Cie i rozmawia z Tobg w
dogodnym i komfortowym miejscu;

e Pomaga w zastanowieniu sie nad
dobrymi i ztymi rzeczami, jakie
wydarzyty sie w Twoim zyciu, a takze
nad Twoja przysztoscig;

* Przekazuje zrozumiate dla Ciebie
informacje;

¢ Udostepnia podane przez Ciebie
informacje innym tylko wtedy, gdy jest to
konieczne; oraz

e Traktuje Ciebie i Twoja rodzine z
szacunkiem.
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Kim jesteSsmy i co robimy?

Tusla to Agencja ds. Dziecka i Rodziny
w Irlandii. Wspdtpracujemy z dzieémi,
mtodziezg i ich rodzinami, aby miec
pewnosé, ze sg bezpieczne i zadbane.

Nasi pracownicy socjalni
wspotpracujg z dzie¢mi, mtodziezg i
ich rodzinami, kiedy istnieje obawa,
ze dzieje im sie krzywda, nie czujag sie
bezpieczne lub nie majg zapewnionej
odpowiedniej opieki.

Jak pracownik socjalny moze
mi pomaoc?

Jezeli istnieje obawa o Twoje
bezpieczenstwo i dobro, pracownik
socjalny musi uzyskaé¢ obraz Twojego
zycia oraz rodziny. W tym celu,
porozmawia z Toba i wszystkimi
waznymi dla Ciebie osobami:

e braémii siostrami;
e mamaitaty;

e innymi cztonkami rodziny; oraz

e o0sobami, ktére mogg dobrze znac
Ciebie i Twojg rodzine, np.
nauczycielami, lekarzami i
pielegniarkami srodowiskowymi.

Co pracownik socjalny dla mnie
zrobi?

Uwazamy, ze rozmowa z dzie¢mi i miodziezag
jest niezwykle istotna. Chcemy Cie wystuchag,
pozna¢ Twoje obawy, dowiedzie¢ sie, co
sprawia, ze jeste$ szczesliwy/szczesliwa i co
musiatoby zmieni¢ sie w Twojej rodzinie, zebys$
poczut/poczuta sie bezpiecznie.

Pracownik socjalny porozmawia z Tobg o
dobrych i ztych rzeczach, ktére wydarzyty sie w
Twoim zyciu. Pomoze to w zapewnieniu Ci
bezpieczennstwa i upewnieniu sie, ze masz
wptyw na decyzje oraz plany.

Agencja Tusla wprowadzita nowy sposdb
wspotpracy z rodzinami, w ktérych
bezpieczenstwo i dobro dziecka Ilub
nastolatka/nastolatki jest zagrozone. Jest to
program ,Signs of Safety”.

Czym jest program ,Signs of
Safety”?

Program ten daje pewnos$¢, ze Twoje zdanie i
zdanie mamy, taty, opiekunéw oraz dalszej
rodziny (lub Dbliskich przyjaciét rodziny)
stanowi czesé rozwigzania. Wspdlinie
sporzgdza sie plan, ktéry ma zapewnié¢ Ci
bezpieczenstwo, nawet wtedy, gdy sytuacja w
domu bedzie trudna.

O co zapyta mnie pracownik
socjalny?

Pracownik socjalny zada Ci wiele pytan, aby
pomodc Ci zastanowic sie nad tym, co dzieje sie
w Twoim zyciu.

Pracownik socjalny zapyta:

e o dobre rzeczy w Twoim zyciu;
e czego sie obawiasz;

e co chciatby$/chciataby$ zmieni¢ na
lepsze; oraz

e kto powinien dowiedziec¢ sie o dobrych
czasach i pozna¢ Twoje obawy.

Jednym z najwazniejszych pytan bedzie
pytanie skalujgce, jak to przedstawione
ponizej.

Pracownik socjalny poprosi, abys

okreslit/okreslita swoje bezpieczeristwo w
skali 1-10.

0 oznacza, ze czasami nie czujesz sie
bezpiecznie i nie ma nikogo, do kogo
moégtbys/mogtabys sie zwrdci¢é o pomoc.

10 oznacza, ze nawet jesli sytuacja w
domu bywa stresujgca, zawsze czujesz
sie bezpiecznie i zawsze jest ktos, z kim
mozesz porozmawia¢ o swoich obawach.

Wykaz Zagrozen (Danger statement)
Kiedy pracownik socjalny pozna wszystkie
obawy, razem z Twoimi rodzicami
przygotuje Wykaz Zagrozen, ktory
pokazuje, co ztego moze sie wydarzyé, jesli
nic sie nie zmieni.

Cel Ochronny (Safety Goal)
Cel Ochronny opisuje, co musi sie wydarzyc¢ i
zmienié, aby miec¢ pewnos¢, ze zawsze jestes
bezpieczny/bezpieczna, szczegdlnie w
trudnych sytuacjach zyciowych.



