Drosibas tikls

Drosibas tikla atrasana ir svariga drosibas
meérka sastavdala. Drosibas tikls sastav no
svarigiem cilvekiem tava dzive, taj skaita,
vecvecaki, tantes, onkuli un tuvi draugi, kas
var tev palidzét, kad tev tas ir
neppiecieSams.
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Drosibas plans
Ja nepiecieSams, tavs socialais darbinieks
kopa ar tevi, tavu gimeni un tavu drosibas
tiklu, sastadis drosibas planu. DroSibas
plans paskaidro to, ko katrs darfs, lai
nodrosinatu tavu drosSibu vienmeér.
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Ka mans socialais darbinieks
man var palidzéet?

e Palidzét nodrosinat drosibu;

e uzklaustt tevi un sarunaties érta un
privata vieta;

e Palidzét tev padomat par labam un
sliktam lietam tava dzive;

¢ sniegt informaciju tev
saprotama veida;

e dalities ar tavu informaciju tikai
nepiecieSamibas gadijuma; un

e apieties ar tevi un tavu gimeni ar cienu.
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Kasi r Tusla un ko meés
daram?

Tusla ir Bérna un Gimenes Agentira
Trija un masu uzdevums ir saarboties ar
bérniem, jauniesiem un vinu gimeném,
lai nodrosinatu vinu drosibu un
pienacigu aprupi.

Musu socialie darbinieki strada ar
bérniem, jaunieSiem un vinu
gimeném, gadijumos, kad bérns vai
jaunietis ir cietis no paridarijjumiem,
neatrodas drosib3, vai vins netiek
pienacigi aprupéts.

Ka socialais darbinieks man
var palidzet?

Ja pastav bazas par tavu drosibu vai
labklajibu, tavam socialajam
darbiniekam bis jasaprot kada ir tava
un tavas gimenes dzive. Lai to
noskaidrotu, viniem bUs jaruna ar tevi
un visiem tev svarigajiem cilvéekiem
tava dzivé. Ka pieméram:

e ar taviem braliem un masam;

e artavu mammu un téti;

e ar paréjiem gimenes locekliem; un
cilvékiem, kuri labi pazist tevi un
tavu gimeni, ka pieméram skolot3ji,
arsti, un medmasas.

Ko mans socialais darbinieks daris
mana laba??

Meés, Tusla, uzskatam, ka ir Joti svarigi runat ar
bérniem un jaunieSiem. Més velamies tevi
uzklausit un uzzinat par tavam bazam un par
to, ko tu vélies mainTt sava gimené lai justos
drosiba.

Socialais darbinieks gribés ar tevi tikties un
aprunaties par labam un sliktam lietam tava
dzivé. Tas viniem palidzés nodrosinat tavu
drosibu un to, lai tev ir teikSana lemumu
pienemsana un planosana.

Tuslai ir jauns veids ka stradat ar gimeném
gadijumos, kad tiek zinots par bazam par
bérnu vai jaunieti. To sauc DroSibas pazimes.

Kasi r Drosibas pazimes metode?

Drosibas pazimes metode nodrosina to, lai
tavi viedokli un tavas mammas un téta,
aprupétaju un paréjas gimenes loceklu ( vai
tuvu gimenes darugu) viedokli batu ieklauti
problémas risinasana. Drosibas pazimes
metode iesaista visus, kuri strada kopa plana
izstradé, kas nodrosinas lai tu vienmér justos
drosi, pat tad, kad majas ir gratibas.

Kadus jautajumus mans socialais
darbinieks man uzdos?

Sarunas laika, tavs socialais darbinieks tev
uzdos daudz jautajumus, lai palidzétu tev
padomat par dazadam lietam tava dzive.

Tavs socialais darbinieks vélésies uzzinat
sekojoso:

e parlabam lietam tava dzive;
e par lietam, kas tevi uztrauc;
e par lietam, ko tu gribétu uzlabot; un

e kam batu jazin par labam lietam un
tavam bazam.

Viens no vissvarigakajiem jautajumiem, ko
vins uzdos bis vertéjuma jautajums, ka to
var redzét zemak.

Tavs socialais darbinieks IGgs lai tu
izvérté savu drosibu uz 1-10 skalas.

0 nozimeé to, ka dazkart, tu nejtties
drosiba un tev nav neviena pie ka
griezties péc palidzibas.

10 nozimé to, ka, pat tad kad majas ir
stress, tu vienmeér jaties drosiba un tev
vienmeér ir kads pie ka griezties un
aprunaties par svam bazam.

Bistamibas lieciba

Tad, kad tavs socialais darbinieks bus
sapratis visas tavas bazas, vins sadarbosies
ar tavu mammu un téti, lai sastaditu
Bistamibas liecibu, lai katrs varétu saprast
visas tavas baZas. Bistamibas lieciba
paskaidro to, par ko més visvairak
uztraucamies un kas var notikt tad, ja nekas
nemainas.

DrosSibas merki
Drosibas meérki atruna visu to, kam
batu janotiek, lai nodrosinatu tavu
droSibu vienmér, jo 1pasi tad kad
rodas dzives gritibas.




