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Cad is fiu an sugradh? Y%—g bliana)

Ta Lusai agus Robbie ag sugradh lasmuigh. Seo chucu na leanai béaldorais, Mariuz
agus Paula. Cromann an ceathrar leanai ar ‘puball’ a dhéanamh as seanchuirtin a chrochann
siad idir an clai agus suiochan gairdin. Ansin déanann siad liosta de na mireanna campala a bheidh uathu. Faigheann Lusai
roinnt gabhdan plaisteach agus cipini lireacéin chun dul ag cécaireacht agus bailionn Mariuz cipini chun tine a dhéanamh.
Faigheann Robbie agus Paula cétai agus seanchuisini chun leapacha a dhéanamh. Ni fada go mbionn Lusai agus Mariuz ag
ligean orthu a bheith ina dtuismitheoiri, ag tabhairt a gcuid leanai, Robbie agus Paula, ar thuras campala a mhaireann go ham

tae. An bhfuil a leithéid cloiste agat cheana? Déarfainn go bhfuil, mar is brea le leanai a bheith ag sugradh le leanai eile agus
le baill an teaghlaigh.

Is minic a thugtar ‘obair’ leanai ar an sugradh. Cabhraionn B Lo i . L .

, ) . Léigh leat go bhfaighidh tu smaointe 6 Aistear faoi conas
an sugradh leis an leanbh 6g L . C
cabhru leis an leanbh dul i mbun foghlama tri chinealacha
éagsula sugartha. Is féidir méran de na smaointe seo a
chur i ngniomh lasmuigh agus laistigh araon.

m gaol a dhéanamh - tri bheith i bhfochair daocine eile,
ag roinnt rudai agus ag sealaiocht; ag fail réiteach ar
fhadhbanna agus ag dul chun réitigh mar shampla nuair
a theastaionn an bréagan céanna 6 bheirt leanai né nios
mé; a bheith mar cheannaire agus mar dhuine den lucht

leanlna; ag fail amach conas pairt a ghlacadh i spraoi le Sugradh fisiceach
leanai eile; ag foghlaim faoi mhothichain daoine eile = Imrigi cluichi lasmuigh, leithéidi Cuardaigf? agus

= a bheith cruthaitheach — nuair a dhéanann sé/si feisteas Folaigh, peil, friosbaionna, hila-hupai, scidili (lion
as seanéadai; nuair a thogann sé/si it chonaithe as buidéil phlaisteacha le gaineamh no le clocha
dramhabhar; nuair a dhéanann sé/si babhla as taos beaga).
sugartha a rinneadh ag an mbaile agus é a phéinteail s an leanbh chun Usaid a bhaint as framai
agus a mhaisiu le ruithneach chun loinnir a chur air = Spreag . s luascain

= léamh, scriobh agus foghlaim mar gheall ar dreaptha, sleam.hnaln agu sit.)h ag rith, ag
uimhreacha - nuair a ‘léann’ sé/si agus nuair a insionn m Biin éineacht k?'.s an leanbh ,agus o rud’ai
sé/si scéalta; nuair a dhéanann sé/si biachlair le haghaidh preabadh, ag l€im agus ag |atnhacan a0 ht
caife no leabhrain eolais, pdstaeir agus oidis don chlinic no isteach iontu, ag cothromu, ag rothaioc
tréidlia; nuair a iocann sé/si ar rudai i mbréagshiopa; (biodh cobhsaitheoiri ag an |e,anl:.>h ?r feadh
nuair a scriobhann sé/si scér na gcluichi le haghaidh tamaill) agus ag caitheamh ponairean.

scéalta nuachta; nuair a thomhasann sé/si ca& mhéad m MUin cluichi don leanbh, a d’imir tu féin agus tu
bloc a bheidh ag teastail chun béthar a thogail 69, leithéidi, Ring-a-ring-a-rosai, Red Rover, ag
= smaoineamh - nuair a cheaptar plean ionas gur
féidir leis an tarracéir bréaganach tiomaint thar laib
shleamhain; nuair a shocraionn sé/si cé na rudai a
Usaidfear chun prochég a dhéanambh; nuair a oibrionn
sé/si amach conas is féidir dion ar fana a dhéanamh

scipeail le ropa, agus Hop-scotch.

m Déan rince le cinedlacha difriula ceoil, imir
deilbh agus cathaoireacha ceolmhara né déan
gniomhartha le hamhran mar Hokey Pokey.

agus a cheangal do theach bloc m Déan puzalil, tnireanna’ meara.i, cuir coirnini ar

m teanga a Usaid — nuair a chanann sé/si; nuair a shnath, né déan rudai as k’)‘|ouc. adoach a
dhéanann sé/si ranna agus scéalta grinn a aithris; nuair a = Cabhraigh leis an leanbh &t phriobhai each ©
ghlacann sé/si rélanna éagsula chun ligean air/uirthi gur dhéanamhh dé/di fein. Mar §ham?le}, culr spas
gruagaire, freastalai, garda slandala, fiacl6ir agus mar sin i leataobh faoin staighre; caith braillin suas ar’
de é/i; nuair a mhinionn sé/si rialacha an chluiche chraobhach crainn chun dion a dhéanamh, no

= matain mhora agus bheaga a Gsaid - nuair a dhéanann cuir blaincéad anuas ar chathaoireacha chun
sé/si ceann de na rudai seo a leanas: aerfort a a thdgail an spas futhu a dhinadh isteach; biodh bosca

le Lego; gearradh le siosur; pictitir a tharraingt; rudai a
dhéanamh as taos sugartha; rith; Iéim; dreapadh; cluichi
liathréide a imirt; rothaiocht; scipeail, coirnini a chur ar
shnath; slabhrai néinini a dhéanamh.

mér agaibh don ait speisialta. Féach an tsli al
dhéanfaidh an leanbh spaslong, cro capall no
pictitrlann den ait speisialta. Nil teora leis na

féidearthachtai!



Lig dom
faithi a fhdil ar
chinedlacha éagsula
sugartha.

Cluichi a mbionn rialacha
ag gabhail leo

Cuireann leanai an-spéis i riala
minic a chumann siad na rialac
féin. Mar shampla, nuair a phionn cur i gc
ar gach duine cnagadh roimh theacht is‘teach, n
ag cailini an tochaltdir a thiomaint! Nuair & ghlac

i i i leanbh.
cloigh leis na rialacha a chumann an ‘ N )
s Tabhair deiseanna don leanbh cluichi a imirt a bhfuil rialacha ag gabhail leo,

shampla Nathracha is Dréimirf, cluichi cartai, BIONGO, cluicr’\i riomha'm?, agus
cluichi focal agus uimhreacha. Glac pairt sa sugradh agus biodh spraoi ag an

mbeirt agaibh le chéile.

cha cluichi. Is
ha ‘solubtha’ seo jad
&ill ar siul bionn
6 ni bhionn cead

ann tu pairt i gcluiche cur ig

céill,

mar

e

Sugradh cruthaitheach

= De ghnath, is brea le leanai rudai a dhéa
cr’w.urlar fail doibh, mar shampla criain o,
palpeir, pinn luaidhe thiubha, seanroll’
breithlae, stampai Usaidte, platai )
boscai agus titib chartchlair, agu

n s féidir leat cabhru leo tri rudaf a

’pellr?tele.anna, cailceanna, cinedlacha difridla

v ,I. palpelr bhalla, nuachtain, irisi, seanchartai
;,:>_e|r, ruithneach, gliu, siosur, bluiri éadaj

S paipéar agus ribini beartan. o

m  Téigi i mbun tions il
cadail i dteannta &
a dhéanamh as b cteannta a chéile, mar shampla munla de spa
dhéanamh le ha r?sfz;b,m? n,o bus a dhéanamh as bosca cartchclh’e' S-pa'Slo?g
gea n g aiah ocaidi speisialta; collis a dhé air; cartai a
rrradh as irisi. eanamh as pictidir a
m  Déan uirlisi i o,
o e l;:;s;ﬁzouhagus bain Gsaid astu chun na hambhrain is an IS CUid
chanadh. Mar shampi . sa
agus le seilitéi ) pla, le beagan samhlai 1
© seilitéip, bosca brég, titb 6 rolla cisti alochta, tdbhachtach de mo shaol
bandai leaisteacha is féidir giotar d stine, agus roinnt - b
it e ar den 5 1 14
= Usaidigi péint i dteannta a chgile Cuiri;:'oth @ dhanamh! an Sugrddh dgus td tdbhacht ag
ch ) - . innir ar do phictivi . . .
un cuma dhraiochtil a chur orthu né cuir uisce opr::zt'u'r bd|n+ |€|S 0 +thbh m'FhOghldmd

ghreannmhara a dhéanamh
®  Bailigh batai stracain agus deéan rudai astu

agus séid an péint ar an bpictit '
pictiur chun cruthanna agus patrdin dgus m 'FhOf‘bC\H’hC\ de‘

—

sugradh bunaithe ar theanga

a Le mo shuilin feicim, Focail a
a thosaionn le litir ar leith leis an
. (cuireann gach duine mir

m Imir cluichi teanga agus cuimhne, mar shampl

thosaionn le ... (cuireann gach duine focal nua
liosta), n6 Chuaigh mé don siopa agus cheannaigh mé ..
leis an liosta).

Faigh focail a dhéanann rim le foca
chiall, leithéidi han, ran, lan.
Abraigi rudai ata deacair a ra, leithéidi She se
Abraigi ranna le chéile agus cuir geditsiocht leo.

Inis scéalta greannmhara, fit cinn a thosaionn le Cnag! Cnag!

Biodh fearas agat a ghabhfaidh le scéal éigin a thaitnionn le do leanbh.
Mar shampla, d’fhéadfa puipéad stoca den sionnach a usaid sa scéal The

Gingerbread Man, né teidi beag sa scéal Oiche Mhaith, a Bhéirin.
Léigh agus pléigh na scéalta. Cuir ceisteanna mar seo: Hmmm, cad é sin, meas tu? Cad a tharlédh da .7

Cum scéalta i dteannta a chéile. Eist le scéalta an linbh. Lig don tsamhlaiocht imeacht le sruth!

il eile, leithéidi can, gan, fan, n6 focail gan

lls sea shells by the seashore.




Ag ligean oraibh

= Cuir mireanna ar féil a chabhroidh leis an leanbh
éigin eile é/i, bean an phoist, tiomanai bus, ainm
Mar shampla, tabhair broga, vallaiti, ma
éadai, sciathain chartchlair, agus fallaingi do/di.

deannaigh, cloig,

meanna, buidéil phlaisteacha, seanghuthéin agu
steallaire i gclinic dochtura; is féidir
suiochain ar thraein!

ata ar bun aige/aici.

an linbh.

bheith ag ligean air/uirthi gur duine

hi, siég né laoch éigin no a leithéidi.
lai, seodra, éadal, scaifeanna, hatai, leithid
Glac ghrianghraif den leanbh sa rol sin.
m Is brea le leanai gnathrudai a usaid ina geuid suigartha, mar srjan,wp.la scu:alba, phe:nnal
uirlisi garraiodéireachta, boscai, airgead, malai siopadéireachta,

4iri i iti 5 i s na fleisce
i { gruaige, citil agus tostaeir (agu -
seantriomadal” %4895 s seancheamarai, seanduivéanna agus seanphilidir,

hiéasadh. D’fhéadfai bata beaga a Uséaid mar

sadai linbh chun baboga agus teidia g ) ° L
agus seanéacs 1 le scuab a bheith ina chapall; d'fhéadfadh stdil a bheith ina

m Tabhair gliG, seilitéip, paipéar, pinn, boscai cartchlléir, clc?iti
leis/Iéi rudai a dhéanamh, mar shampla maisc, teileascop,

m Bi pairteach sa sugradh agus glac an r6l a thugann an. leanbh
duit — an chailleach, an piolota né an babai. Lean treoir

anna bainte diobh), miosuir,

agus mar sin den don leanbh le gur féidir
biachlair agus bia don chaoire sa drama

Is féidir
leat cuidid liom foghlaim

Conas sugradh a dhéanamh
le do leanbh

Seo roinnt leideanna a d’fhéadfadh a bheith Usaideach
duit mar thuismitheoir.

1. Tabhair am sugartha don leanbh gach Ia.

2. Cuir rudai ar fail le gur féidir leis an leanbh dul i
mbun sugartha leo. Is minic go mbaineann leanai
i bhfad nios m6 spraoi as abhair athchursailte,
mar shampla boscai, mireanna teaghlaigh
agus seanéadai na as bréagain agus trealamh
ceannaithe, agus ar ndoigh is saoire go mér iad.

3. Bi pairteach sa sugradh. Glac rél, déan
greanntaiocht agus bi spraitil.

4. Déan spas don sugradh. De réir mar a théann an
leanbh in aois seans go gcaithfidh sé/si nios mé
ama ag sugradh le rud amhain ar leith né i rél ar
leith, mar sin ta sé tdbhachtach go mbeadh ait ag
an leanbh le rudai a fhagail ann ionas gur féidir
leis/Iéi leanuint ar aghaidh ag sugradh leo an 1a
dar gcionn.

5. Sachomhra, fiafraigh den leanbh céard a bhi ar
bun aige sa sugradh an Ia sin. Taispeain go bhfuil
meas agat ar an sugradh, biodh sé ag baile, leis
an bhfeighli linbh, sa réamhscoil né sa bhunscoil.

6. Inis don ftheighli linbh né don fhoireann sa
réamhscoil, sa ghripa sugartha né sa bhunscoil cé
na cluichi, na gniomhaiochtai, na rannta agus na
leabhair is mo6 a thaitnionn leis an leanbh.

faoi chinedlacha éagsula rudar
nuair a bhimid ag sugradh
lena chéile.

An réamhscoil agus an bhunscoil

Is mér is fit an sugradh agus ni amhain nuair a bhionn

an leanbh ag baile. Is mér a fhoghlaimionn an leanbh

trid an sugradh sa réamhscoil, sa ghripa sugartha agus
sa bhunscoil. In Aistear: Creatchuraclam na Luath—Oige,
2009 (www.ncca.ie/luathoige) agus Curaclam na
Bunscoile, 1999 (www.curriculumonline.ie/ga) cuirtear
béim ar thabhacht an tsugartha chun cabhru le leanai 6ga
foghlaim agus forbairt.

Cuimhnigh go gcabhraionn an sugradh leis an leanbh scileanna
nua a fhoghlaim agus smaointe nua a thriail, agus tugann sé
eolas dé/di mar gheall ar an domhan. Nios tabhachtai fos, is
bealach spraiil € don leanbh é sin ar fad a dhéanamh. Biodh
spraoi agaibh le chéile.



