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1.0 Reéamhra

De réir mar a thagann nios mo imeachtai adhaimsire chun cinn de bharr athru aeraide, ni mér
duinn pleanail chun tosaigh agus freagairt go hiomchui déibh lena chinntiu go dtacaitear le
leanai agus go bhfuil siad slan agus compordach agus iad taobh istigh agus taobh amuigh
araon. Ni moér duinn go Iéir leanai, tuismitheoiri agus baill foirne a chur ar a suaimhneas i
seirbhisi luathbhlianta go bhfuil sé a éascu go freagrach imirt, iniuchadh, foghlaim, scith a
ligean agus codladh, agus go dtugtar tus aite do shabhailteacht agus d’thollaine leanai, agus na
dalai aimsire ata i réim & gcur san aireamh. Ma ghlactar gach réamhchuram ciallmhar, is 1t
seans go n-imreoidh na dalai aimsire drochthionchar ar leanai i seirbhisi luathbhlianta. Leagann
an doiciméad treorach seo bearta praiticiula riail-bhunaithe ar féidir le solathraithe claraithe a
dhéanamh mar fhreagairt ar imeachtai aimsire i rith na bliana. Airitear leis an treoir seo
teachtaireachtai tabhachtacha 6 thaighde agus 6 dhea-chleachtas maidir le freagairt ar dhalai
aimsire teo, ar dhalai nios fuaire, agus ar dhalai stoirme, baisti agus gaofara i rith na bliana.

Ta cuid mhor acmhainni sa doiciméad treorach seo a thacéidh leis an bpleanail. Ba chéir do
sholathraithe claraithe féachaint ar Threoir Adhaimsire do Scoileanna agus do Sheirbhisi
Luathfhoghlama agus Curaim Leanai de chuid Rialtas na hEireann agus Teagmhais Chriticitla i
Seirbhisi Foghlaim agus Cdram na Luath-Oige agus Seirbhisi Curaim Leanai ar Aois Scoile:
Pleanail agus Freagairt (Barnardos 2023). Ba chaéir féachaint ar Nuair a bhionn an Dion an
Spéir (Tusla 2023) freisin chun tuilleadh comhairle a fhail ar conas freagairt ar dhalai aimsire,
go hairithe sa chas go gcaitheann leanai sa tseirbhis cuid mhér ama taobh amuigh le linn na
mionna nios fuaire den bhliain. Chun tacu leis an bpleanail, ta seicliosta um ullmhacht aimsire in
Aguisin 1 den doiciméad seo.

Leanfaidh an Chigireacht Luathbhlianta de bheith i dteagmhail le hearnail na luathbhlianta trinar
bhféraim éagsula pairtithe leasmhara maidir leis an treoir seo. Mar is gnach, cuirimid failte roimh
chumarsaid 6 phairtithe leasmhara, lena n-airitear tuismitheoiri, maidir leis an treoir seo tri
riomhphost a chur chuig rpdt@tusla.ie Déanfaimid ar dtreoir a uasdati go minic i gcomhréir le
taighde agus fianaise agus déanfaimid teagmhail rialta le rialtéiri i dtiortha agus i ndlinsi eile
lena chinntiu go dtagann ar dtreoir leis an bhfaisnéis agus dea-chleachtas is déanai maidir le
freagairt ar dhalai aimsire fuara, ar dhalai aimsire teo agus ar dhalai adhaimsire.
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2.0 Comhlionadh rialala maidir le dalai aimsire

Deir foralacha rialala abhartha d'Alt 58G an Achta fan nGniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach 2013 : "Beidh sé de dhualgas ar gach duine a sholathraionn seirbhis luathbhlianta
gach beart réasunach a dhéanamh chun slainte, sabhailteacht agus leas leanai a
fhreastalaionn ar an tseirbhis a chaomhnu”.

Maidir le freagairt do shaincheisteanna a bhaineann leis an aimsir, chomh maith le
comhlionadh 58G, ceanglaitear ar sholathraithe claraithe Seirbhisi Luathbhlianta na rialachain
a chomhlionadh ag brath ar chineal clarichain a seirbhise:

- Ni mér do réamhscoileanna cloi le riachtanais an Achta um Churam Leanai 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) Rialachain 2016 (Rialachan 23)- Cinnteoidh solathrai claraithe go ndéantar
gach beart réastunach chun slainte, sabhailteacht agus leas linbh réamhscoile ata ag freastal
ar an tseirbhis a chosaint agus go bhfuil timpeallacht na seirbhise sabhailte.

- Ni mér do sheirbhisi Aois Scoile cloi le riachtanais an Achta um Churam Leanai 1991
(Seirbhisi Luathbhlianta) (Claru Seirbhisi ar Aois Scoile) Rialachain 2018. Ni mér do
Sholathraithe Sheirbhisi ar Aois Scoile a bheith in ann comhlionadh a ndualgas a chruthd mar
a leagtar amach in Alt 58G tri gach beart réasunta a dhéanamh chun slainte, sabhailteacht
agus leas na leanai ata ag freastal ar an tseirbhis a chosaint.

- Ni mér do Sheirbhisi Feighliochta Leanai cloi le riachtanais an Achta um Churam Leanai
1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) (Seirbhisi Feighliochta Leanai) Rialachain 2024 - (Rialachan
11)- Cinnteoidh feighli leanai go ndéantar gach beart réasunach chun slainte, séabhailteacht
agus leas leanai ata ag freastal ar an tseirbhis feighliochta a chosaint agus go bhfuil
timpeallacht na seirbhise feighliochta sabhailte.

Ba chadir an doiciméad treorach seo a léamh in éineacht leis na rialachain don chineal
seirbhise ar leith.

2.1 Beartas agus treoir naisiunta a bhaineann leis an aimsir

Tugann na creatai luathbhlianta naisiunta Aistear, agus Siolta, agus Creat Rialala agus
Cailiochta Tusla tacaiocht agus treoir do sholathraithe ar phleanail agus ar fhreagairti a
bhaineann leis an aimsir. Dirionn Caighdean 15: Reachtaiocht agus Rialu i Siolta ar na
riachtanais rialala a chomhlionadh. Chun tacu le deiseanna do leanai pairt a ghlacadh i
sugradh amuigh faoin aer i gcaitheamh na bliana, ba cheart do sholathraithe dul i ngleic go
hairithe le Caighdean Siolta 2: Timpeallachtai Foghlama, prionsabal Aistear maidir le
Timpeallachtai Foghlama, agus Treoir Chleachtais Aistear Siolta agus
uirlisiféinmheastoireachta na dTimpeallachtai Foghlama. Ta acmhainni ag Barnardos ar féidir
le solathraithe a usaid. Is féidir le Leabharlann Barnardos tacu le pleanail shéasurach agus
pleanail a bhaineann leis an aimsir. Téigh i dteagmhail le Leabharlann Barnardos
(resources@barnardos.ie) chun tuilleadh eolais a fhail agus lean an nasc seo chun claru do
bhallraiocht saor in aisce https://forms.gle/yiCe AviXXJmXkTJM?I. Is féidir le solathraithe
comhairle a lorg ar phleanail a bhaineann leis an aimsir a thagann leis an mbeartas
luathbhlianta naisiunta agus leis na creatai luathbhlianta 6 Thus Nios Fearr agus na Coisti
Contae agus Cathrach i gCuram Leanai freisin.
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3.0 Tacu le leanai i ndalai aimsire

In amanna, glacann le daoine fasta gurbh thearr le leanai fanacht taobh istigh i ndalai aimsire
nios teo, nios fuaire agus nios fliucha, ach ni hamhlaidh an cas, afach. Cuireann an Larionad
Faire um Chosaint Slainte i gcuimhne duinn go mbionn leanai ar bis le bheith taobh amuigh
den chuid is mo, fit le linn drochaimsire. Mar sin féin, beidh leibhéil aonair caoinfhulaingthe ag
leanai maidir le mothu te, fuar no6 fliuch, mar sin ni moér don tseirbhis a chinntiu go n-
urramaitear tuairimi agus tuairimi leanai faocina gcuid ama amuigh faoin aer a mhéid is féidir,
agus go bhfuil roinnt solubthachta ann maidir le solathar amuigh faoin aer, go hairithe i ndalai
drochaimsire. Cabhréidh na leideanna seo a leanas le tacu le leanai ar abhair imni ar bith a
bhaineann leis an aimsir:

» Ba choir leanai a chur ar a suaimhneas go bhfuil éadai lasmuigh ann, go bhfuil na
gniomhaiochtai a dhéanann siad taobh amuigh sabhailte, agus go bhfuil foscadh te
tirim ann no go bhfuil siad in ann dul taobh istigh aris ma éirionn siad te, fuar, fliuch né
michompordach. D'fhéadfadh go mbeidh sosanna minice taobh istigh né i limistéar
foscuil ata te agus tirim ag teastail 6 roinnt leanai le linn drochaimsire.

» Nior choir teorann ar bith a bheith i bhfeidhm a chuireann srian ar rochtain leanai ar a
bheith taobh amuigh, ach ag an am céanna, mura bhfuil leanbh ag iarraidh dul taobh
amuigh, fiu tar éis don fhoireann iarraidh air, € a spreagadh agus é a chur ar a
shuaimhneas, ba choir gniomhaiocht eile a chur ina hait sa chas sin. Ba choir don
tseirbhis moladh don leanbh dul taobh amuigh aris nios déanai sa la n6 an la dar
gcionn ionas nach mbeidh sé ina nés do leanai airithe.

4.0 Teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri/caomhnéiri
maidir le dalai aimsire

Ta sé tdbhachtach do sheirbhisi dul i dteagmhail le tuismitheoiri maidir le sugradh lasmuigh i
ngach séasur. Molaimid do sheirbhisi a mbeartas ar shugradh taobh amuigh a phlé le
tuismitheoiri agus a gcuid comhaontaithe agus tacaiochta a lorg agus saincheisteanna no
abhair imni ar bith ata ag tuismitheoiri a réiteach. | "When the Roof is the Sky", ta treoir
leagtha amach againn maidir le conas tacu le tuismitheoiri i ndail le solathar sugartha
lasmuigh. Ba chair tuismitheoiri/caomhndiri a chur in iul faoi bhearta a dhéanann an tseirbhis
chun aon rioscai a aithniodh a bhaineann leis an aimsir a mhaold, amhail maoirseacht sa
limistéar lasmuigh a mhéadu agus gniomhartha sabhailteachta eile. Ta comhairle usaideach
ag Luath-6ige Eireann ar fhreagairt ar rabhaidh aimsire Met Eireann, a d'fhéadfadh a bheith
cabhrach agus an t-abhar seo a phlé le tuismitheoiri.

Ta sé tdbhachtach teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri freisin ionas go bhfuil go leor éadai
oiriunacha agus cui ag leanai a thugann cosaint déibh 6én aimsir agus a thacaionn le leibhéil
chompoird na leanai agus iad taobh amuigh. D'fhéadfadh bileog né leathanach eolais ar
thairbhi shagradh lasmuigh tuismitheoiri/caomhnairi a chur ar a suaimhneas go ndearnadh
measunu riosca iomlan ar an limistéar lasmuigh ionas go mbeidh sé sabhailte do leanai, agus
gur tosaiocht i sabhailteacht, compord agus follaine an linbh freisin. Ta bileog usaideach ar
shugradh lasmuigh ag Barnardos a d'fhéadfadh a roinnt le tuismitheoiri/caomhnéiri. Mar is
amhlaidh le gach plean agus cinneadh a bhaineann le solathar curaim agus luathfhoghlama
do leanai sa tseirbhis, ba cheart tuairimi tuismitheoiri a mheas i gcénai, freagra dearfach a
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thabhairt orthu, agus iad a chothromu le leas an linbh, le tuairimi agus roghanna leanai, agus
leis na socruithe ata i bhfeidhm maidir le solathar sabhailte sa tseirbhis ar la ar leith.

5.0 Leanai a choinneail sabhailte agus compordach i ndalai
aimsire fuara agus i ndalai drochaimsire

Ta tairbhi slainte ar leith do leanai a bhaineann le ham a chaitheamh taobh amuigh i bhformhér
dalai aimsire, ach sin raite, ba choir do sholathraithe agus do thuismitheoiri aon tionchar a
d'fhéadfadh a bheith ag aimsir nios fuaire ar leanai a mheas. Ba choir do sholathraithe cur chuige
riosca/tairbhe a mheas agus iad ag pleanail do mhionna an gheimhridh ionas go leanfaidh leanai
le bheith sabhailte agus compordach idir taobh istigh agus taobh amuigh nuair a thiteann an
teocht. Is féidir le solathraithe claraithe tuilleadh eolais a fhail ar chur chuige riosca-tairbhe a
ghlacadh sa doiciméad treorach Tusla Nuair a bhionn an dion an spéir.

Tacoidh na bearta praiticiula seo a leanas le solathraithe claraithe freagairt ar imeachtai aimsire
fuaire agus adhaimsire agus eispéiris luathfhoghlama agus churaim shabhailte a chur ar fail do
gach leanbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis a thuilleadh. Tacéidh na bearta sin freisin le
solathraithe a bhfuil imni orthu faoi fhreastal ar riachtanais leanai a bhfuil riachtanais leighis agus
riachtanais bhreise acu, agus faoi aon tionchar a d'fhéadfadh a bheith ag aimsir fhuar ar a slainte
agus ar a bhfollaine.

> Ba chéir spasanna taobh istigh a choinneail te agus compordach le linn aimsir fhuar. Ni
mor do sholathraithe claraithe a chinntiu go bhfuil an coras téimh ata i bhfeidhm ag
feidhmiu i gceart agus go bhfuil sé de chumas aige na seomrai agus na limistéir a
usaideann leanai le haghaidh sugartha, foghlama agus codlata a théamh go leibhéil
chompordacha agus shabhailte.

» Bain usaid as teirmiméadar seomra iontaofa agus cruinn chun a chinntit go bhfuil
seomrai codlata / limistéar ag an teocht cheart. Is é an teocht aeir riachtanach do
sheomrai agus do cheantair ina gcodlaionn leanai faoi bhun 1 bhliain 6 16° C go 20°
C, agus is € an raon teochta aeir riachtanach i seomrai curaim do leanai de gach aois
0 18° C go 22°C. Ni mér teocht na seomrai a thaifeadadh agus a dhoiciméadu lena
chinntiu go dtugtar aire do leanai laistigh de na teorainneacha riachtanacha.

» Bi curamach gan an iomarca éadai a chur ar bhabai n6 leanbh ina chodladh, n6 an
iomarca pluideanna a chur air agus é ina chodladh. Lean ar aghaidh pluideanna
éadroma a usaid, mar a dhéantar i mionna an tsamhraidh, agus ba chaoir pluid eile a
chur leis de réir mar is ga. D'fhéadfadh Siondrom Bés Tobann Naionain a tharld am ar
bith le linn na bliana, lena n-airitear i mionna an gheimhridh, agus ta nasc idir
Siondrém Bas Tobann Naionain agus an iomarca éadai agus éadai leapa a chur ar
leanbh agus é ina chodladh'. Ta comhairle Gsaid ag an FSS agus an Lullaby Trust
maidir le babaithe agus leanai ata ina gcodladh a choinneail slan agus compordach le
linn mhionna an gheimhridh.

» Cé go meastar go bhfuil sé nios sabhailte do leanbh codlata a bheith nios fuaire
seachas a bheith ré-the, beidh leanbh n6 leanbh ina chodladh is compordai nuair a

" Kleemann WJ, Schlaud M, Poets CF, Rothamel T, Troger HD. Hipiteirme agus bas tobann naionain. Int J Legal Med.
1996;109(3):139-42.
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bhionn siad te agus cluthar. Is eol do chach go bhfuil sé nios deacra duinn titim inar
gcodladh nuair ata ar_gcosa fuar, mar sin, d'fhéadfadh go mbeadh sé ina smaoineamh
maith gan stocai an linbh a bhaint agus iad ina gcodladh ma ta an teocht iseal.

» An doigh is fearr chun teocht choirp an linbh ina chodladh a sheiceail na do lamh a
chur ar chraiceann a bhoilg né ar chal a muinil. Nior choir a lamha na a gcosa a usaid
mar threoir mar beidh siad i gcénai nios fuaire ansin na an chuid eile da gcorp. Ma ta
craiceann an linbh te n6 fuar faoi do lamh, ba chéir éadai leapa a chur leis n6 a bhaint
de, agus/ndé an seomra a théamh né a fhuaru a thuilleadh.

» Ba chdir cliabhain agus leapacha a bheith ar shiul 6 ait nach mbeidh an ghrian ag
soilsiu go direach orthu, 6 radaitheoir n6 6 fhoinse teasa ar bith.

» Ba chdéir athbhreithniu rialta a dhéanamh ar riachtanais churaim leanai airithe agus
uasdatu rialta a dhéanamh ar thaifid chun aon fhaisnéis ar thinnis agus/né leigheas a
bhaineann leis an aimsir a chur in iul, mar shampla - d'fhéadfadh an t-aer fuar cur
isteach ar leanai a bhfuil asma orthu. Ma ta riachtanais bhreise slainte né riachtanais
speisialta ag paiste, ba chaéir fiafrai de na tuismitheoiri an bhfuil aon mholtai a
bhaineann leis an aimsir go hairithe ann da phaiste agus ba chair a chinntit go bhfuil
sé seo taifeadta ar a bpleananna curaim.

Ta neart taighde agus fianaise ann ar na tairbhi ar leith a bhaineann le ham a chaitheamh ag
sugradh agus ag taiscéaladh taobh amuigh do leanai de gach aois. Seachas na tairbhi
fisiciula a bhaineann le sugradh agus taiscéaladh lasmuigh, tacaionn am taobh amuigh sa
dulra le forbairt chognaioch agus mhothuchanach na leanai, forbraionn sé teacht aniar, agus
cabhraionn sé le haird agus cruthaitheacht. Deirtear go laghdaionn am taobh amuigh strus
agus imni freisin, tacaionn sé le féinrial(? agus féinmhuinin agus forbraionn sé scileanna
bainistiochta riosca.

Seans go bhfuilimid den tuairim go bhfuil sé nios sabhailte do leanai a bheith taobh istigh
nuair a thiteann teochtai n6 le linn aimsir fhliuch, ghaofar, sheaca, n6 shioctha, ach is féidir
sugradh lasmuigh a éascu sa gheimhreadh ma dhéantar pleanail chun tosaigh. Ba chair
measunu riosca a dhéanamh chun socruithe do shugradh taobh amuigh ar 1a airithe a
chinneadh. Ba choéir don mheasunu riosca contuirti i limistéir lasmuigh le linn mhionna an
gheimhridh a aithint, mar shampla, talamh reoite n6é sleamhain. Ba chéir do sholathraithe
claraithe freagairt de réir mar is cui nuair a bhionn an teocht iseal n6 le linn drochaimsire, lena
chinntiu gur féidir le leanai leanuint ar aghaidh leas a bhaint as a bheith taobh amuigh ar
bhealach sabhailte agus compordach.

5.2.1 Measunuithe riosca

Ba chdir don solathrai claraithe measunu nach beag a dhéanamh ar shabhailteacht leanai
agus foirne le linn gaotha arda, sneachta, toirni, tintri né an-teochtai a mheas. Chun tacu le
solathraithe, ta teimpléad measunaithe riosca-sochair sa doiciméad treorach, Nuair a bhionn
an Dion an Spéir, ionas gur féidir le solathraithe cothromaiocht a bhaint amach idir
saincheisteanna sabhdilteachta a bhaineann leis an aimsir agus na buntaisti a bhaineann le
bheith lasmuigh do phaisti, fi nuair a bhionn an aimsir fuar né fliuch. Ba cheart go gcuirfi go
leor fachtéiri san aireamh i measunuithe riosca, lena n-airitear ach gan a bheith teoranta déibh:

Ta fiseain chabhracha sa? Treoir Cleachtais Siolta Aistear do thuismitheoiri agus d'oideoiri ar conas tacu le féinrialu
leanai.
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réamhaisnéis na haimsire naisilnta agus aitiuil agus aon rabhaidh aimsire ata i bhfeidhm,
teochtai an aeir, na dalai sa chomhshaol (mar shampla, talamh baite né an-laibeach),
infhaighteacht spasanna faoi chosaint, lion na foirne ata ar fail le haghaidh maoirseachta sa
timpeallacht lasmuigh, éadai don taobh amuigh ata ar fail do phaisti, agus aon riachtanais né
ceanglais shonracha ata ag na paisti.

5.2.2 Eadai

Ni mér do sholathraithe a chinntit go bhfuil paisti sabhailte agus compordach nuair a bhionn
siad ag caitheamh ama amuigh faoin aer i ngach aimsir agus séasur, agus ta sé seo thar a
bheith tabhachtach le linn mionna an gheimhridh nios fuaire agus nios fliche. Leagtar amach i
ndoiciméad treorach Tusla Nuair a bhionn an Dion an Spéir_ar na cinealacha éadai a bheidh
ag teastail 6 phaisti agus baill foirne, ionas go mothaionn siad compordach agus iad amuigh,
fil le linn drochaimsire. Cabhréidh cupla sraith éadrom éadai le paisti a choinneail nios teo i
gcomparaid le sraith amhain trom a usaid. Ta sé tabhachtach ceann, muineal agus lamha na
bpaisti a choinneail cludaithe nuair a thiteann an teocht, mar sin moltar lamhainni né miotéga
agus hata a chur orthu agus stocai te agus buataisi baisti n6é buataisi uiscedhionacha a
chaitheamh orthu. Beidh rochtain ag teastail 6n bhfoireann ar éadai oiriinacha don taobh
amuigh freisin chun a sabhailteacht agus a gcompord a chinntit agus iad amuigh faoin aer le
linn mionna an gheimhridh. Ba chair tacu le paisti agus iad a spreagadh chun sraitheanna
éadai a chur orthu féin ma bhionn siad fuar.

6.0 Acmhainni breise le haghaidh aimsir fhuar

e Early Childhood Ireland: Gniomhaiochtai geimhridh amuigh faoin aer

e Early Childhood Ireland: Seicliosta le haghaidh an gheimhridh

¢ Early Childhood Ireland:_Ulimhuchan agus gniomhu maidir le rabhaidh aimsire Met
Eireann

« Rialtas na hEireann- Oifig na Pleanala Eigeandéla: Bi réidh don gheimhreadh

e LFCS: Comhairle maidir le drochaimsir do thuismitheoiri agus curamoiri

o HSE: Aire a thabhairt do phaisti sa gheimhreadh

e Clar Linc: Ag Ullmhu don Gheimhreadh- leideanna le haghaidh gniomhaiochtai amuigh
faoin aer

e Lullaby Trust: Codladh nios sabhailte sa gheimhreadh

¢ NCN: Ag foghlaim amuigh faoin aer sna blianta tosaigh

e Tusla: Nuair a bhionn an Dion an Spéir

o Upstart Scotland: Amuigh faoin aer i ngach aimsir

7.0 Paisti sa tseirbhis a choinneail sabhailte agus
compordach le linn aimsir the

Ta sé rithabhachtach suil ghéar a choinneail ar naionain, leanai 6ga agus paisti 6ga nuair a
ardaionn an teocht. Le linn tonnta teasa, beidh cabhair bhreise 6 na daoine fasta sa tseirbhis
ag teastail 6 phaisti le fanacht fionnuar agus compordach. B’fhéidir go mbeadh nios mo
cabhrach ag teastail 6 roinnt paisti na mar a bheadh ag paisti eile, lena n-airitear paisti ata ina
gcodladh agus paisti a bhfuil riachtanais leighis n6 riachtanais bhreise airithe acu.
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Bionn sé nios deacra do phaisti nios dige i gcomparaid le daoine fasta a dteocht coirp a riald,
agus is féidir leo a bheith i mbaol méadaithe tinnis a bhaineann le teas, 6 strus teasa éadrom
agus dihiodraitiu go dti stréc teasa a d'fhéadfadh a bheith bagrach don bheatha. Ta baint ag
hipirtheirmia (réthéamh) le SBTN (Siondrém Bais Tobann Naionan) agus is straitéis
thabhachtach i a chinntiu nach n-éirionn paisti r6-the agus iad ina gcodladh chun an riosca
SBTN a laghdu. Nuair a ghlactar réamhchuraimi réasunta, is 10 an seans go mbeidh
drochthionchar ag dalai te ar phaisti i seirbhisi luathbhlianta, ach ba chéir d'ocideachaséiri
luathbhlianta a bheith airdeallach i gcénai maidir le comharthai hipirtheirme agus tinnis a
bhaineann le teas i rith mionna an tsamhraidh.

Déan cinnte go bhfuil go leor sreabhan a n-6l ag na paisti. Cabhraionn sé seo le
dihiodraitiu agus/no6 tnaitheadh 6 theas a chosc.

Agus tu ag tabhairt aire do naionain faoi bhun 6 mhi d'aois, tabhair a ngnathbheathai
bainne (bainne ciche né foirmle) doibh nios minice. Cuirfidh sé seo cosc orthu a bheith
dihiodraitithe.

Déan cinnte go bhfuil deochanna fuara (amhail uisce) ar fail go réidh, go dtairgtear iad
go minic, agus go bhfuil siad inrochtana i gcénai ag paisti, agus spreag iad chun 6l.
Spreag paisti le hithe mar is gnach, ach cuir nios mé bianna fuara leis an mbiachlar
laethuil, go hairithe sailéid agus torthai a bhfuil cion ard uisce iontu.

Ta sé riachtanach spasanna faoi dhion a choinneail fionnuar le linn aimsir te. Cabhraidh
treoir Tusla _maidir le haerail le seirbhisi a chinntit go bhfuil aitreabh aerailte go maith i
rith na bliana, agus go hairithe le linn aimsire te agus fuar.

Is féidir le feananna no6 aonaid aerchdéirithe ata as rochtain paisti cabhru le seomrai a
choinneail fionnuar®. Caithfidh foinse aeir Uir a bheith ag feananna amhail fuinneog
oscailte, le go n-oibreoidh siad go héifeachtach, seachas sin nil siad ach ag
athchursaiocht aer te, agus b'fhéidir pataigini ar bith san atmaisféar. Nior cheart
feananna a dhiriu go direach ar phaisti ata ina gcodladh.

Ta sé léirithe gur fachtoir cosanta i gcoinne SBTN ¢é a bheith ag usaid feananna i
seomrai codlata (Coleman-Phox et al., 2008). Tuairisciodh sa staidéar seo laghdu 72%
ar an riosca SBTN i seomrai ina n-Usaidtear feananna chun teocht an aeir a fhuart.*

Is féidir le babhla oighir ata curtha os comhair n6 taobh thiar den fhean cabhru tuilleadh
le teocht an tseomra a isliu. Ma ta oighear & usaid ar an mbealach seo, nior cheart é a
fhagail laistigh de shroicheadh paisti, agus ni mér curam breise a ghlacadh chun a
chinntiu nach dtiocfaidh an t-oighear i dteagmhail dhireach leis an bhfean n6 le haon
trealamh leictreach eile.

Oscail na fuinneoga chomh luath agus is féidir sula dtagann na paisti chuig an tseirbhis;
ligfidh sé seo don teas stérailte éalu én bhfoirgneamh. Nuair a bhionn an t-aer lasmuigh
nios teo na an t-aer istigh, dun na fuinneoga go leathbhealach. Much soilse
neamhriachtanacha mar aon le gach trealamh leictreach nach bhfuil in Usaid (m.s.
riomhaire gluine/printéiri).

Usaid i seomrai

3 Mura dtugtar comhairle eile ¢ threoirlinte slainte poibli, amhail le linn srianta Covid nuair nach raibh comhairle ann feananna a

ilaitiochta.

4 Nil an mheicniocht don éifeacht chosanta seo ar eolas, ach mhol na hudair go bhféadfadh usaid feananna ath-anald dé-ocsaid
charbdin easanalaithe ata gafa in aice le haerbhealach linbh ag leapachas a laghdu.
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Nior chéir go mbeadh paisti ag codladh faoi sholas direach. Dun na cuirtini né na
dalléga chun an ghrian a bhac ach na lig do dhalléga dunta bac a chur ar aerail na é a
dhéanamh deacair paisti a fheiceail agus a mhaoirsiu, go hairithe i seomrai codlata.
Bain usaid as teirmiméadar seomra iontaofa chun a chinntiu go bhfuil an teocht cheart
sna seomrai/limistéar codlata. Is é an teocht riachtanach do sheomrai ina gcodlaionn
naionain né paisti na idir 16°C agus 20°C, agus is é an raon teochta riachtanach i
seomrai curaim na idir 18°C agus 22°C. Cabhraionn taifeadadh agus doiciméadu
teochta an tseomra lena chinntit go dtugtar aire do phaisti laistigh de na teorainneacha
riachtanacha.

Bionn nios lU éadai agus leapachas ag teastail 6 phaisti ata ina gcodladh i mionna nios
teo an tsamhraidh.

Ma bhraitheann craiceann an phaiste te né allasuil, bain éadai agus leapachas de n6
cuir fuaru breise ar an seomra.

larr ar thuismitheoiri a gcuid paisti a ghléasadh in éadai scaoilte geala. Cuir i gcuimhne
do thuismitheoiri freisin hata gréine leathan-bhriomhar agus éadai scaoilte muinchille
fada a sheoladh isteach agus solathar éadai scaoilte breise agus hatai gréine a bheith
ar fail ar eagla nach bhfuil ceann ag paiste. Spreag paisti chun sraitheanna éadai a
bhaint diobh go neamhspleach nuair a bhionn siad te.

Croith uisce thar chraiceann né éadai na bpaisti agus iad ag imirt amuigh chun cabhru
leo fanacht fionnuar.

Bi cinnte go nglacann paisti sosanna rialta 6n ngrian agus 6n teas agus iad ag imirt
amuigh faoin aer.

Ba chéir go mbeadh limistéar nios fuaire ag paisti ar féidir leo rochtain a fhail air go
héasca le haghaidh scatha agus le scith a ligean 6 am go ham. Amuigh faoin aer, is
féidir le tithe gloine agus polathollain a bheith an-te i rith an lae agus nil siad oiriinach
chun scéth a sholathar.

Seachain a bheith ag imirt amuigh faoin aer ata an-ghniomhach né briomhar nuair a
bhionn an teocht ag 30°C n6 os a chionn.

Smaoinigh ar an ngnathsceideal a athru le haghaidh spraoi faoin aer. D'fhéadfadh sé a
bheith nios sabhailte a bheith amuigh faoin aer nios luaithe ar maidin né nios déanai sa
trathnéna na bheith amuigh idir 11rn agus 3in in aimsir the gan aon rochtain ar scath.

Is féidir le trealamh amuigh faoin aer ar nés sin sleamhnain agus matai éiri an-te sa
teas; seiceail iad sula n-Usaideann paiste iad mar is féidir leo dénna a chur faoi deara. Is
féidir le féar saorga a bheith an-te freisin agus d'fhéadfadh sé a bheith ina chuis le
dénna a chur ar phaiste 6g. Ba chadir trealamh agus dromchlai amuigh faoin aer a
sheicedil go rialta agus iad a aireamh i measunuithe riosca.

Déan cumarsaid le gach tuismitheoir maidir le Sun Smarts 5s HSE agus iarr orthu sciath
ghréine a chur ar a bpaisti sula dtagann siad chuig an tseirbhis. larr orthu sciath ghréine
a sheoladh lena bpaiste i gcoimeadan lipéadaithe le go bhféadfaidh an fhoireann é a
chur i bhfeidhm agus a chur isteach aris i rith an lae. Mol do thuismitheoiri sciath ghréine
SPF 50+ a usaid a chosnaionn i gcoinne gathanna UVA agus UVB araon agus ata
oiriinach le haghaidh craiceann paisti. Cuimhnigh go gcosnéidh sciath ghréine
craiceann paiste 6n ngrian, ach ni chosnodidh sé iad 6n teas.

Ma ta spasanna teoranta lasmuigh ag an tseirbhis né mura bhfuil aon spasanna
lasmuigh aici, smaoinigh ar spasanna eile ar nos pairceanna a chuireann scath ar fail
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agus ar féidir rochtain a fhail orthu go sabhailte ionas gur féidir le leanai leas a bhaint as
sugradh lasmuigh.

» Smaoinigh ar thionchar na haimsire ar thurais né ar imeachtai amuigh faoin aer agus
cinntigh go ndéantar measunu iomlan ar rioscai agus ar ghuaiseacha a bhaineann leis
an aimsir mar chuid de phleanail an turais.

» Na fag paisti leo féin i gcarranna na i mionbhusanna riamh, fii ma ta an fheithicil sa
scath.

» Ma ta riachtanais bhreise slainte no riachtanais speisialta ag paiste, fiafraigh de na
tuismitheoiri an bhfuil aon mholtai speisialta ann maidir le teas/grian da phaiste agus
déan cinnte go bhfuil sé seo taifeadta ar a bpleananna curaim.

» Déan cinnte go bhfuil an fhoireann ar an eolas faoi chomharthai dihiodraitithe,
tnaitheadh ¢ theas agus stréc teasa.

» Ba chdir go mbeadh maoirseacht mhéadaithe ar gach paiste codlata le linn aimsir the.

» Cabhréidh polasai cosanta gréine le paisti a chosaint. Ta treoir maidir le polasai cosanta
gréine a fhorbairt ar fail anseo.

Ta comharthai dihiodraitithe cosuil lena chéile i gcas paisti agus daoine fasta araon. Is
comhartha luath é tart go bhfuil sreabhain bhreise ag teastail 6 phaisti. Ma insionn paiste duit
go bhfuil tart orthu né ma thugann siad le fios duit go bhfuil tart orthu, tabhair deoch déibh
laithreach. Comhartha eile le bheith ag faire amach dé i gcas naionan né leanai éga is ea nios
It cluidini fhliucha a bheith acu na mar is gnach né nach mbraitheann a gcuid cluidini chomh
trom (né chomh fliuch) agus is gnach. B'fhéidir nach mbionn paisti nios sine ag dul chuig an
leithreas chomh minic. Airitear le hairionna eile:

- gearan faoi thinneas cinn.
- nios lu fuinnidil né freagruil na mar is gnach.
- fual bui dorcha.

Ma fhorbraionn paisti sa tseirbhis aon cheann de na comharthai né na hairionna
dihiodraitithe, d'fhéadfadh go mbeadh cabhair leighis ag teastail uathu.

Is galar é tnaitheadh 6 theas a d'fhéadfadh tarlu sa teas. Is féidir go dtiocfaidh stréc teasa as,
rud ata contuirteach. Chun stroc teasa a chosc, ta sé tabhachtach paiste a fhuari ma
cheapann tu go bhfuil tnaitheadh 6 theas orthu.

Ma fhorbraionn paisti sa tseirbhis aon cheann de na comharthai né na hairionna a
bhaineann le tnaitheadh 6 theas, beidh ciunamh leighis de dhith orthu. De ghnath bionn
paisti a bhfuil tnaitheadh 6 theas orthu tuirseach, greannaitheach né droch-ghiumar. | measc na
gcomharthai eile tnaite 6 theas ta:

- tartdian

- laige nd lagu

- crampai sna géaga laimhe, na cosa né an boilg
- gan goile, ag mothu tinn né ag caitheamh anios
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- ag gearan faoi thinneas cinn

- ag cur allais go leor

- craiceann militheach tais

- teocht an choirp os cionn 38 céim Celsius (ach nios It na 40 céim Celsius)

B'fhéidir nach mbeadh na hairionna seo go léir ag paisti a bhfuil tnaitheadh 6 theas
orthu, mar sin ta sé tabhachtach a bheith airdeallach ar aon chomharthai tnaite 6 theas
agus treoirlinte an HSE a leanuint maidir le conas an paiste a fhuaru.

7.7. Stroc teasa

Nuair a bhionn an corp nochtaithe do theocht ard, is féidir stréc teasa a thorbairt mura
ndéantar coireail ar strus teasa no ar tnaitheadh ¢ theas, ach is féidir leis tarli go tobann agus
gan rabhadh freisin. Is éigeandail leighis i stroc teasa agus is féidir I1éi a bheith bagrach don
bheatha. Ni mér duit beart a dhéanamh ma ta comharthai stroc teasa ag stroc teasa cosuiil le:

- abheith fés tinn 30 néiméad tar éis coireala le haghaidh tnaitheadh 6 theas

- ag mothu te agus tirim
- ni ag cur allais cé go mbraitheann siad te Ma cheapann tu go
- tinneas cinn dian orthu bhfuil stréc teasa

- tateocht an-ard de 40 céim Celsius né os a chionn orthu
- ta analu gasta né giorra andla acu

- ta mearbhall orthu

ann, glaoigh ar
otharcharr, 999 né

- tataom orthu 112. Cuir na

- cailleann siad comhfhios tuismitheoiri ar an

- neamhfhreagrach eolas laithreach de
réir na nésanna

8.0 Acmhainni breise imeachta éigeandala.

Bi cinnte go mbeidh

- Tusla: Rialachain na Luathbhlianta Eircode na seirbhise

- Tusla: Creatlach Cailiochta aqgus Rialala

- HSE: Tnaitheadh 6 theas agus stroc teasa i measc paisti

- HSE: Cosc ar dho gréine i measc paisti

- DCEIDY: Comhairle maidir le tonn teasa — d’aiseanna curaim paisti

- Irish Cancer Society: Cod SunSmart

- Irish Cancer Society: Coinnigh do phaisti sabhailte faocin ngrian

- lIrish Skin Foundation: Cosain do theaghlach faoin ngrian

- Lullaby Trust UK: Bileog Eolais Teochta

- NHS NI: Tnaitheadh 6 theas agus stréc teasa

- NHS England: Do leanbh a choinneail slan faoin ngrian

-  UKHSA: Ag tabhairt aire do phaisti agus ddibh siuid i suiomhanna luathbhlianta le linn

tonnta teasa

Mas mian leat go gcuirfeadh muid acmhainni eile a bhaineann leis an aimsir leis an
treoirdhoiciméad seo, seol riomhphost chuig rpdt@tusia.ie

Leathanach 12 de 13

Classinied - General


https://www2.hse.ie/conditions/heat-exhaustion-and-heatstroke-in-children/#:~:text=If%20you%20think%20your%20child,their%20skin%20with%20cool%20water.
https://www2.hse.ie/conditions/heat-exhaustion-and-heatstroke-in-children/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-regulations/
https://www.tusla.ie/uploads/content/4566-TUSLA_QRF_DAY_CARE_LR.pdf
https://www2.hse.ie/conditions/heat-exhaustion-and-heatstroke-in-children/
https://www2.hse.ie/babies-children/child-safety/outdoors/preventing-sunburn/
https://assets.gov.ie/230073/1caf7b09-e575-4d09-a5a4-42e13607c9d2.pdf
https://www.cancer.ie/cancer-information-and-support/cancer-types/skin-cancer/sunsmart-code
https://www.cancer.ie/cancer-information-and-support/cancer-types/skin-cancer/keep-your-children-safe-in-the-sun
https://irishskin.ie/2021/07/04/protect-your-family-in-the-sun/
https://www.lullabytrust.org.uk/wp-content/uploads/factsheet-temperature.pdf
https://www.nidirect.gov.uk/conditions/heat-exhaustion-and-heatstroke
https://www.nhs.uk/conditions/baby/first-aid-and-safety/safety/safety-in-the-sun/
https://www.gov.uk/government/publications/hot-weather-and-health-supporting-vulnerable-people/looking-after-children-and-those-in-early-years-settings-during-heatwaves-for-teachers-and-professionals
https://www.gov.uk/government/publications/hot-weather-and-health-supporting-vulnerable-people/looking-after-children-and-those-in-early-years-settings-during-heatwaves-for-teachers-and-professionals
mailto:rpdt@tusla.ie

Aguisin 1: Liosta seiceala ullmhachta don aimsir

Seiceail an bhfuil na nithe seo a leanas i Ta Ar siul Nil
bhfeidhm

Rinneadh athbhreithniu agus nuashonra de réir
mar is ga ar aon pholasai a chuimsionn
saincheisteanna cleachtais a bhaineann leis an
aimsir.

Rinneadh measunu riosca séasurach a
bhaineann leis an aimsir

Ta na gniomhartha a sainaithniodh sa mheasunu
riosca curtha i gcrich / a geur i gerich

Ta sonrai teagmhala éigeandala cothrom le data
agus inrochtana go réidh ag an bhfoireann

Ta coras i bhfeidhm chun folairimh aimsire agus
cumarsaid a eisiuint chuig baill foirne

Ta cumarsaid déanta le tuismitheoiri maidir le
pleananna faoi dhunadh a bhaineann leis an
aimsir n6 teagmbhais eile a bhaineann leis an
aimsir

Ta an fhoireann eolach ar an bPlean Ullmhachta
do Theagmbhais Chriticitla agus ta roéil agus
freagrachtai soiléir laistigh den tseirbhis maidir le
freagairt d'eachtrai a bhaineann leis an aimsir.

Airitear le hoilidint foirne ar chodladh sabhailte
faisnéis agus treoir a bhaineann leis an aimsir

Roinntear faisnéis maidir le freagairt do
bhreoiteachtai a bhaineann leis an aimsir leis an
bhfoireann

Ta an céras téimh ag obair i gceart agus ta sé
seirbhisithe ag duine inniuil de réir mar is ga

Ta an céras aerala (mas ann do) ag obair i gceart

Ta an limistéar amuigh faoin aer seiceailte le
haghaidh guaiseacha aimsire n6 séasuracha agus
ta sé sabhailte do phaisti a usaid
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