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Apsūdzības pret audžuģimeni

Tusla vēlas pateikties 
audžuģimenēm, IFCA un FFI, kas 
piedalījās šī ceļveža izstrādē.
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Daudzi no bērniem, kas ir 
ieradušies dzīvot pie jums, ir 
cietuši no vardarbības vai 
bijuši atstāti novārtā, un, 
visticamāk, viņi saskaras ar 
sāpēm, traumām un 
apjukumu, un tas var pakļaut 
audžuģimenes lielākam 
apsūdzību riskam.

Pētījumi liecina, ka iepriekšēja 
vardarbība un traumas var 
padarīt bērnus un jauniešus 
vēl neaizsargātākus pret 
atkārtotu ievainošanu vai 
vardarbību. Tāpēc ir svarīgi, 
lai Jūs saņemtu atbalstu 
drošas aprūpes 
nodrošināšanā jebkuram 
bērnam, kurš ierodas dzīvot 
pie Jums, un lai gadījumā, ja 
rodas apsūdzības, būtu stabils 
un caurskatāms veids, kā mēs 
izvērtējam šīs bažas un

nodrošinām, ka bērni ir drošībā 
un saņem nepieciešamo 
palīdzību. Jebkurā novērtējumā 
ikvienam aprūpētājam ir arī 
tiesības tikt uzklausītam, 
atbalstītam un tiek dota iespēja 
visiem parādīt, ka viņa aprūpe ir 
bijusi droša.

Mēģinājums saprast, kas ir 
noticis, kad ir izteikta apsūdzība, 
var būt ļoti satraucošs un viegli 
ievainojams laiks bērnam vai 
jaunietim, kas ir šo bažu centrā, 
audžuvecākam un/vai ģimenes 
loceklim, kuram var nākties 
reaģēt uz šīm bažām. Lai gan 
lielāko daļu apsūdzību var 
atrisināt ar labu iznākumu 
bērnam un aprūpētājam, kopējā 
pieredze joprojām var būt ļoti 
satraucoša, un cilvēki jūtas ļoti 
neaizsargāti un nobijušies. 
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1 Ievads
Audžuģimenes loma sniedz patiesu gandarījumu, 
taču reizēm tā var būt arī izaicinoša pieredze. 



Pētījumi1 liecina, ka 
labākus rezultātus var 
sasniegt, kad

1.  IIkviens saprot, kas ir 
apsūdzība un kāpēc 
apsūdzības tiek izteiktas

2. Ikvienam ir skaidrs, kādi 
padomi un atbalsts ir pieejami, 
un kā tos var saņemt.

3. Ikvienam ir pieejama laba un 
skaidra informācija par to, kas 
notiek un kā Tusla izvērtē 
apgalvojumu, un kāda ir Gardaí 
loma.

4. Novērtējuma iespējamie 
rezultāti ir saprasti.

5.Audžuģimenes zina, kā pasargāt 
sevi no apsūdzības riska

5

Šī informācijas brošūra ir 
izveidota audžuvecākiem, 
lai mēs varētu risināt 
iepriekš minētos 
secinājumus, nodrošināt 
bērnu drošību un sniegt 
atbalstu audžuģimenēm/
audžuvecākiem, lai viņi 
varētu turpināt sniegt 
visefektīvāko aprūpi un 
atbalstu. 

1 	� https://www.education.ox.ac.uk/
wp-content/uploads/2019/05/
ImpactofUnprovenAllegations_
ReesCentreJuly2016.pdf
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Ja rodas apsūdzība, Jums ir 
tiesības uz cieņpilnu un 
apzinīgu attieksmi. Tas 
attiecas uz informāciju, ko 
saņemat, mūsu lietoto valodu, 
Jūsu dalību izvērtēšanas 
procesā un Jūsu izpratni par 
rezultātu un to, ko tas nozīmē 
Jums un Jūsu ģimenei. Jums 
vajadzētu būt arī iespējai 
pārsūdzēt jebkuru lēmumu, 
kas ietekmē Jūsu aizbildņa 
statusu.

Jums vajadzētu saņemt Tusla 
pārstāvja atbalstu, kas 
palīdzēs Jums visā 
Izvērtēšanas laikā. Viņiem 
vajadzētu sadarboties ar jums 
tā, lai tas atspoguļotu mūsu 
apņemšanos ievērot laipnību 
un uzticību. Viņiem arī 
jānodrošina, ka mēs 
sazināmies ar Jums tādā 
veidā, kas palīdz Jums 
piedalīties Jūsu, Jūsu ģimenes 
un visu bērnu, par kuriem Jūs 
rūpējaties, drošības 
saglabāšanā.

Mūsu vērtības un kā 
Jums tās vajadzētu 
piedzīvot?
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 Tuslā mēs esam apņēmušies darboties saskaņā ar 
mūsu deklarētajām vērtībām: cieņa, uzticība, laipnība 
un iespēju došana. Tas nozīmē, ka kā aģentūrai 
mums vajadzētu sniegt jums atbalstu, apmācību un 
vadlīnijas, lai sniegtu iespēju Jums rūpēties un būt 
vecākiem tādā veidā, kas līdz minimumam samazina 
jebkādu apsūdzību rašanās risku.



“Viņiem vajadzētu 
sadarboties ar 
jums tā, lai tas 
atspoguļotu mūsu 
apņemšanos 
ievērot laipnību 
un uzticību.”
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2   1991. gada Bērnu aprūpes likums (Child Care Act, 1991)
3    gov.ie - Bērni pirmajā vietā: Nacionālās vadlīnijas par bērnu aizsardzību 
     un labklājību 2017

4    gov.ie - Nacionālie audžuģimeņu standarti

Mums jāveicina to bērnu 
labklājība, kuri nesaņem 
pienācīgu aprūpi un 
aizsardzību, un jānodrošina, 
ka bērns ir drošībā un saņem 
atbilstošu palīdzību; tas var 
ietvert informācijas apmaiņu 
ar citiem, lai arī viņi varētu 
aizsargāt jebkuru bērnu, kurš 
varētu būt pakļauts riskam.

Nacionālie audžuģimeņu 
standarti arī nosaka skaidrus 
standartus tam, kā jārisina 
apsūdzības pret 
audžuģimenēm. 10. standartā 
ir īpaši izklāstītas prasības, 
kādas aģentūrai jāizpilda, ja 
rodas apsūdzības par 
vardarbību.

Likumi un standarti ir svarīgi, 
jo tie nostiprina ikviena 
tiesības un ļauj uzzināt, ko 
varat sagaidīt no aģentūras.

3 Mazliet par likumu 
un Tusla 
pienākumiem
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Saskaņā ar 1991. gada Bērnu aprūpes likumu2 
un Bērni pirmajā vietā: Nacionālās vadlīnijas 
(2017)3 Tusla ir juridisks pienākums izvērtēt 
visus apgalvojumus, par kuriem tiek ziņots 
Aģentūrai.



Ikviens audžuģimenē var būt 
apsūdzības objekts, tostarp 
audžuvecāku pašu bērni. 
Apsūdzību var izteikt bērns 
vai kāds, kas rīkojas viņa 
vārdā vai viņa labākajās 
interesēs, piemēram, 
bioloģiskais vecāks vai 
skolotājs. Katram 
audžuģimeņu dienestam ir 
pienākums izvērtēt 
apgalvojumus par vardarbību 
vai kaitējumu, kā arī izskatīt 
sūdzības, un Tusla ir 
izstrādājusi atsevišķu politiku 
un praksi katra scenārija 
risināšanai.

Sūdzība par audžuģimeni 
netiktu uzskatīta par 
apsūdzību, ja vien tā nav 
saistīta ar fizisku, emocionālu, 
seksuālu vardarbību pret 
bērnu vai tā atstāšanu 
novārtā. Sūdzības parasti tiek 
izskatītas, izmantojot Tusla 
sūdzību un atsauksmju 
pakalpojumu “Pastāsti 
mums”.

9

4 Kas ir apsūdzība?

Apsūdzība ir apgalvojums, ka kāds ir 
nodarījis kaitējumu bērnam ar fizisku, 
seksuālu, emocionālu vardarbību vai 
nolaidību.
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Jebkuras apsūdzības 
izvērtēšanas laikā Jūsu 
audžuģimenes atbalsta 
darbinieks turpinās sniegt 
Jums padomus un atbalstu. 
Jūsu audžuģimenes atbalsta 
darbinieks turpinās ar Jums 
tikties, sniegt atbalstu un 
pārraudzīt tikšanās pēc 
nepieciešamības, un vienoties 
ar Jums par atbalsta plānu. 
Lai gan jūsu audžuģimenes 
atbalsta darbinieks nevadīs 
apsūdzības izvērtēšanu, viņš 
aktīvi piedalīsies plānošanas 
procesā, kas atbalsta 
izvērtēšanu, un tiks informēts 
par jebkādiem rezultātiem.

Viņiem arī turpmāk 
vajadzētu būt jūsu galvenajai 
kontaktpersonai izvērtēšanas 
procesa laikā. Ja Jums nav 
īpaši norīkota audžuģimeņu 
atbalsta darbinieka, ir 
lietderīgi sazināties ar 
audžuģimeņu komandas 
vadītāju/atbildīgo sociālo 
darbinieku un noskaidrot, kas 
ir Jūsu norādītā 
kontaktpersona.

5 Atbalsts no Jūsu 
audžuģimenes 
atbalsta 
darbinieka
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Katram audžuvecākam jābūt īpaši 
nozīmētam darbiniekam, kas atbalsta viņu 
laikā, kad viņi veic audžuģimenes/
audžuvecāka lomu. Šos bieži sauc par 
"audžuģimenes atbalsta darbiniekiem".
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Kāpēc es jūtos pamests/-a no savas audžuģimenes 
komandas puses?

Biežu vien audžuvecāki jūtas izolēti apsūdzības 
izvērtēšanas laikā. Jums ir tiesības uz atbalstu visā šajā 
procesā, taču daži audžuvecāki ir mūs informējuši, ka viņu 
audžuģimenes atbalsta darbinieks ir pārtraucis viņus 
apmeklēt vai samazinājis kontaktu ar viņiem. Tas var būt 
satraucoši audžuģimenēm, kuras šo kontakta trūkumu 
uztver kā to, ka viņu audžuģimeņu atbalsta darbinieks 
viņiem netic. Ja jūtat vai piedzīvojat ko līdzīgu, noteikti 
pastāstiet par to savam audžuģimeņu atbalsta darbiniekam 
vai palūdziet aprunāties ar audžuģimeņu komandas 
vadītāju vai galveno sociālo darbinieku, kas arī var palīdzēt. 
Ja neesat apmierināts ar saņemtajām atbildēm, jums ir arī 
tiesības iesniegt sūdzību, izmantojot sadaļu “Pastāsti 
mums”.
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Kā daļa no kopējā 
pakalpojuma, IFCA piedāvā 
ievērojamu aizstāvības un 
atbalsta dienestu, kas piedāvā 
neatkarīgu un profesionālu 
atbalstu audžuģimeņu 
kopienai. Tās mērķis ir sniegt 
vislabāko un atbilstošāko 
atbalstu sarežģītos laikos, 
sniedzot skaidrību un 
norādījumus visiem, kas 
iesaistīti audžuģimenēs. 
Pakalpojums ir konfidenciāls, 
atsaucīgs un personisks, un 
tas ir pieejams ikvienam, kas 
iesaistīts audžuģimenēs. Lai 
konfidenciāli aprunātos ar 
kādu, varat zvanīt uz IFCA 
Nacionālo atbalsta tālruni 
(tālr. 01 458 5123), kas 
darbojas no plkst. 11.00 līdz 
15.00 no pirmdienas līdz 
piektdienai, vai arī rakstīt e-
pastu uz support@ifca.ie.

Palīdzības tālruņa 
darbiniekiem un 
brīvprātīgajiem ir pieredze ar 
sūdzībām saistītu zvanu 
saņemšanā. Viņi pacietīgi 
uzklausīs un piedāvās 
mierinājumu, skaidru 
informāciju un resursus. Šie 
resursi ietvers iespēju vērsties 
IFCA Aizstāvības dienestā, lai 
saņemtu

• Individuālu un pastāvīgu 
atbalstu, tostarp atbalsts 
Jums, apmeklējot 
sanāksmes.

• Sniedzot Jums emocionālu 
atbalstu, izmantojot viņu 
konsultāciju pakalpojumus.

• Norādījumus par juridisko 
konsultāciju saņemšanu, ja 
uzskatāt, ka tas būtu 
noderīgi. 

6 Neatkarīgs atbalsts 
audžuģimenēm/ 
vecākiem
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Īrijas Audžuģimenes asociācija (IFCA) ir nacionāla 
organizācija, kas atbalsta arī audžuģimenes un 
plašāku audžuģimenes kopienu. 



Drošas aprūpes apmācība ir 
būtiska jūsu iepriekšējas 
apstiprināšanas un ievada 
procesā; tomēr droša aprūpe 
joprojām ir svarīgs apsvērums 
pastāvīgajā uzraudzībā un 
atbalstā, uz kuru jums kā 
aprūpētājam ir tiesības. 

Jūsu audžuģimeņu atbalsta 
darbinieks ir pieejams, lai 
pārrunātu visus konkrētos 
drošas aprūpes jautājumus, 
kas var rasties Jūsu 
konkrētās situācijas 
kontekstā un bērna, kurš 
pārceļas dzīvot pie Jums, 
īpašajās vajadzībās. Mēs 
aicinām pārrunāt visas Jūsu 
bažas vai jautājumus. Droša 
aprūpe ikvienam sākas ar 
sarunu par problēmām, kas 
varētu apgrūtināt dzīvi 
bērnam, aprūpētājiem un 

viņu ģimenei, lai jūs varētu 
sākt domāt par to, ko varat 
darīt nekavējoties un 
nākotnē, lai novērstu vēl 
sarežģītāku problēmu 
rašanos. Ir svarīgi zināt, ka 
Jūsu audžuģimeņu atbalsta 
darbinieks ir pieejams, lai 
atbalstītu Jūs Jūsu bažu 
izpētē un vienotos par 
darbībām, kas paredzētas 
tieši Jūsu mājām un ģimenei, 
lai risinātu šīs bažas.

Tiklīdz informācija par bērnu 
kļūst pieejama, tā ir jānodod 
Jums, un tai vajadzētu 
ietekmēt drošas aprūpes 
praksi. Ir reizes, kad visa 
informācija nav pieejama, kad 
bērns nonāk aprūpē. Dažreiz 
laika gaitā parādās jauna 
informācija. Jūsu pieeja drošai 
aprūpei mājās būtu jāmaina 
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7 Sevis un citu cilvēku 
pasargāšana no 
apsūdzības riska

Kad piesakāties kļūt par audžuģimeni, ar Jums 
ievadnodarbībās un apmācībās tiks pārrunāta 
drošas aprūpes nozīme.



aprūpei mājās būtu jāmaina 
atbilstoši pieejamajai 
informācijai, un tas būtu 
jāizvērtē nepārtraukti. Jūsu 
audžuģimeņu atbalsta 

darbinieks var un viņam 
vajadzētu palīdzēt Jums 
izvērtēt to, kā Jūs nodrošinat 
drošu aprūpi savās mājās.
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1.  Piedalieties Jums piedāvātajās
apmācībās

2. Izveidojiet labu vietējo
atbalsta tīklu, kurā iekļautas
citas audžuģimenes un
pieejamie vienaudžu atbalsta
līdzekļi, tuvi ģimenes locekļi
vai draugi, un apsveriet
iespēju pievienoties IFCA, lai
saņemtu padomus un atbalstu,
ko viņi var Jums piedāvāt.
IFCA ir arī izstrādājusi
vadlīnijas, kas palīdz apsvērt
praktiskas lietas, ko varat
darīt, lai novērstu apsūdzības
izvirzīšanas risku.

3. Pārrunājiet ar savu atbalsta
darbinieku bērna vajadzības
un to, kā Jums vislabāk
rūpēties par šo bērnu.
Pārdomājiet savus jautājumus,
pierakstiet tos un uzdodiet tos
audžuģimeņu atbalsta
darbiniekam vai bērna
sociālajam darbiniekam.
Padomājiet par to, kā jūsu

Praktiskas lietas, kas palīdz nodrošināt ikviena drošību, ir šādas:

rīcībā esošā informācija un 
kā tai vajadzētu ietekmēt jūs 
un jūsu ģimeni par bērna 
drošu aprūpi.  Jūsu atbalsta 
darbinieks var Jums ar to 
palīdzēt. Izveidojiet dažus 
galvenos noteikumus, kurus 
var vienkāršā veidā pierakstīt 
un pēc tam izskaidrot visiem, 
parādot, kā mēs visi varam 
pasargāt sevi.

4.Pierakstiet visus svarīgākos
notikumus, atzīmējot
datumu, laiku un klātesošās
personas. Tas var ietvert
reizes, kad noteikumi tika
pārbaudīti un tie darbojās,
vai reizes, kad lietas negāja
tā, kā Jūs bijāt iecerējis. Ja ir
noticis kaut kas satraucošs,
piemēram, bērns ir cietis, un
Jūs par to uztraucaties,
nekavējoties informējiet savu
audžuģimeņu atbalsta
darbinieku vai viņa
komandas vadītāju.



5.  Ja tiek izvirzīta apsūdzība,
Jums jālūdz, lai tā tiktu
iesniegta rakstiski. Ir
noderīgi izprast teiktā
detaļas, lai Jūs varētu sniegt
pēc iespējas labāku atbildi.

6.  Veidojiet un uzturiet labas
attiecības ar bērna vecākiem
un citiem nozīmīgiem
ģimenes locekļiem. Tas
palīdz atrisināt pārpratumus,
un viņiem varētu būt labi
ieteikumi par to, kā vislabāk
un drošā veidā rūpēties par
viņu bērnu.

7.  Pārliecinieties, ka Jums ir
pieejama uzraudzība kopā
ar Jūsu audžuģimeņu
atbalsta darbinieku.
Savlaicīgas un pastāvīgas
sarunas par drošu aprūpi
palīdz izvairīties no
nepieciešamības domāt par
veicamajiem soļiem, kad
rodas bažas.

8.  Vissvarīgākais ir rūpēties
par sevi. Izmantojiet
pieejamo atbalstu un
meklējiet palīdzību, kad tā
nepieciešama. Jums ir
tiesības uz atbalstu visā
Jūsu kā audžuģimenes
statusa laikā.

Kāpēc es jūtu, ka pret mani 
izturas kā pret vainīgu, lai 
gan pret mani nav izvirzītas 
nekādas apsūdzības? 

Daudzi audžuģimeņu 
pārstāvji stāsta, ka 
novērtēšanas laikā viņiem 
šķiet, ka pret viņiem izturas 
tā, it kā viņi būtu “vainīgi, līdz 
tiek pierādīta nevainība”. Mēs 
zinām, ka jebkura apsūdzība 
aprūpētājam rada milzīgu 
satraukumu un stresu. Ir 
svarīgi meklēt palīdzību un 
padomu no sava 
audžuģimenes atbalsta 
darbinieka. Tusla ir juridisks 
pienākums nodrošināt, lai 
visas bažas, kas paustas par 
bērniem un jauniešiem, tiktu 
uzklausītas un pienācīgi 
risinātas. Centieties 
atcerēties, ka šis ir 
apsūdzības izvērtēšanas 
galvenais jautājums, un šajā 
laikā Jums vajadzētu 
sazināties un izmantot visus 
pieejamos atbalsta līdzekļus
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Ir grūti saprast vai 
izskaidrot, kāpēc jaunieši 
aprūpē vai kāds viņu vārdā 
varētu izvirzīt apsūdzību. 
Katrs jaunietis ir atšķirīgs, 
un viņam būs atšķirīgs 
iemesls izvirzīt apsūdzību. 
Biežākie iemesli ietver:

• Apsūdzība ir patiesa bērns ir
ticis ļaunprātīgi izmantots
vai ievainots, un viņš vai citi
vēlas, lai tas beigtos. Bērni
bieži vien ceļ apsūdzību pēc
tam, kad ir pametuši
audžuģimeni, jo jūtas drošāk
runāt par lietām, kad
briesmas vairs nepastāv.
Mēs zinām, ka bērni, kas
atrodas aprūpē, ir vairāk
pakļauti turpmākai
vardarbībai, tāpēc mums
vienmēr jābūt modriem
attiecībā uz viņu drošību.

• Dažreiz bērns pagātnē ir
cietis no vardarbības, bet
tagad, kad viņš ir drošībā,
viņš var atcerēties
piedzīvoto vardarbību
citādi un sajaukt kaut ko,
kas noticis pagātnē, ar ko
tādu, kas viņu nesen
satraucis.

• Dažreiz bērns var izvirzīt
apsūdzību, lai pārbaudītu
audžuģimeni, lai
noskaidrotu, vai aprūpētājs
ir gatavs viņu atbalstīt
apsūdzības procesa laikā.
Viņi veic šādu pārbaudi, jo
viņi labāk vēlas uzreiz
zināt, vai audžuvecāki
patiesībā nav ieinteresēti
viņos.

• Daži bērni var domāt, ka, ja
viņi liks cilvēkiem ticēt, ka
situācija nav laba
audžuģimenē, tad viņi tiks

8 Kāpēc tiek izvirzītas 
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apsūdzības?
Lielākā daļa aprūpētāju iziet visu savu audžuģimeņu 
pieredzi un nekad nesaskaras ar apsūdzībām.



nosūtīti atpakaļ uz mājām 
pie savas ģimenes. Pat 
bērniem, kuri mājās ir 
piedzīvojuši pāridarījumu, 
joprojām būs spēcīgas 
emocionālas saites un 
saikne ar vecākiem vai 
brāļiem un māsām. Bērni 
bieži saka, ka vēlas, lai 
vardarbība beidzas, nevis 
lai viņu ģimene pazustu.

• Daži bērni var būt 
sarūgtināti par nelieliem 
strīdiem vai sankcijām, kas 
viņiem piemērotas par 
sliktu uzvedību, piemēram, 
mājas arestu vai piekļuves 
ierobežošanu sociālajiem 
tīkliem. Viņi reaģē ar 
dusmām iepriekš gūtu 
sāpju dēļ un, to darot, 
apgalvo, ka kāds viņiem ir 
nodarījis pāri.

• Daži bērna ģimenes locekļi 
var arī uzskatīt, ka 
aprūpētāja sniegtās 
aprūpes apstrīdēšana 
varētu novest pie bērna 
atgriešanās mājās. Tas 
dažkārt var nozīmēt, ka viņi 
ceļ apsūdzību par 
vardarbību vai mudina 
kādu citu izvirzīt 
apsūdzību.

• Radinieku aprūpes 
situācijās dažiem 
vecākiem var būt īpaši 
grūti redzēt, kā cits 
ģimenes loceklis kļūst par 
viņu bērna aprūpētāju, un 
zaudējuma un sāpju sajūta 
var izpausties kā dusmas, 
un var tikt izvirzīta 
apsūdzība kā veids, kā 
izpaust šīs dusmas.
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9 Žargona skaidrojums

18

Apsūdzības pret audžuģimeni

Bērnu 
aizsardzības un 
labklājības (CPW) 
novērtējums

Šo novērtējumu vienmēr veic CPW 
komanda, kurā tiek aplūkots bērna 
turpmākais kaitējums un drošība, kā arī 
pasākumi, kas jāveic, lai nodrošinātu 
bērna pastāvīgu drošību.

CASP5 –
Vardarbības 
pret bērniem 
apstiprināšan
as procedūra

CASP novērtējuma nepieciešamība tiks 
noteikta CPW novērtējuma izmeklēšanas 
posmā. CASP ir nepieciešams, ja 
audžuģimene strādā vai brīvprātīgi veic 
amatu, kas, pamatojoties uz audžuģimenē 
esošā bērna apgalvojumiem, arī norāda uz 
risku citiem bērniem, un šī informācija ir 
jāizplata, lai pasargātu šos bērnus no 
kaitējuma.

Vardarbība Tas attiecas uz jebkuru(-iem) fiziska, 
seksuāla, emocionāla kaitējuma vai nevērības 
gadījumu pret bērnu saskaņā ar programmas 
“Bērni pirmajā vietā” (2017) definīciju.

Labklājība Tas attiecas uz problēmām, kas ietekmē 
bērna veselību un/vai vispārējo labsajūtu, 
bet nav uzskatāmas par vardarbību.

Iepriekšējais 
kaitējums

Bērnam iepriekš nodarīti ievainojumi, traumas 
vai vardarbība un to ietekme uz bērnu. Tas 
ietver arī bērna/jaunieša riskantu uzvedību.

5  Vardarbības pret bērniem apstiprināšanas procedūra (CASP) 2.versija - 
2024Tusla – Bērnu un ģimenes aģentūra



Sarežģījošie 
faktori

Ģimenes, bērna un profesionāļu rīcība vai 
uzvedība, kas apgrūtina briesmu vai 
turpmākas vardarbības novēršanu.

Bīstamības 
paziņojums

Kaitējums vai sāpes, kas, domājams, 
varētu rasties bērnam, ja ģimenes 
situācijā nekas nemainīsies.

Drošības mērķi Uzvedība un darbības, kas Tusla jāredz, lai 
pārliecinātos, ka bērns ir pietiekami 
drošībā, lai lietu slēgtu CPW.

Stiprās puses Cilvēki, plāni un darbības, kas veicina 
bērna labklājību, un plāni par to, kā 
bērns tiks pasargāts briesmu gadījumā.

Drošība Vecāku, aprūpētāju un bērnu veiktie 
pasākumi, lai nodrošinātu bērna 
drošību, ja pastāv briesmas.

Neatliekamās 
drošības 
darbības

Nekavējoši nākamie soļi vai darbības, kas 
nodrošina bērna drošību no jebkādām 
tiešām vai nenovēršamām briesmām.

Drošības 
mērogošana

Izmantojot skalu no 0 līdz 10, kur 10 
nozīmē, ka drošība ir pietiekama, bet 0 
nozīmē, ka drošības nav. Tas ļauj ikvienam 
sniegt savu viedokli par to, kāda, viņuprāt, 
ir bērna drošība konkrētā laika brīdī.

Iepriekšēja 
izmeklēšana

CPW novērtēšanas procesa posms, kas 
ļauj mums apsvērt, vai vardarbība rada 
bažas, un par kāda veida vardarbību 
mēs esam noraizējušies.
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Sākotnējais 
novērtējums

A stage in the CPW assessment where we 
finalise our decision on the type of abuse 
and the level of ongoing risk/danger there 
is to a child.

Drošības
plānošana

Nepārtraukts plānošanas process, kas 
ļauj mums virzīties uz drošības mērķu 
sasniegšanu un kopīgi uzraudzīt 
progresu to sasniegšanā.

Audžuģimeņu 
komiteja 
(FCC)

Audžuģimeņu komiteja ir norīkota cilvēku 
grupa, kurai ir skaidri noteikti pienākumi, 
kā noteikts Audžuģimeņu standartu 23. 
sadaļā. Komitejas sastāv no cilvēkiem ar 
pieredzi bērnu labklājības jomā, tostarp 
dažiem, kuriem ir ievērojama apmācība 
vai pieredze audžuģimenēs, un tajās var 
būt iekļauta viena vai vairākas personas, 
kas nav Tusla amatpersonas. Komitejās ir 
vismaz viena persona, kas ir 
audžuģimene.

Papildu 
audžuģimeņu 
pārskatīšana

Nacionālajiem audžuģimeņu standartu 
10.19.pants. Tas ir nepieciešams, ja bērns 
tiek izņemts no aprūpes, pamatojoties uz 
apsūdzībām par vardarbību. Jūsu 
audžuģimeņu atbalsta darbinieks 
sagatavos pārskata ziņojumu 
Audžuģimeņu komitejai, kas pieņems 
lēmumu par citu aprūpes lietu pagaidu 
pārtraukšanu, kamēr nav saņemti 
nepieciešamie novērtējumi.
Pirms iesniegšanas FCC Jums tiks nosūtīta 
papildu audžuģimeņu pārskata ziņojuma 
kopija.
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Iznākums
Nav bažu par vardarbību, taču varētu būt 
bažas par labklājību vai sūdzības, un to 
izskatīs bērna darbinieks, jūsu 
audžuģimeņu atbalsta darbinieks un/vai 
sūdzību dienests “Pastāstiet mums”.

2A

Bērns vai kāds viņa 
vārdā apgalvo, ka 
audžuģimene vai 
kāds 
audžuģimenes 
loceklis viņu ir 
vardarbīgi 
izturējies pret viņu.

Dežurējošās/
ārdurvju komandas 
sociālais darbinieks 
izskata visus 
ziņojumus par 
iespējamu 
vardarbību un 
izlemj, vai ir 
pietiekams pamats 
veikt iepriekšēju 
izmeklēšanu, un to 
veic dežurējošais 
darbinieks

22
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1 2

Iznākums 
Pastāv pastāvīgas 

bažas par 
vardarbību.

3

Visā procesa laikā
Tiek rīkotas vairākas profesionālas plānošanas sanāksmes, kurās tiek 
lemts par to, kurš vadīs novērtējumu; kāda informācija ir nepieciešama 
aprūpētājam; kas un kā Jums to pateiks; kāds atbalsts Jums ir 
nepieciešams; kā Jūs tiksiet informēts, kad būs sasniegts rezultāts, un 
kādi ir nākamie soļi.

Nosūtījums tiek 
nosūtīts 

dežurējošajai/
ārdurvju komandai

10 Kas notiek
- Procesa 
izpratne

Nosūtījums tagad ir nodots 
sākotnējai novērtēšanai (IA), un 
tiek rīkota plānošanas sanāksme, 
lai izlemtu, vai bērns ir 
nekavējoties jāizņem no ģimenes 
vai arī ir nepieciešami tūlītēji 
drošības pasākumi, un kā Jūs par 
to tiksiet informēts.
Jūsu audžuģimeņu atbalsta 
darbinieks piedalīsies šajā 
sanāksmē.

Dežurējošais/ārdurvju darbinieks 
konsultēsies ar CASP, lai 
noteiktu, vai viņam būs jāveic arī 
iepriekšēja izmeklēšana saskaņā 
ar CASP procedūru.  
Nav bažu par vardarbību, taču 
varētu būt bažas par labklājību 
vai sūdzības, un to izskatīs bērna 
darbinieks, jūsu audžuģimeņu 
atbalsta darbinieks un/vai 
sūdzību dienests “Pastāstiet 
mums”.

Skatīt 9.sadaļu, kur piemērojama 
CASP.

Gardaí tiks informēta par 
iespējamu vardarbību



4A
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IA vada sociālais darbinieks no CPW komandas, un 
tas atklāti izpētīs kopā ar visiem, kas saistīti ar 
bērnu, audžuģimeni, bioloģiskajiem vecākiem, 
bērnu (ja nepieciešams) un speciālistiem sekojošo:

• Kas mūs uztrauc, tostarp jebkāds iepriekšējs
kaitējums, sarežģījumi un nākotnes
apdraudējuma paziņojumi.

• Kas darbojas labi, tostarp stiprās puses vai
drošības aspektus.

• Kas jādara gan attiecībā uz tūlītējiem
nākamajiem soļiem, gan ilgtermiņa drošības
mērķiem.

Ikvienam ir tiesības saņemt iepriekš minētās 
informācijas kopiju, un ikvienam tiks lūgts piekrist 
bīstamības paziņojumiem un drošības mērķiem, kā 
arī novērtēt, cik lielā mērā, viņuprāt, bērna aprūpē 
šobrīd ir drošība.

Iespējamie iznākumi

Ir norādes par vardarbību, un pastāv ievērojama 
kaitējuma risks, kas prasīs bērna atņemšanu un 
papildu audžuģimenes stāvokļa pārskatīšanu.
vai
Pastāv norādes par vardarbību, un pastāv risks, ka 
var tikt nodarīts turpmāks kaitējums, ko Aģentūra 
uzskata par risināmu, izmantojot drošības plānošanu. 
Kad drošība ir nodrošināta, tiks turpināts risināt bērna 
vajadzības, izmantojot parastos aprūpes plānošanas 
procesus.
vai
Ir norādīta labklājība, proti, nevis vardarbība, un 
bērna vajadzības jāņem vērā, izmantojot viņa parasto 
aprūpes plānošanas procesu.
Un, ja attiecas
CASP nosaka, vai apsūdzība pret personu, pret kuru 
ir izvirzītas apsūdzības par vardarbību, ir pamatota 
vai nepamatota..

4

Iznākums
Pastāv bažas 

par vardarbību, 
un

sākas IA.

Ja nepieciešams 
CASP 

novērtējums, tas 
tiks veikts 

atsevišķi un 
neatkarīgi 

saskaņā ar CASP.
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• Jums ir tiesības pēc 
iespējas ātrāk un rakstiski 
uzzināt pret jums izvirzītās 
apsūdzības būtību. Vienīgie 
iemesli, kāpēc tas 
nenotiktu, ir

-  Tas varētu palielināt 
potenciālo risku jebkuram 
bērnam vai

-  Tas traucētu vai kaitētu 
jebkurai Gardaí veiktai 
izmeklēšanai.

• Jums tiks paziņots, ja bērns 
ir jāizņem, jo ir konstatēts 
tūlītējs un nopietns risks, 
taču ar Jums, iespējams

nekonsultēsies par šo 
lēmumu, ja tas attiecas uz 
bērna tūlītējām interesēm 
konkrētajā brīdī.

• Jums aktīvi jāpiedalās 
jebkurā notiekošā CPW 
novērtējumā un jebkurā 
saskaņotajā drošības 
plānošanas procesā. 
Tas nozīmē

-  Nosūtījumu saņem un 
pārbauda dežurējoša/
ārdurvju komanda 
attiecīgajā apgabalā, kas 
uzņemas pilnīgu 
atbildību par bērnu.

11
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Kā es būšu iesaistīts/Kādu 
informāciju es saņemšu?
Kad tiek izvirzīta apsūdzība, jums ir tiesības uz 
sekojošo:



-  Sociālais darbinieks
pārrunās ar jums un citiem
4. posmā izklāstīto
informāciju un dalīsies ar
informāciju, ko mēs par to
apkopojam.

-  Ja pastāv pastāvīgas bažas
par turpmāku kaitējumu,
Jūs piedalīsieties jebkādu
bīstamības paziņojumu un
drošības mērķu
saskaņošanā, kā arī
piedalīsieties tīklā un
sanāksmēs, kas atbalsta
jebkura saskaņota drošības
plāna izstrādi un
uzraudzību.

Lai gan Jūs neapmeklēsiet 
iepriekš minētajā procesā 
minētās profesionālās 
plānošanas sanāksmes, 
Jūsu audžuģimeņu 
atbalsta darbinieks tajās 
piedalīsies un būs Jūsu 
galvenā kontaktpersona 
informācijas saņemšanai 
par jebkuru lēmumu, kas 
tiks pieņemts šajās 
sanāksmēs.

- Pēc CPW novērtējuma
pabeigšanas jums tiks
paziņots rezultāts un
turpmākās darbības, kā
noteikts 10. sadaļas 4.A
punktā.
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Vai man pateiks, kāda ir apsūdzība?

Iespējams, ka Jums tiek paziņots, ka ir izvirzīta 
apsūdzība, bet ne visas apsūdzības detaļas uzreiz. Tas 
var būt ārkārtīgi sarežģīti audžuģimenēm, kuras zinās, ka 
pret viņām ir izvirzīta apsūdzība, bet nezinās, kas to ir 
izvirzījis. Tas ir paredzēts, lai nodrošinātu, ka bērna 
drošības vajadzības var tikt pilnībā ņemtas vērā un 
jebkuru novērtējumu var veikt, neapdraudot Garda 
izmeklēšanu.



• Jebkurā novērtēšanas 
posmā informācija var 
liecināt par nepieciešamību 
bērnu izņemt no ģimenes, 
lai nodrošinātu viņa 
drošību. Jūs par to tiksiet 
informēts, taču ar Jums, 
iespējams, netiks apspriests 
šis lēmums, ja tas attiecas 
uz bērna tūlītējām 
interesēm konkrētajā brīdī.

• Ja nepieciešams CASP 
novērtējums, Jums tiks 
sniegta visa informācija par 
apgalvojumu un 
novērtēšanas procesu 
saskaņā ar CASP 
procedūrām, t. i., kad tiks 
uzsākts novērtējuma 2. 
posms. Pēc CASP 
novērtējuma pabeigšanas 
Jūs tiksiet informēts par 
rezultātu, kā norādīts 12. 
sadaļā.

• Ja Gardaí tiks iesniegts 
paziņojums/nosūtījums, 
Jūs par to tiksiet informēts.

• Ja būs nepieciešama 
papildu audžuģimenes 
pārskatīšana, Jūs 
saņemsiet šai pārskatīšanai 
sagatavotā ziņojuma 
kopiju, un Jums būs arī 
tiesības iesniegt savu 
iesniegumu FCC, pirms viņi 
pieņem lēmumu par Jūsu 
statusu kā apstiprinātam 
audžuģimenes pārstāvim. 
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CPW novērtējumā 
rezultāts, ka ir nodarīts 
kaitējums un pastāv 
būtiska kaitējuma risks, 
nozīmē, ka:

1.  Bērns tiks izņemts no 
audžuģimenes.

2. Tas nozīmē arī to, ka var 
būt nepieciešams novērtēt 
citu bērnu Jūsu mājās, 
tostarp Jūsu pašu bērnu, 
drošības vajadzības..

3. Jūsu audžuģimenes 
atbalsta darbinieks 
sagatavos ziņojumu par 
papildus papildu 
audžuģimenes statusa 
pārskatīšanu, un 

Audžuģimeņu komiteja 
sasauks šo pārskatīšanu, lai 
izskatītu Jūsu esošo 
audžuģimenes statusa 
apstiprinājumu.

Ja rezultāts ir tāds, ka ir 
nodarīts kaitējums un pastāv 
pastāvīgs kaitējuma risks, tad:

1. Aģentūra atbalstīs laika ziņā 
ierobežotu drošības 
plānošanas procesu, kas 
ļaus Jums un Jūsu atbalsta 
tīklam parādīt Aģentūrai, kā 
Jūs pasargāsiet bērnu  no 
jebkādām turpmākām 
briesmām un kādas papildu 
vajadzības Jums ir, 

12
Ko nozīmē rezultāts vai 
kāda būs tā ietekme uz 
audžuģimenes/
audžuvecāka lomu?
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lai nodrošinātu bērna 
turpmāko aprūpi.

2.  Šādos apstākļos var 
gadīties, ka bērns, vecāks 
vai Jūs nolemjat, ka aprūpes 
ir jāpārtrauc. Aģentūra Jūs 
atbalstīs šajā lēmumā, un 
pastāvīga uzraudzība 
palīdzēs Jums turpināt 
darbu kā audžuģimenei.

3.  Novērtējuma rezultāti tiks 
paziņoti FCC. Tas būs daļa 
no Jūsu plānotās 
audžuģimeņu pārskatīšanas 
kopā ar citu būtisku 
informāciju, jebkādiem 
drošības plānošanas 
procesa progresa 
atjauninājumiem.

Ja rezultāts rada bažas par 
labklājību

1.  Bērna vajadzības jāņem vērā, 
izmantojot viņa parasto aprūpes 
plānošanas procesu.

2. Pastāvīga uzraudzība palīdzēs 
Jums turpināt darbu kā 
audžuģimenei un apmierināt 
visas vajadzības, kas izriet no 
novērtējuma.

3. Visi labklājības rezultāti tiks 
atzīmēti jūsu nākamajā plānotajā 
audžuģimenes pārskatā.

Ja CASP novērtējums ir 
nepieciešams, jo ir jāaizsargā 
citi bērni, ar kuriem 
audžuģimene var būt saskarē 
darba vai brīvprātīgā darba 
ietvaros, un ja rezultāts ir

1. Pamatots

Bērna aprūpe, visticamāk, 
beigsies, ja CPW 
novērtējums to vēl nav 
noteicis.

Ja tas vēl nav veikts, tas arī 
nozīmē, ka var būt 
nepieciešams novērtēt citu 
bērnu drošības vajadzības 
jūsu mājās, tostarp jūsu 
pašu bērnus.

FCC tiks informēta par 
rezultātu, un Jūsu 
audžuģimenes atbalsta 
darbinieks sagatavos 
ziņojumu papildu 
audžuģimenes statusa 
pārskatīšanai. FCC sasauks 
šo pārskatīšanu, lai izskatītu 
Jūsu esošo audžuģimenes 
statusa apstiprinājumu.
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2. Nepamatots

FCC tiks informēta par
rezultātu, un šī informācija
tiks iekļauta jūsu plānotajā
audžuģimenes pārskatīšanā
kopā ar citu būtisku
informāciju.

Pastāvīga uzraudzība
palīdzēs Jums turpināt
darbu kā audžuģimenei un
apmierināt visas vajadzības,
kas izriet no novērtējuma.

Vai apsūdzība ietekmēs citas lomas ārpus audžuvecāka 
lomas?

Veicot izvērtējumu par vardarbības apsūdzībām, kas 
izvirzītas pret audžuģimeni, Tusla ir juridisks pienākums 
ņemt vērā visu pārējo mājsaimniecības bērnu, tostarp 
audžuģimenes pašu bērnu, labklājību. Tas ietver 
bioloģiskos bērnus vai adoptētos bērnus. Ja 
audžuģimeņu bērni tiek uzskatīti par apdraudētiem, 
viņiem tiks piemērotas tādas pašas aizsardzības 
procedūras kā jebkuram citam bērnam sabiedrībā. 
Šādos apstākļos audžuģimenēm ieteicams meklēt 
neatkarīgu juridisko palīdzību.



Vai manis paša bērni tiks izņemti no manas aprūpes? 

Veicot izvērtējumu par vardarbības apsūdzībām, kas 
izvirzītas pret audžuģimeni, Tusla ir juridisks pienākums 
ņemt vērā visu pārējo mājsaimniecības bērnu, tostarp 
audžuģimenes pašu bērnu, labklājību.
Tas ietver bioloģiskos bērnus vai adoptētos bērnus. Ja 
audžuģimeņu bērni tiek uzskatīti par apdraudētiem, 
viņiem tiks piemērotas tādas pašas aizsardzības 
procedūras kā jebkuram citam bērnam sabiedrībā. 
Šādos apstākļos audžuģimenēm ieteicams meklēt 
neatkarīgu juridisko palīdzību.

Vai bērns tiks atņemts no manas aprūpes? 

Labas prakses vadlīnijas liecina, ka audžuģimenes bērni 
nebūtu automātiski jāizņem no audžuģimenes. Tomēr, ja 
ir izvirzīta nopietna apsūdzība un ir norādītas tūlītējas 
un nopietnas bažas, tad audžubērns un visi citi 
audžubērni mājsaimniecībā, visticamāk, tiks izņemti no 
mājām, kamēr notiks novērtēšana. Dažos apstākļos var 
ieteikt, lai persona, par kuru ir izvirzīta apsūdzība, pamet 
mājas. Tas varētu būt vēlamais rīcības veids, lai 
saglabātu stabilitāti visiem pārējiem mājās.
Šie lēmumi būs daļa no nekavējoties ieviešamajiem 
drošības pasākumiem, un Jūs piedalīsieties šo lēmumu 
pieņemšanā. Ja jebkura novērtējuma rezultātā bērnam 
draud būtisks kaitējums, viņš tiks izņemts no Jūsu 
aprūpes.
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13 Kāda ir Gardaí 
loma?

Aizsardzības procedūru 
pamatmērķis ir nodrošināt 
bērna drošību un viņa 
labklājības aizsardzību.
Dežurējoša/Ārdurvju 
komanda sasauc sākotnējo 
stratēģijas sanāksmi/diskusiju 
ar Gardaí, kas izlems, vai ir 
nepieciešama Garda 
izmeklēšana. Parasti Gardaí 
vēlēsies iesaistīties tikai tad, 
ja šķiet, ka ir izdarīts vai, 
iespējams, tiks izdarīts 
noziedzīgs nodarījums.

Ne visas apsūdzības noved 
pie oficiālas nopratināšanas, 
ko veic Gardaí, un tās, kas 
notiek, var automātiski 
nevirzīties tālāk par sākotnējo 
nopratināšanu.

Tomēr, ja Gardaí nolems 
turpināt izmeklēšanu, tālāk 
sniegtā informācija palīdzēs 
izskaidrot, kā viņi varētu ar 
Jums sazināties (lai 
noskaidrotu faktus par 
apsūdzību) un vai ir 
nepieciešamas kādas 
turpmākas darbības/
iejaukšanās.

Pastāv atšķirība starp 
nopratināšanu ar Gardaí 
pierādījumu vākšanas nolūkā, 
proti, bez piesardzības 
piemērošanas, un 
nopratināšanu ar piesardzības 
piemērošanu, kur 
audžuģimene tiek nopratināta 
kā aizdomās turētā 
kriminālizmeklēšanas ietvaros. 
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Aģentūrai ir pienākums ziņot par visām vardarbības 
apsūdzībām Gardaí saskaņā ar Bērni pirmajā vietā 2015 
un Kopīgo darba protokolu ar An Garda Síochána6

6 	� https://www.tusla.ie/children-first/publications-and-forms/



Visi Gardaí iesniegtie 
paziņojumi, tostarp tie, kas 
netiek virzīti uz notiesājošu 
spriedumu, ir pieejami 
Gardaí informācijas sistēmā 
(Pulse) un var tikt atzīmēti 
saskaņā ar jebkuru 
pārbaudes pieprasījumu

Daži audžuģimenes pārstāvji 
var izvēlēties jau no paša 
sākuma meklēt juridisko 
palīdzību, un ir svarīgi, lai jūs 
būtu pārliecināti, ka Jūsu 
likumīgās tiesības ir 
aizsargātas. Ir nepareizi 
uzskatīt, ka tas, ka iesaistāt 
juridisko pārstāvi, lai saņemtu 
palīdzību un padomus, norāda 
uz to, ka esat vainīgs vai Jums 
ir kas slēpjams. Tas nav veids, 
kā Gardai vai tiesas domā par 
advokāta vai juridiskā 
pārstāvja lomu,

vai personas motīviem, kura 
izvēlas izmantot savas tiesības 
uz to; advokāti ir svarīga 
procesa sastāvdaļa.
IFCA stingri iesaka izmantot 
savas tiesības uz likumīgu 
pārstāvi. To var izdarīt 
patstāvīgi vai arī meklēt 
atbalstu, izmantojot IFCA. Ja 
sazināsieties ar IFCA, ir 
iespējams saņemt paralēlu 
atbalstu gan no IFCA interešu 
aizstāvības dienesta, gan no 
juridiskā dienesta, jo Jūs 
joprojām varat uzskatīt, ka ir 
nepieciešams izpētīt 
piedzīvotā emocionālo 
ietekmi.
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14 
Kāda ir Audžuģimeņu 
komitejas loma?

FCC vienmēr tiks informēta, ja 
kāds bērns ir izņemts no Jūsu 
aprūpes tūlītēja un nopietna 
riska vai pastāvīga nopietna 
kaitējuma riska noteikšanas 
rezultātā pēc novērtējuma. 
Tas ļauj FCC nekavējoties 
pieņemt lēmumu par jebkādu 
turpmāku izvietojumu 
piemērotību, kamēr turpinās 
novērtēšana. Jebkura bērna 
izņemšana prasīs papildu 
audžuģimenes stāvokļa 
pārskatīšanu. FCC ņems vērā 
šīs pārskatīšanas rezultātus un 
to, vai Jūsu audžuģimenes 
statusā būs kādas izmaiņas.

Jūs būsiet iesaistīts un 
piedalīsieties pārskatīšanas 
procesā, lai nodrošinātu, ka jūsu 
viedoklis tiek atspoguļots.

Jebkura CPW novērtējuma, 
CASP novērtējuma vai Garda 
izmeklēšanas rezultāti tiks 
kopīgoti ar FCC. Šī informācija 
būs daļa no parastās 
audžuģimenes pārskatīšanas, 
kas notiek saskaņā ar 17. 
standartu.

Audžuģimeņu komanda vai FCC 
var izlemt/ieteikt paātrināt šo 
pārskatīšanu, pamatojoties uz šo 
novērtējumu vai izmeklēšanu 
rezultātiem.
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Audžuģimeņu komitejas (FCC) loma ir izklāstīta 
Audžuģimeņu standartu 23. sadaļā.



Pārskatā tiks aplūkota 
apsūdzības būtība un kādas 
mācības no tā var gūt, 
piemēram, vai Jums varētu 
būt nepieciešama papildu 
apmācība vai atbalsts.
Ziņojumā tiks sniegts arī 
ieteikums par Jūsu 
audžuģimenes statusu — 
proti, vai Jūsu 
apstiprinājumam jāpaliek 
nemainīgam vai tas jāmaina. 
Tāpat kā visās pārbaudēs, 
pirms FCC sanāksmes jums 
tiks izsniegta ziņojuma

Vai audžuģimeņu pabalsts tiks pārtraukts?
Audžuģimeņu pabalsts seko bērnam, un tāpēc tas tiks 
pārtraukts, ja bērns tiek izņemts no Jūsu aprūpes.

kopija un pietiekami daudz 
laika, lai iesniegtu savu 
rakstisko ziņojumu FCC, ja 
vēlaties to darīt.

Var gadīties, ka audžuģimeņu 
komanda iesaka izbeigt 
audžuģimenes 
apstiprinājumu. FCC loma ir 
pieņemt šo lēmumu. Visus 
FCC lēmumus var pārsūdzēt 
saskaņā ar FCC politikas 
procedūru un vadlīnijām, un 
Jums ir tiesības pieprasīt šo 
pārsūdzību.
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15 Droša aprūpe 
sākas ar rūpēm 
par sevi

Jau no paša sākuma, kad 
uzsāksiet audžuģimenes 
pieredzi, un visā 
audžuģimenes lomas laikā 
tieši apkārt esošais atbalsta 
tīkls visvairāk palīdzēs Jums 
gūt patiesi pozitīvu pieredzi 
un sniegs atbalstu, ja rodas 
grūtības. Bieži vien 
apsūdzības noved pie 
secinājuma, ka vardarbība nav 
notikusi un ka bērnam un 
aprūpētājam vienkārši 
nepieciešams lielāks atbalsts 
un palīdzība dažu grūtību 
risināšanā, ar kurām viņi 
varētu saskarties. Šādos 
apstākļos mēs vēlamies, lai 
bērns un Jūs justos atbalstīti 
šo grūtību pārvarēšanā un lai 
Jūs saglabātu kā patiesi 
vērtīgu Tusla audžuģimeni.

Atcerieties:

a.  Ja rodas šaubas par kaut ko,
laicīgi meklējiet palīdzību un
padomu, lai novērstu situācijas
pasliktināšanos.

b.  Izveidojiet sev apkārt atbalsta
tīklu, kurā iesaistīti cilvēki,
kuriem ir dabiska saikne ar
Jums un Jūsu audžuģimeņu
atbalsta darbinieku, kā arī citi
speciālisti, piemēram, IFCA
audžuģimeņu atbalsta
dienests vai konsultants, kas,
jūsuprāt, varētu būt noderīgi.

c.  Pastāvīgi atsvaidziniet savas
zināšanas, sazinieties ar
vienaudžiem un atbalsta
grupām.

d. Sviniet savus panākumus un
mācīties no tā, kas noder Jums
un Jūsu ģimenei, nodrošinot
drošu aprūpi bērniem, kas
dzīvo ar Jums.
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Jūsu un jūsu ģimenes drošība nodrošina arī bērnu, 
kas ierodas dzīvot pie jums, drošību.
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