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Liomhain in aghaidh curaméra altrama

Réamhra

Bionn an t-altramas fior-shasuil, ach féadann sé bheith

dushlanach, corr-uair.

An-chuid de na leanai ata tagtha
chun conaithe leat, beidh mi-
usaid no failli imeartha orthu,
agus an-seans go bhfuil pian,
trama agus mearbhall intinne mér
orthu, agus curamairi altrama i
mbaol méadaithe liomhainti da
bharr sin.

Ta fhios againn 6n taighde go
mbionn leanai agus daoine 6ga
ar imriodh mi-usaid agus trama
orthu roimhe seo nios soghonta
fés agus gur moé an seans go
ngortofai né go mi-usaidfi aris
iad. Ta sé riachtanach mar sin go
gcabhréfai leat chun curam
sabhailte a thabhairt do leanbh ar
bith a théann chun coénaithe leat
agus go mbionn bealach dea-
cheaptha, trédhearcach ann sa
chas go ndéanfai liomhain, chun
na cuiseanna imni sin a
mheasunu agus chun a chinntiu
go mbionn leanai sabhailte agus

go bhfaigheann siad an chabhair a
theastaionn uathu. Le measunu ar
bith, ta sé de cheart ag gach aon
churamair go n-gistfi agus go
dtacofai leis/léi, agus go mbeadh
sé de dheis ag an gcuramair
cruthu do gach duine go raibh an
curam a tugadh sabhailte.

Nuair a bhitear ag iarraidh a fhail
amach céard a tharla nuair a
bhionn liomhain déanta féadann
sin bheith an-phianmhar don
leanbh soghonta ag croilar na
triobldide, don chdramair altrama
agus/né an duine den teaghlach a
bheadh ag freagairt, b’fhéidir, ar
na liomhainti seo. Biodh is gur
féidir tromlach na liomhainti a
réiteach agus toradh maith don
leanbh agus don churamoair, bionn
an t-eispéireas an-phianmhar go
minic agus cuireann se an-
scanradh agus mishuaimhneas ar
dhaoine.
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Ta fhios againn 6n taighde’
gur féidir torthai nios fearr a
bhaint amach nuair a

1.Tuigeann gach duine cad is
liomhain ann agus cén fath go
ndéantar iad.

2.Tuigeann gach duine go soiléir
cén chomhairle agus tacaiocht
ata ar fail agus cén chaoi le
rochtain orthu.

3.Bionn eolas maith, soiléir ar fail do

gach aon duine faoin rud a
tharlaionn agus faoin gcaoi a
mheasunaionn Tusla liomhain
agus ceéard é rél na nGardai.

4. Tuigtear torthai féideartha
measunaithe.

5.Bionn curamairi altrama
feasach ar an gcaoi le hiad féin
a chosaint 6n riosca go
ndéanfai liomhain.

' https:/www.education.ox.ac.uk/
wp-content/uploads/2019/05/
ImpactofUnprovenAllegations_
ReesCentreJuly2016.pdf

Cruthaiodh an leabhran seo
do churamairi altrama sa
chaoi go mbeimid in ann
déileail leis na cinnti seo,
cinntit go mbionn leanai
sabhailte, agus go dtacaitear
le curamairi/tuismitheoiri
altrama bheith i gcénai ag
solathar cunaimh agus
tacaiochta den scoth.




Liomhain in aghaidh curaméra altrama

Ar luachanna agus an
tionchar ba cheart a
bheith acu ort?

| Tusla, taimid tiomanta do bheith ag obair de réir ar
luachanna luaite a bhaineann leis an meas, muinin,
cinealtas agus cumasu. Ciallaionn sé seo gur ceart duinne
mar Ghniomhaireacht tacaiocht, oilivint agus treoir a chur ar
fail duit chun cur ar do chumas curam a thabhairt n6é bheith
mar thuismitheoir i mbealach a ioslaghdaionn an riosca go
dtiocfadh liomhain chun cinn.

Ma bhionn liomhain i gceist is Ba cheart go mbeadh

ceart go gcaithfi leat go tacaiocht agat 6 dhuine
hurramach, diniteach. ainmnithe 6 Thusla a
Baineann sé seo leis an eolas chabhraionn leat i gcaitheamh
a fhaigheann tu, leis an an mheasunaithe. Is ceart don
bhfriotal a usaidimid, leis an té sin oibriu leat i mbealach a
bpairt a bhionn agat sa léirionn an tiomantas againne
phréiseas measunaithe, agus don chinealtas agus don

leis an tuiscint a bhionn agat ar mhuinin. Is ceart don té sin

an toradh agus cad a chomh maith a chinntit go
chiallaionn sé duit féin agus ndéanaimid cumarsaid leat i
don teaghlach. Is ceart chomh mbealach a bheidh ina

maith go mbeifea in ann chabhair duit pairt a ghlacadh
cinneadh ar bith a achomharc chun thu féin, do theaghlach
a théann i gcion ar do stadas agus na leanai i do churam a
mar churamair. choinneail slan, sabhailte.




“Is ceart don té sin
oibriu leat |
mbealach a
|éirionn an
tiomantas againne
don chinealtacht
agus don
mhuinin.”




Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Beagan faoin dli agus
oibleagaidi Thusla

Faoin Acht um Churam Leanai, 19912 agus Leanai
ar dTus: Treoir Naisiunta (2017)3 ta oibleagaid ar
Thusla gach liomhain a thuairiscitear chuig an

nGniomhaireacht a mheasunu.

Ta dualgas orainn leas
leanai nach bhfaigheann
dothain curaim agus
cumhdaigh a chur chun
cinn, agus a chinntiu go
mbionn an leanbh slan,
sabhailte agus ag fail na
cabhrach cui; féadtar a
aireamh air seo eolas a
chomhroinnt le daoine eile
sa chaoi go mbeidh
siadsan freisin in ann
leanbh ar bith a chosaint a
bheadh i mbaol, b’fhéidir.

Leagtar sios chomh maith
snha Caighdeain Naisiunta

2 An tAcht um Charam Leanai, 1991

um Chudram Altrama caighdeain
shoiléire maidir leis an
mbealach is ceart liomhainti in
aghaidh curamairi altrama a
bhainistiu. Leagtar sios go
sainiuil i gCaighdean 10 na
riachtanais nach mor don
Ghniomhaireacht a
chomhlionadh nuair a thagann
liomhain mi-usaide chun cinn.

Ta tabhacht ag baint leis an dli
agus na caighdeain mar go
bhfuil cearta gach duine
cumhdaithe iontu agus go
gcuireann siad ar an eolas thu
maidir lena féidir leat bheith ag
suil leis 6n nGniomhaireacht.

3 gov.ie -Leanai ar dtus: Treoir Naisiinta um Chosaint agus Leas

Leanai 2017

4 gov.ie — Na Caighdeain Naisiinta um Churam Altram




Cadis
liomhain
ann?

Is éard is liomhain ann na maiomh go ndearna
duine éigin dochar do leanbh tri mhi-usaid n6
failli coirp, gnéasach né mothuthain.

éadann duine ar bith i Ni chaithfi le gearan maidir le
dteaghlach altrama bheith mar curamoir altrama mar liomhain
abhar liomhna, clann an murar bhain sé le mi-usaid n6
churamoéra altrama féin san failli coirp, gnéasach no6
aireamh. Féadann an leanbh, n6 mothuthain ar an leanbh.
duine ata ag gniomhu ar son n6 Ba ghnach déileail le gearain
ar mhaithe leis an leanbh, de faoi sheirbhis gearan agus
leithéid tuismitheora fola né aiseolais Tell Us Tusla.

muinteora, liomhain a
dhéanamh. T4 sé de dhualgas
ar gach sheirbhis altrama
liomhainti mi-Uusaide n6 dochair
a mheasunu agus gearain a
iniuchadh agus ta beartais agus
cleachtais ar leith ag Tusla chun
déileail le gach aon

chas diobh sin.



Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Tacaiocht 6n olbri
naisc altrama

Ba cheart go mbeadh oibri tiomnaithe ag gach
curamoir altrama a thacaionn leis/Iéi fad is ata siad
mar churamair altrama/tuismitheoir. Tugtar orthu seo

go minic ‘oibri naisc altrama’.

Le linn do mheasunu ar bith bheith
ar siul ar liomhain beidh an t-oibri
naisc altrama i gcénai ag cur
comhairle agus tacaiochta ar fail
duit. Beidh an t-oibri naisc altrama i
gconai ag bualadh leat, ag cur
tacaiochta agus cruinnithe
maoirseachta ar fail de réir mar is
cui agus comhaontoidh siad plean
tacaiochta leat. Cé nach mbeidh
an t-oibri naisc altrama i gceannas
ar an measunu ar an liomhain,
beidh sé/si ina rannphairti
gniomhach sa phréiseas pleanala
a bheidh mar thaca leis an
measunu agus cuirfear aon toradh
in iul do/di.

Ba cheart go mbeidis i gconai
mar eochairphointe teagmhala i
rith an phréisis mheasunaithe.
Mura bhfuil oibri naisc altrama
tiomnaithe agat is ceart
teagmhail a dhéanamh le
ceannaire na foirne altrama/
priomhoibri séisialta altrama
agus soiléiriu a lorg maidir le
cén duine atd sannta duit mar
phointe teagmhala.
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Cén fath go mbraithim tréigthe ag an bhfoireann altrama?

Ni annamh a bhraitheann curamoiri altrama aonarach le linn
measunaithe ar liomhain. Ta tu i dteideal tacaiochta i
gcaitheamh an phraisis seo ach ta sé raite linn ag cuid de na
curamairi altrama gur éirigh an t-oibri naisc altrama as cuairt a
thabhairt orthu né gur laghdaigh sé no si an teagmhail leo.
Féadann sé seo bheith pianmhar do chuaramairi altrama mar go
mbaineann siad as seo nach gcreideann an t-oibri naisc altrama
iad. Ma mhothaionn tu é seo n6 ma tharlaionn sé duit bi cinnte
€ a aibhsiu don oibri naisc altrama n¢ iarr cead labhartha le
Ceannaire na Foirne Altrama né leis an bPriomhoibri Saéisialta
sa bhFoireann Altrama ata in ann cabhrd chomh maith. Mura
bhfuil tu sasta leis na freagairti a fhaigheann tu ta sé de cheart
agat chomh maith gearan a dhéanamh tri Tell Us




Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Tacaiocht
neamhspleach do
chudramairi altrama/
tuismitheoiri

Is & Cumann Curaim Altrama na hEireann (IFCA) an

eagraiocht

naisiunta a thacaionn chomh maith Ile

teaghlaigh altrama agus leis an bpobal altrama i gcoitinne

Mar chuid den tseirbhis
fhoriomlan, ta seirbhis tathanta
agus tacaiochta nach beag ag an
IFCA, a thairgeann tacaiocht
neamhspleach, proifisitinta don
phobal curaim altrama. Is é an
aidhm ata aige an tacaiocht is
fearr agus is cui a thairiscint in am
an dushlain tri shoiléire agus treoir
a chur ar fail déibh siud go léir ata
gafa le curam altrama.

Ta an tseirbhis runda, freagruil,
pearsanta agus ar fail do gach
duine ata gafa le caram altrama.
Chun labhairt do dhuine éigin faoi
ran, féadann tu glao ar Line
Chabhrach Tacaiochta Naisiunta
an IFCA (Teil. 01 458 5123), a
oibrionn 6 11am- 3pm Luan go
hAoine, né féadann tu riomhphost
a chur chuig support@ifca.ie.

T4 taithi ag foireann agus
oibrithe deonacha na line
cabhrach de bheith ag fail
glaonna a bhaineann le
liomhainti. Eistfidh siad go
foighneach agus tairgfidh siad
solas, eolas soiléir agus
acmbhainni. Ar na hacmhainni
seo beidh an rogha chun atreoru
a dhéanamh chuig Seirbhis
Tathanta an IFCA i gcomhair

e Tacaiocht leanunach don
duine aonair, tacu leat tri
fhreastal ar chruinnithe.

e Tacaiocht mhothuchanach a
chur ar fail duit trinar seirbhis
combhairleoireachta

* Tu a threoru chuig comhairle
dhlithiuil mas é do mheas go
mbeadh sé seo usaideach.
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Tu fein agus daoine
eile a chosaint 0
riosca na liomhna

Nuair a chuireann tu isteach ar altramas a dhéanamh,
pléifear leat seisiuin tosaigh agus oilivint maidir le
tabhacht an churaim shabhailte.

Ta oilidint sa churam sabhailte
riachtanach le linn an phroisis
roimh fhaomhadh agus an
phraisis ionduchtaithe; bionn an
curam sabhailte ina cheist
thabhachtach i gcénai, afach, sa
mhaoirsiu agus sa tacaiocht
leanunach a bhfuil tu i dteideal a
fhail mar churamair.

Ta an t-oibri naisc altrama ar fail
duit chun ceisteanna ar bith a
phlé maidir le curam sabhailte a
thiocfadh chun cinn i do chas féin
agus i gcomhthéacs riachtanais
speisialta an linbh a thagann
chun conaithe leat. Spreagaimid
thu chun cuiseanna imni n6
ceisteanna ar bith a bheadh agat
a phlé. Is é tus an churaim
shabhailte do gach duine an plé
ar cheisteanna a dhéanfadh an
saol nios deacra, b’'fhéidir, don
leanbh, do na curamairi agus da
dteaghlaigh, sa chaoi go mbeidh

tu in ann a mhachnamh céard is
féidir leat a dhéanamh laithreach
agus amach anseo chun deimhin
a dhéanamh de nach dtiocfaidh
fadhbanna nios measa chun cinn.
Is den tabhacht é a bheith ar an
eolas go bhfuil an t-oibri naisc
altrama ann chun tacu leat agus
tu ag cioradh na gcuiseanna imni
ata agat agus ag comhaontu beart
chun na cuiseanna imni sin a
réiteach, iad sainithe i leith do
bhaile agus do theaghlaigh féin.

De réir mar a thagann sé chun
laimhe, is ceart go gcomhroinnfi
eolas faoin leanbh leat agus is
ceart € seo a bheith mar bhonn le
cleachtais curaim shabhailte.
Uaireanta ni bhionn an t-eolas go
[€ir le fail nuair a chuirtear leanbh i
gcuram. Uaireanta tagann eolas
nua amach le himeacht aimsire.
Is ceart an cur chuige ata agat i
leith an churaim shabhailte sa
bhaile agat a athru
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Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

de réir an eolais ata ar fail
agus is ceart machnamh air
seo ar bhonn leanunach.

Ta an t-oibri naisc altrama in ann
tacu leat agus is ceart tacu leat
agus tu ag machnamh an
bhealaigh chun cur chuig an
gcuram sabhailte sa bhaile agat.

Ar na nithe praiticiula a choinnionn gach duine slan airitear

1.Glac pairt san oilitint a thairgtear
duit

2.Cruthaigh lionra maith tacaiocht
aitivil ina gcuimsitear curamaoiri
altrama eile agus tacai piarai ata ar
fail, muintir né cairde dilse agus
machnaigh dul isteach san IFCA ar
son na comhairle agus na
tacaiochta ata acu le tairiscint leat.
Ta treoirlinte ag an IFCA chomh
maith a chabhraionn leat nithe
praiticiula a cheapadh gur féidir iad
a dhéanamh chun cosc a chur ar
an riosca go ndéanfai liomhain.

3.Pléigh riachtanais an linbh leis an
oibri naisc altrama agus an chaoi is
fearr le caram a thabhairt don
leanbh seo. Machnaigh do chuid
ceisteanna, scriobh sios iad agus
cuir ceist ar an oibri naisc altrama
no ar an oibri soisialta ata
freagrach as an leanbh.
Machnaigh an t-eolas ata agat
agus an chaoi gur cheart dé bheith
mar bhonn leis an gcuram
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sabhailte a bheidh le tabhairt
agat féin agus do mhuintir leis
an leanbh. Beidh an t-oibri
naisc altrama in ann cabhru leat
leis seo. Cruthaigh roinnt
eochair-rialacha gur féidir iad a
scriobh sios i mbealach simpli
agus iad a mhiniu do gach
duine; rud a léireoidh bealach
lena mbeimid go Iéir sabhailte.

4. Coinnigh taifead de theagmhais
shuntasacha ar bith, agus breac
sios an data, an t-am agus na
daoine a bhi i lathair. Féadtar cur
san aireamh leis seo na huaire
nuair a tastaladh na rialacha
agus gur éirigh leo, n6 na huaire
nuair nar oibrigh rudai amach sa
bhealach a bhi ar intinn agat.
Ma ta rud éigin as an mbealach
tar éis tarlu, de leithéid leanbh
bheith gortaithe, agus go bhfuil
imni ort faoi, abair leis an oibri
naisc altrama no leis an
gceannaire foirne é gan mhoill.



5. Ma ta liomhain déanta is ceart
duit a iarraidh go gcuirfi i @@
scribhinn chugat é. Ta sé
Usaideach na sonrai faoina bhfuil

raite a thuiscint sa chaoi go Cen fath go mothaim go
mbeidh ti in ann a fhreagairt sa bhfuiltear ag caitheamh liom
chaoi is fearr. . mar dhuine ciontach cé nach
bhfuil tagtha ar chinneadh ar
6. Bunaigh agus coinnigh caidreamh bith i m’aghaidh?

maith le tuismitheoiri agus daoine

suntasacha eile de theaghlach an Is iomai curamdir altrama a deir
linbh. Sa chaoi seo réititear linn go mothaionn siad le linn
mithuiscinti, agus tharlédh go measunaithe go Qéa'tear leo
mbeadh smaointe maithe acu mar dhaoine ata ‘ciontach go
faoin gcaoi le curam a thabhairt dti go geruthaitear go 'bhfu”

don leanbh go sabhailte. siad neamhchiontach.

7. Déan cinnte de go mbionn ti ag Ta fhios againn go mbionn
rochtain ar an maoirseacht leis an liomhain ar bith ina chuis le
oibri naisc altrama. Ma bhionn han-strus agus triobldid do
combhraite luatha, leaninacha ann churamdir. Is den tabhacht &
maidir leis an gcuram sabhailte, is cabhair agus comhairle a
It an seans go mbeidh ort iarraidh on oibri naisc altrama. !
machnamh faoi na céimeanna le - Ta dualgas dlithiuil ar Thusla a
déanamh nuair a bheidh cuis imni chinntiu go n-éistear le gach
tagtha. imni agus a chuirtear in iul faoi

& linbh agus daoine 6ga agus go

8. Nios tabhachtai fés, tabhair ndéileailtear leo go cui.
clram duit féin. Bain leas as an Cuimhnigh, mas féidir leat, gurb
tacaiocht ata ar fail agus iarr é seo focas measunaithe ar
cabhair nuairis ga. Tatui liomhain agus is ceart duit leas
dteideal tacaiocht a fhail i a bhaint as na tacaiochtai go
gcaitheamh do thréimhse mar [éir ata ar fail le linn na haimsire
chdramair altrama. Seo.




Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Cén fath go

ndéantar

liomhainti?

Déanfaidh formhor na gcuramaoiri a n-aistear
altrama ar fad gan liomhain ar bith a bheith
déanta futhu.

Ta sé deacair a thuiscint n6é a
mhiniu cén fath go ndéanfadh
daoine 6ga i gcuram né duine
eile ar a son, liomhain. Ni mar
an gcéanna gach duine 6g
agus beidh a fath céanna ag
an duine sin chun liomhain a
dhéanamh. Ar na fathanna
coitianta ta:

Ta an liomhain fior. Rinneadh
mi-usaid no gortu ar an leanbh,
agus teastaionn 6n leanbh né 6
dhaoine eile deireadh a chur leis
sin. Is minic a dhéanann siad
liomhain tar éis an teach altrama
a fhagail mar go mothaionn siad
nios sabhailte ag labhairt faoi
nuair nach mbionn an baol ann a
thuilleadh. Ta fhios againn go
mbionn leanai i gcuram nios
soghonta maidir le tuilleadh mi-
usaide, agus da bhri sin ni mor
duinn bheith san airdeall i gconai
ar mhaithe lena sabhailteacht

Tarlaionn sé gur mi-Usaideadh
leanbh san am ata caite ach
anois 6 ta an leanbh sin
sabhailte, féadann sé no si
cuimhneamh i sli eile ar an mi-
usaid agus measctar rud éigin a
tharla san am ata caite le rud
€igin a tharla le déanai.

Uaireanta tarlaionn sé go
ndéanann leanbh liomhain chun
an curamair altrama a thastail,
féachaint an bhfuil an caramoir
toilteanach seasamh leis /Iéi le
linn phréiseas na liomhna.
Déanann siad amhlaidh mar
b’thearr leo é a fhail amach
laithreach mas rud é nach bhfuil
an curamaoir altrama

Creideann leanai airithe, ma
chuireann siad ina lui ar dhaoine
nach bhfuil rudai go maith sa
teach altrama go gcuirfear ar ais
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go gcuirfear ar ais abhaile
chuig a dteaghlaigh féin iad.
Fiu leanai a gortaiodh sa
mbaile beidh naisc agus
ceangail laidre mothuchain
acu lena dtuismitheoiri agus a
siblini. Is minic a deir leanai
gur mian leo go mbeadh
deireadh leis an mi-usaid, ni
leis an teaghlach.

Cuirtear as do leanai airithe
ma bhionn easaontais
bheaga né piondis bheaga
curtha orthu mar gheall ar
iompraiocht nar chui, de
leithéid iad gan a bheith
ligthe amach no srian a
bheith curtha ar a rochtain ar
na meain shoisialta. Bionn
fearg orthu faoi sin mar
gheall ar ghortu roimhe sin
agus da reéir sin liomhnaionn
siad gur ghortaigh duine
éigin iad.

B’fhéidir go measann daoine
airithe i lionra teaghlaigh an
linbh gur féidir, ma chuireann
siad i gcoinne an churaim a
thugann an curamaoir, go
mbeadh seans ann go
bhfillfeadh an leanbh abhaile.
Uaireanta bionn de thoradh air
seo go liomhnaionn siad go
raibh mi-usaid ann n6 go
ngriosaionn siad duine eile chun
liomhain a dhéanamh.

| gcasanna ina bhfuil gaol mar
chidramoir, bionn sé an-deacair
ar thuismitheoiri airithe ball eile
den mhuintir chéanna a
fheiceail mar churamoir ar an
leanbh agus tagann an
chaillitiint agus an gortu sin
amach mar fhearg agus
féadann siad liomhain a
dhéanamh chun an fearg sin a
churiniul.




Liomhain in aghaidh curamora altrama

Measunu ar
Chumhdach
agus Leasa
Linbh (CPW)

CASPS -

Gnas maidir le
Bunus a Chur le
Mi-usaid Linbh

Mi-asaid

Leas

Dochar Roimhe
Seo

Béarlagair a mhiniu

Is € seo an measunu a dtugann foireann CPW faoi i
gcoénai, a bhreathnaionn ar ghortu agus
sabhailteacht an linbh amach anseo agus ar an
mbeart a bheidh ag teastail chun sabhailteacht an
linbh a chinntit go leanunach.

Cinnfear an riachtanas le measunu CASP ag céim
an fhiosrdchain den mheasunu CPW. Teastaionn
CASP ma bhionn an curaméir altrama fostaithe né
ag obair go deonach i rél a Iéireodh riosca do leanai
eile bunaithe ar an rud até liomhnaithe ag an leanbh
i gcuram altrama, agus go bhfuil sé riachtanach an
t-eolas sin a chomhroinnt chun na leanai sin a
chumhdach 6 dhochar.

Tagraionn sé seo do theagmha(i)s ar bith a
bhaineann le dhochar né failli coirp, gnéasach né
mothdchanach do leanbh de réir an tsainmhinithe i
Leanai ar dTus (2017).

Tagraionn sé seo do cheisteanna a théann i gcion
ar shlainte agus/né leas foriomlan an linbh ach
nach ionann is mi-usaid iad.

Gortu, diobhail né mi-usaid ar an leanbh agus an
tionchar a bhi aige ar an leanbh. Airitear air
chomh maith iompraiocht ag an leanbh/duine 6g a
mbionn riosca ag gabhail léi.

5 Gnas maidir le Bunus a Chur le Mi-usaid Leanai (CASP) Leagan 2 -
2024Tusla - An Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach
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Fachtoéiri chun
castachta

Raiteas
Dainséir

Spriocanna
Sabhailteachta

Laidreachtai

Sabhailteacht

Bearta
Laithreacha
Sabhailteachta

Scalu
Sabhailteachta

Réamhfhiosru

Bearta n6 iompraiocht sa teaghlach né ina
aice, agus in aice an linbh agus bearta de chuid
daoine proifisiinta a chuireann leis an
deacracht a bhaineann le baol na mi-usaide
amach anseo a réiteach.

An dochar né an diobhail a mheastar go bhfuil
an dealramh ann go dtarlédh sé don leanbh
mura dtagann athru ar bith ar chas an
teaghlaigh.

Na hiompraiochtai agus na bearta a theastaionn
0 Thusla iad a fheiceail chun bheith sasta go
bhfuil an leanbh sach sabhailte agus gur féidir
an cas go CPW a dhunadh.

Daoine, pleananna agus bearta a chuireann le
folldine an linbh agus pleananna maidir leis an
mbealach a chumhdoéfar an leanbh nuair a
bheidh dainséar i lathair.

Beart a dhéanann tuismitheoiri, curaméiri agus
leanai chun a chinntit go mbionn an leanbh
sabhailte nuair a bhionn an dainséar i lathair.

Céimeanna laithreacha eile n6 beart a
chinntionn go bhfuil an leanbh sabhailte 6 aon
dainséar laithreach né i ngar.

Scaéla 0-10 a usaid, ait a chiallaionn 10 go bhfuil
dothain sabhailteachta ann agus ciallaionn 0
nach bhfuil aon sabhailteachta ann. Ligeann sé
seo do gach duine tuairim a chur in iul faoin ait
a bhfuil sabhailteacht an linbh ag pointe ama ar
bith.

Céim sa phroiseas measunaithe CPW a ligeann
duinn a mhachnamh an bhfuil cuis imni ann
faoin mhi-usaid agus cén cineal mi-Usaide ata i
gceist.
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Liomhain in aghaidh curamora altrama

Measunu Tosaigh

Pleanail
Sabhailteachta

An Coiste
Cudraim
Altrama
(FCC)

Athbhreithniu
Breise ar Churam
Altrama

20

Céim sa mheasunu CPW ag a dtagaimid chun
cinneadh criochnaithe maidir leis an gcineal mi-
usaide a bhi i gceist agus an leibhéal de riosca/
dainséar leanunach ata ann do leanbh.

Proiseas leanunach pleanala trina bhfuilimid in
ann gluaiseacht i dtreo na spriocanna
sabhailteachta agus an dul chun cinn sa treo sin
a mhonatairiu i dteannta a chéile.

Is éard ta sa Choiste Curaim Altrama na grupa
ainmnithe daoine a bhfuil freagrachtai soiléire
orthu mar ata leagtha amach faoi Alt 23 de na
Caighdeain Curaim Altrama. Ta Coisti déanta
suas de dhaoine a bhfuil saineolas acu i leas
leanai, daoine a bhfuil oilitint no taithi
suntasach acu sa chlram altrama san aireamh,
agus féadtar a aireamh ina measc duine né
daoine nach oifigigh de chuid Thusla iad.
Airitear ar Choisti duine amhain ar a laghad gur
curamair altrama i.

Ta athbhreithnia breise riachtanach faoi

10.19 de na Caighdedin Naisiunta don Charam
Altrama. Ta sé riachtanach nuair a thogtar
leanbh as socruchan de bhua liomhna den mhi-
usaid. Comhlanéidh an t-oibri naisc altrama
tuairisc ar an athbhreithniu don Choiste Curaim
Altrama, agus déanfaidh sé sin cinneadh maidir
le stad a chur le socruchain go dti go mbeidh
toradh faighte ar aon mheasunaithe a
theastaionn. Comhroinnfear leat céip den
tuairisc ar an athbhreithniu breise ar churam
altrama sula gcuirfear i lathair an FCC i.






Liomhain in aghaidh curaméra altrama

Céard a Tharlaionn
- An Proiseas a
Thuiscint

Toradh
Ta imni faoi mhi-
usaid ann i
gconai.

Deir leanbh, nd
deir duine eile ar
a shon, go
ndearna an
curamoir altrama,
no duine sa
teaghlach
altrama, mi-usaid
air.

Déantar atreoru
chuig Foireann
Dualgais/Doras
Tosaigh.

2A

22

Toradh

Machnaionn an t-oibri
sdisialta Dualgais/
Foirne ag an Doras
Tosaigh gach atreoru
lena liomhnaitear mi-
Usaid agus cinneann
sé/si an bhfuil bunus
leor ann chun
réamhfhiosrd a
bharantu agus
cuireann an t-oibri
dualgais é seo chun
criche

Nil aon imni ann faoi mhi-usaid ann ach
b’fhéidir go mbeadh imni faoi leas ann né cuis
gearain agus fiosroéidh an t-oibri ag an leanbh,
an t-oibri naisc altrama agat féin agus/né
seirbhis gearan Tell Us an imni seo.

Ar Feadh an Phréisis

3

Leithroinntear an t-atreoru ansin
chun Measunaithe Thosaigh (IA),
agus tiondltar cruinnit pleanala
chun a chinneadh an ga leanbh a
thogail ar shiul laithreach né an ga
bearta laithreacha sabhailteachta
agus cén chaoi a geuirfear é seo in
il duit. Beidh an t-oibri naisc
altrama mar chuid den chruinniu
seo.

Rachaidh an t-oibri Foireann
Dualgais/Doras Tosaigh i
gcombhairle le CASP chun a
chinneadh an mbeidh orthu fiosru
a dhéanamh chomh maith faoi
ghnas CASP. Feic Alt 9 i ndail
leis an ait a bhfuil feidhm ag
CASP.

Fogrofar do na Gardai go bhfuil
amhras mi-Usaide ann

Tiondltar sraith de chruinnithe pleanala proifisiinta ag a gcinntear cén
duine a bheidh i gceannas ar an measunu; cén t-eolas a theastaionn 6n
gcuramair; cén duine agus cén chaoi a chuirfear in iul duit &; cé na
tacaiochtai ata de dhith ort; cén chaoi a gcuirfear in itl € nuair a bheifear
tar éis teacht ar thoradh; agus céard iad na chéad chéimeanna eile.



Toradh
Ta imni leanunach
ann faoi mhi-usaid
agus bionn tus le
IA

Més ga measunu
ag CASP,
criochnéfar é seo
go leithleach agus
go neamhspleach
de réir mar is ail le
CASP.

4A

Bionn oibri séisialta 6 fhoireann CPW i gceannas ar an
IA agus ciorfaidh sé go follasach na nithe seo leanas le
gach duine ata bainteach leis an leanbh, an ciramaéir
altrama, na tuismitheoiri fola, an leanbh (mas cui) agus
daoine proifisiunta:

» Céard faoi a bhfuil imni orainn, ag aireamh air sin aon
dochar roimhe seo, fachtéiri chun castachta agus raitis
faoi dainséar amach anseo.

» Céard ta ag feidhmit go maith, ag aireamh air sin aon
laidreachtai n6 sabhailteacht.

» Céard ba cheart tarlt i dtéarmai céimeanna
laithreacha eile mar aon le spriocanna fadtéarmacha
sabhailteachta

Ta sé de cheart ag gach duine cdip a fhail den eolas thuas,
agus iarrfar ar gach duine toilit leis na Raitis Dainséir agus
leis na Spriocanna Sabhailteachta agus a mheas de réir
scala an méid sabhailteachta a chreideann siad a bheith i
lathair i gcdram an linbh faoi lathair.

Posibles resultados

Ta mi-uséid léirithe agus ta riosca ann i gconai den dochar
suntasach, agus mar sin caithfear an leanbh a thégail ar
shidl agus athbhreithnit breise a dhéanamh ar an gcdram
altrama.

né

Ta mi-usaid léirithe agus ta riosca ann i gconai den dochar
suntasach ach go gcreideann an Ghniomhaireacht gur féidir
€ a réiteach tri phleanail don tsabhailteacht. A luaithe a
bheidh an tsabhailteacht cinntithe freastaldfar i gcénai ar
riachtanais an linbh trid na gnathphraisis pleanala don
churam.

né

Ta an leas leirithe — is € sin, seachas an mhi-usaid — agus is
ceart freastal ar riachtanais an linbh trid na gnathphroisis
pleanala don churam.

Agus mas cui

Cinneann CASP an bhfuil bunus le liomhain in aghaidh duine
is abhar do liomhainti den mhi-usaid né nach bhfuil.
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Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Cén rdl a bheidh agam/cén t-eolas

a gheobhaidh meé?

Nuair a dhéantar liomhain, ta tu i dteideal na nithe
seo a leanas:

24

Ta ta i dteideal a fhail
amach, a luaithe is indéanta
agus i scribhinn, cén cineal
liomhna ata déanta i
d’aghaidh. Is de bharr na
bhfathanna seo a leanas
amhain nach ndéanfai
amhlaidh

- Is féidir go gcuirfeadh sé
leis an riosca féideartha do
leanbh ar bith n6

- Chuirfeadh sé isteach agus
rachadh sé i gcion ar
fhiosra ar bith de chuid na
nGardai.

Déarfar leat € mas ga leanbh
a thogail ar shial mar go
bhfuil riosca prainneach,

tromchuiseacha aitheanta,
ach seans nach rachfar i
gcombhairle leat maidir leis
an gcinneadh ma bhaineann
sé le leas prainneach an
linbh ag an am sin.

Is ceart go mbeifea mar
rannphairti gniomhach i
measunu leanunach ar bith ata
aitheanta ag an CPW, agus in
aon phréiseas sabhailteachta
ar bith a bheidh comhaontaithe.
Ciallaionn sé seo

- Is ar an bhFoireann Dualgais/
Doras Tosaigh sa cheantar,
ata freagracht fhoriomlan as
an leanbh, a fhaigheann agus
a chriathraionn an t-atreoru.



- Labhréidh an t-oibri soisialta
leatsa agus le daoine eile faoin
eolas ata leagtha amach i gCéim
4 thuas agus comhroinnfidh sé/si
an t-eolas a bheidh tiomsaithe
againn maidir leis sin.

- Ma bhionn imni leanunach ann
faoi dhochar amach anseo, beidh
tu gafa le raitis dainséir n6
spriocanna sabhailteachta a
chomhaontu, agus leis an lionra
agus na cruinnithe a bhionn ina
dtaca le haon phlean
comhaontaithe sabhailteachta a
fhorbairt agus a mhonatéiriu.

eo

Cé nach mbeidh tu ag
freastal ar na cruinnithe
proifisilinta pleanala da
dtagraitear sa phroiseas
thuas, beidh an t-oibri naisc
altrama i lathair agus beidh
sé/si mar larphointe
teagmhala i gcomhair eolais
faoi chinneadh ar bith a
éireoidh as na cruinnithe sin.

- Ar mheasunu CPW bheith
tugtha chun criche cuirfear
in iul duit an toradh agus
na chéad chéimeanna eile
de réir mar ata leagtha
amach i 4Ain Alt 10

An ndéarfar liom cad ta liomhnaithe?

Tharlédh go ndéarfai leat go bhfuil liomhain déanta ach nach
gcomhroinnfi na sonrai go léir leat laithreach bonn. Féadann
sé seo bheith an-chrua ar chdramairi altrama mar beidh fhios
acu go bhfuil liomhain déanta futhu gan fhios a bheith acu cé
rinne é. Is ar mhaithe le riachtanais linbh a mhachnamh go
hiomlan a dhéantar é seo agus chun go mbeifear in ann aon
mheasunu a dhéanamh gan dul i gcion ar aon fhiosru de chuid

na nGardai.
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Liomhain in aghaidh curamora altrama

* Ag céim ar bith den mheasunu,
ta seans ann go mbainfi an
tuairim as eolas a bheadh
faighte gur ga an leanbh a
thogail ar shiul chun
sabhailteacht an linbh a
chinntiu. Cuirfear an méid seo
in iul duit ach seans nach
rachfar i gcomhairle leat faoin
gcinneadh seo ma bhaineann
sé le leas an linbh ag an am
sin.

* Ma bhionn measunu CASP ag
teastail, cuirfear gach eolas
faoin liomhain ar fail duit agus
faoin bpréiseas measunaithe
de réir gnasanna CASP i.e.
nuair a bheidh Céim 2 den
mheasunu tionscanta. Ar
mheasunu CASP bheith tagtha
chun deiridh cuirfear an toradh
in iul duit mar ata leagtha
amach in Alt 12 thios.

Ma dhéantar fégra/atreoru
chuig na Gardai cuirfear an
meid sin in iul duit.

Ma theastaionn athbhreithniu
breise ar churam altrama
gheobhaidh tu céip den
tuairisc a bheidh arna hullmhu
don athbhreithniu sin agus
beidh tu i dteideal chomh
maith d’uirioll féin a
dhéanamh chuig an FCC sula
ndéanfaidh siad a gcinneadh
maidir le do stadas mar
churamoir altrama faofa.




Cad is bri leis an toradh n6 cé na
himpleachtai a bheidh aige do rol
an churamora n6 an tuismitheora
altrama?

| measunu CPW ciallaionn mbeidh faomhadh agat mar
toradh go bhfuil dochar chdramair altrama feasta.
déanta agus go bhfuil Mas é an toradh gur tharla
riosca leanunach de dochar agus go bhfuil riosca
dhochar suntasach ann: leanunach den dochar ann, sa
1.Tiocfaidh deireadh le chas sin:
socrtchan an linbh. 1.Tacoidh an Ghniomhaireacht
2.Ciallaionn sé chomh maith gur le proiseas pleanala
féidir go mbeidh ga le measun sabhailteachta, teoranta de réir
ar riachtanais sabhailteachta ama, a ligfidh duitse agus do do
leanai eile i do theaghlach, do lionra tacaiochta Iéirii don
chlann féin san aireamh Ghniomhaireacht an chaoi a

gcoinneoidh tu an leanbh slan 6
dhainséar ar bith sna todhchai
agus ceéard eile a theastaionn uait
chun gur féidir leat a chinntiu go
mbeidh tu in ann solathar a
dhéanamh do chidram an linbh
amach anseo.

3.Ullmhoéidh an t-oibri naisc
altrama tuairisc i gcomhair
athbhreithnithe bhreise ar
churam altrama, agus
tionolfaidh an Coiste Curaim
Altrama an t-athbhreithnit seo
chun a mhachnamh an
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Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

2. | dtosca da leithéid, tharlédh go
gcinnfeadh an leanbh, an
tuismitheoir né thu féin gur cheart
deireadh a chur leis an
socruchan. Tacoidh an
Ghniomhaireacht leat maidir leis
an gcinneadh sin, agus beidh
maoirseacht leanunach ina
cabhair duit ma leanann tu ar
aghaidh mar churamaoir altrama.

3. Comhroinnfear toradh an
mheasunaithe leis an FCC.
Beidh sé ina chuid den
athbhreithnilu sceidealta ar an
gcuram altrama agat, mar aon le
heolas bainteach eile agus
nuashonrd dul chun cinn ar an
bproiseas pleanala
sabhailteachta.

Mas é an toradh imni maidir le
leas

1. Is ceart freastal ar riachtanais an
linbh trid a ngnathphroiseas
pleanala curaim

2. Beidh maoirseacht leanunach ina
cabhair duit agus tu ag leanuint ar
aghaidh mar churamair altrama
agus ina cabhair le haon
riachtanais a thiocfaidh as an
measund.

3. Sonrofar gach toradh a bhaineann
le leas sa chéad athbhreithniu
sceidealta ar an gcuram altrama
agat.
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Ma bhionn measunu CASP ag
teastail mar gheall ar an nga
le linbh eile a chumhdach a
mbeadh an lionra cdraim
altrama i dteagmhail leo tri
fhostaiocht né obair
dheonach agus ma bhionn an
toradh go bhfuil

1.Bundus leis

Is rodhécha go mbeidh deireadh
le socruchan an linbh, mura bhfuil
sé seo cinnte cheana ag
measunu CPW.

Mura bhfuil a leithéid déanta
cheana, ciallaionn sé seo chomh
maith go mb’fhéidir go mbeadh
ga le measunu ar riachtanais
sabhailteachta leanai eile sa
teaghlach agat, do chlann féin
san aireamh

Cuirfear an FCC ar an eolas
maidir leis an toradh, agus
ullmhdidh an t-oibri naisc altrama
tuairisc i gcomhair athbhreithnithe
bhreise ar an gcuram altrama.
Tionodlfaidh an FCC an t-
athbhreithniu seo chun a
mhachnamh an mbeidh
faomhadh agat mar chdramair
altrama feasta.



2. Gan Bhunts leis

Cuirfear an FCC ar an eolas
maidir leis an toradh agus
aireofar an t-eolas seo san
athbhreithniu sceidealta curaim
altrama agat mar aon le heolas
bainteach eile.

Beidh maoirseacht leanunach
ina cabhair duit leanuint mar
chdramair altrama agus ina
cabhair duit maidir le haon
riachtanais a thiocfaidh as an
measunu.

An rachaidh liomhain i gcion ar réil eile seachas altramu?

Nuair a bhionn Tusla ag cur measunaithe i gcrich ar
liomhainti a bhaineann le mi-usaid arna ndéanamh ag leanbh
altrama, bionn dualgas dlithiuil air leas leanai ar bith eile sa
teaghlach a mhachnamh — clann an churamara altrama féin
san aireamh. Airitear air seo leanai fola n6 leanai uchtaithe.
Ma mheastar go bhfuil clann an churaméra altrama i mbaol
bheidis faoi réir ag na gnasanna cumhdaithe céanna le
leanbh ar bith eile sa phobal. Sna tosca seo, comhairlitear do
churamairi altrama comhairle neamhspleach dli a lorg.
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Liomhain in aghaidh curamora altrama

30

D
An dtégfar an leanbh ar shiul as mo chiaram?

Moltar sa treoir don dea-chleachtas nach céir leanai altrama a
thégail ar shiul go huaththeidhmeach. Mas rud é, afach, go
bhfuil liomhain thromchuiseach déanta agus go bhfuil cuis le
himni mhor laithreach is dealraitheach ansin go dtogfar ar
shiul an leanbh altrama agus aon leanai altrama sa teaghlach
fad is atda an measunu ar siul. | dtosca airithe, féadfar a
mholadh go bhfagfadh an duine is abhar don liomhain an
teaghlach. B’fhéidir gurbh é seo an bealach céadrogha ar
aghaidh chun cobhsaiocht a chaomhnu do gach duine eile sa
teaghlach. Beidh na cinnti seo ina gcuid den bheart
prainneach sabhailteachta a chaithfear a chur ar bun agus
beidh tu féin pairteach sa chinnti seo. Mas é toradh
measunaithe ar bith go bhfuil an leanbh i gcénai i mbaol an
dochair shuntasaigh tégfar € né i ar shiul as do chdram.

o0

An dtogfar mo chlann féin ar shial as mo chiram?

Nuair a bhionn Tusla ag cur measunaithe i gcrich ar liomhainti a
bhaineann le mi-Usaid arna ndéanamh ag leanbh altrama, bionn
dualgas dlithiuil air leas leanai ar bith eile sa teaghlach a
mhachnamh — clann an charamoéra altrama féin san aireamh.
Airitear air seo leanai fola né leanai uchtaithe. Ma mheastar go
bhfuil clann an chdraméra altrama i mbaol bheidis faoi réir ag na
gnasanna cumhdaithe céanna le leanbh ar bith eile sa phobal.
Sna tosca seo, comhairlitear do churamairi altrama comhairle
neamhspleach dli a lorg.






Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Céard é rdl na
nGardai?

Ta sé d’oibleagaid ar an nGniomhaireacht gach liomhain
den mhi-usaid a thuairisciu chuig na Gardai de réir Leanai
ar dTus 2015 agus an Chomhphrétacail Oibre leis An

nGarda Siochana®

Is € aidhm bhunusach na
ngnasanna cumhdaithe na a
chinntit go mbionn an leanbh
slan agus go mbionn leas an
linbh cosanta. Tiondlann an
Fhoireann Dualgais/Doras
Tosaigh cruinniu/plé straitéise
tosaigh leis na Gardai, agus
cinnfidh siadsan an ga
iniuchadh de chuid an Gharda.
Go hionduil, ni bheidh fonn ar
na Gardai bheith gafa leis ach
sa chas go bhfuil an dealramh
ann go ndearnadh cion coiriuil
n6 gur décha go ndearnadh cion
coiriuil.

Ni thagann agallamh foirmiuil
leis na Gardai de bharr gach
liomhna, agus go deimhin ni
théann gach agallamh go
huathfheidhmeach thar chéim
an agallaimh tosaigh.

Ma chinneann na Gardai, afach,
dul ar aghaidh le hagallamh,
beidh an t-eolas seo a leanas
ina chabhair chun a mhiniu duit
an bealach a d’fhéadfaidis
caitheamh leat (chun na firici
maidir le liomhain a chruthu)
agus an dteastaionn beart né
idirghabhail ar bith eile.

Ta difriocht idir agallamh leis na
Gardai i gcomhair bailithe
fianaise — is € sin, nil rabhadh
tugtha — agus agallamh agus
rabhadh tugtha, ait a bhfuil an
curamair altrama a chur faoi
agallamh mar amhrastach in
iniuchadh cairiuil.

6 https:/www.tusla.ie/children-first/publications-and-forms/
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Ta gach fogra a dhéantar chuig
na Gardai, iad siud nach dtéann
ar aghaidh chuig ciontu san
aireamh, ar Chéras Eolais an
Gharda (Pulse) agus is féidir é a
notail faoi aon iarraidh seiceala.

Féadann roinnt curamairi
altrama roghnu comhairle dli a
lorg 6n tus, agus is den
tabhacht é go bhfuil tu deimhin
de go bhfuil do chearta dlithiula
cosanta. Ni ceart a chreideamh
gur comhartha € go bhfuil tu
ciontach n6 go bhfuil rud éigin le
folu agat ma iarrann tu ionadai
dlithidil chun comhairle agus
cabhair a thabhairt duit. Ni hé
sin an chaoi a bhreathnaionn na
Gardai n6 na cuirteanna ar rél
rnae no an ionadai
il, n6 ar bhunchuis an

duine a roghnaionn a cheart a
leithéid bheith acu a chur i
bhfeidhm; ta aturnaetha ina gcuid
thabhachtach den phroiseas.
Comhairlionn IFCA go laidir do
cheart a chur i bhfeidhm ionadai
dlithiuil a bheith agat. Féadann tu é
seo a dhéanamh go neamhspleach
no féadann tu tacaiocht a lorg trid
an IFCA. M& dhéanann tu
teagmhail leis an IFCA is féidir
tacaiocht chomhthreomhar a fhail 6
sheirbhis tathanta IFCA agus 6n
tseirbhis dhlithidil mar gur féidir go
mbraithfea riachtanas i gconai chun
tionchar mothuchanach a bhfuil tu
ag dul faoi a phlé.




Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Céard é rol an Choiste Curaim

Altrama?

Leagtar amach r6l an Choiste Curaim Altrama
(FCC) in Alt 23 de na Caighdeain Curaim

Altrama.

Tabharfar fogra i gcénai don FCC
mas rud é gur tégadh leanbh ar
bith ar shiul 6 do churam mar
gheall ar riosca prainneach,
tromchuiseach n6 cinneadh go
raibh riosca leanunach den dochar
tromchuiseach ann tar éis
measunaithe. Ligeann sé seo don
FCC cinneadh laithreach a
dhéanamh maidir le hoiritinacht
aon socruchan eile fad is ata
measunaithe ar siul. Ma thégtar
leanbh ar bith ar shiul beidh sé
riachtanach athbhreithniu breise
ar an gcuram altrama a thiondl.
Machnoidh an FCC toradh an
athbhreithnithe sin agus an
bhfuiltear chun athru ar bith a
dhéanamh ar do stadas mar
chdramoir altrama.
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Beidh tu gafa leis an bpréiseas
athbhreithnithe agus pairteach ann
chun a chinntiu go Iéireofar do
dhearcadh ar an gcas.

Combhroinnfear toradh aon
mheasunaithe de chuid an CPW,
aon mheasunaithe de chuid CASP
no aon iniuchta de chuid an
Gharda leis an FCC. Beidh an t-
eolas seo ina chuid den ghnath-
athbhreithniu curaim altrama a
tharlaionn faoi Chaighdean 17.

Féadann an fhoireann altrama no6
an FCC a chinneadh n6 a mholadh
dlus a chur leis an athbhreithniu
bunaithe ar thoradh na
measunaithe n6 na n-inidchtai seo.



Breathndidh an t-athbhreithniu
ar chineal na liomhnaithe agus
ar na ceachtanna gur féidir iad
a fhoghlaim uaithi; mar
shampla, an rachadh roinnt
oiliina no tacaiochta breise
chun tairbhe duit. Déanfaidh an
tuairisc moladh chomh maith
maidir le do stadas altrama —
is € sin, ar cheart an faomhadh
a tugadh duit fanacht mar an
gcéanna né ar cheart go
dtiocfadh athru air. Mar an
gcéanna le gach athbhreithniu,
tabharfar coip duit den tuairisc
roimh chruinnit an FCC agus

o0

dothain ama chun do thuairisc
scriofa féin a chur ar fail chuig
an FCC mas mian leat
déanamh amhlaidh.

Féadann sé tarlu go molfadh
foireann altrama deireadh a
chur le faomhadh curaméra
altrama. Is é rél an FCC an
cinneadh seo a dhéanamh.

Ta gach cinneadh de chuid an
FCC faoi réir ag achomharc de
réir Threoirlinte Beartais agus
Gnasanna an FCC agus ta sé
de cheart agat an t-achomharc
seo a iarraidh.

An gcuirfear stad leis an liuntas altrama?

Leanann an liuntas altrama an leanbh agus da bhri sin
beidh deireadh leis ma thégtar leanbh ar shiul 6 do

chdram.
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Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Féin-churam is

tus

leis an

gcuram sabhailte

Ma choinnionn tu tu féin agus do chlann sabhailte coinneofar
leanai a thagann chun cénaithe leat sabhailte chomh maith.

O thus d’eispéiris altrama, agus i
gcaitheamh do thréimhse mar
churamair altrama, is é an lionra
tacaiochta thart timpeall ort is
mo a bheidh ina chabhair duit

chun eispéireas fior-dhearfach a b.

bhaint amach, agus a

choimeadfaidh ag imeacht thu

ma thagann deacrachtai chun

cinn. Go minic, is éard an

toradh a bhionn ar liomhainti

nar tharla mi-usaid agus nach

bhfuil ann ach go dteastaionn
tuilleadh tacaiochta agus

cabhrach 6n leanbh agus 6n c
gcuramair i lathair roinnt

deacrachtai a bheadh rompu,
b’fhéidir. | dtosca da leithéid is

mian linn go mbraithfeadh an d
leanbh agus tu féin go bhfuil an
chabhair ann agus sibh ag

déileail leis na deacrachtai seo,

agus is mian linn thu a

choimead mar charamair fior-
luachmhar do Thusla.

Cuimhnigh:
a.

Ma bhionn tu in amhras faoi rud ar bith
lorg cabhair agus combhairle go luath
chun nach rachaidh cursai chun donais.

Cuir lionra tacaiochta ar bun thart
timpeall ort ina mbeidh daoine a
bhfuil nasc nadurtha acu leat agus
leis an oibri naisc altrama agus aon
daoine proifisiunta eile, de leithéid
tacaiochta piarai don altramas an
IFCA n6 comhairleoir, a mheasann tu
go mbeidis ina gcabhair.

. Bi ag athnuachan na hoilitna a

cuireadh ort i gconai, bi i dteagmhail
le piarai, agus le grupai tacaiochta.

. Déan ceilitradh ar an rath a bhionn

ort agus foghlaim 6n rud a
fheidhmionn duitse agus don
teaghlach agat nuair a bheidh tu ag
solathar curam sabhailte do na leanai
ata ina gconai leat.
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Liomhain in aghaidh curamoéra altrama

Notai
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