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Reamhra

Ta athas orm an treoirchaipéis
seo a chur i lathair do na
Seirbhisi Luathbhlianta sin ata
ag feidhmiu amuigh faoin aer
go hiomlan né den chuid is mo
cheana féin no ata ag pleanail
déanamh amhlaidh.

Cuirimid failte mhor roimh an
bhfocas meéadaithe ar usaid
timpeallachtai lasmuigh i
seirbhisi ar fud na hEireann. Is
forbairt an-dearfach i seo a
thacaionn tuilleadh le solathar
agus eispeéiris luathbhlianta
ardchaighdeain do leanai 6ga.

Ta a fhios againn go léir go bhfuil sugradh
riachtanach do leanai, agus ta an ceart ata
ag gach leanbh chun sugartha leagtha
amach in Airteagal 31 den UNCRC
(1989).Eascraionn cruthaitheacht,
fiosracht agus spreagadh go naduartha as
sugradh agus foghlaim i dtimpeallachtai
nadurtha lasmuigh. Ta a fhios againn go
bhfuil go leor solathraithe seirbhise ag baint
Usaide as a spasanna lasmuigh go han-
rathuil chun deiseanna sugartha agus
foghlama leanai a fheabhsu.

Le linn phaindéim Covid-19, chonaiceamar gur
oiriunaigh go leor solathraithe claraithe a
solathar seirbhise chun slainte agus
sabhailteacht leanai a chosaint tri nios moé
ama a chaitheamh lasmuigh. Mar thoradh air
seo, ta méadu tagtha ar lion na solathraithe
ata ag leathnu a gclar chun an timpeallacht
lasmuigh a aireamh mar thimpeallacht
churaim agus foghlama.

Ta a fhios againn 6 thaighde agus 6
threoirlinte dea-chleachtais, mar ata i gcas
an timpeallacht foghlama faoi dhion, gur
cheart go mbeadh cothromaiocht idir
gniomhaiochtai faoi stitir leanai agus
gniomhaiochtai faoi stitir daoine fasta

i limistéir lasmuigh. Ba chéir go dtacodh
leagan amach n6 dearadh na timpeallachta
lasmuigh le leanai imirt leo féin agus i
ngrupai beaga agus

mora. Ba choir machnamh a dhéanamh ar
chineal agus ar éagsulacht an trealaimh agus
na n-abhar sa timpeallacht lasmuigh, go
hairithe iad siud a chuireann deiseanna
dushlanacha ar fail

do leanai. Ba chéir go mbeadh an méid
ata ar fail oiriinach 6 thaobh aoise agus
forbartha de.Ba choir go mbeadh réimse
abhar nadurtha sa timpeallacht a
thacaionn le forbairt agus follaine
iomlanaioch leanai.




Is & priomhchuspoir an doiciméid seo
treoir a thabhairt do na seirbhisi sin ata
ag feidhmiu go hiomlan né den chuid is
mo lasmuigh maidir le

comhlionadh na gceanglas ata leagtha
amach faoi lathair i Rialachain na
Seirbhise Luathbhlianta (2016) agus/né
sna Rialachain um Chlaru Seirbhisi Aois
Scoile (201 8). Beidh faisnéis nios
mionsonraithe do na solathraithe sin ata
ag oibriu seirbhisi cumaiscthe i
leaganacha nios déanai den treoir seo.

Ta a fhios againn, mar ghairmithe
luathbhlianta agus 6 éisteacht le paisti,
gur brea leo sugradh amuigh faoin aer. Ta
a fhios againn 6 thaighde go dtugann am
a chaitheamh ag imirt amuigh faoin aer go
leor deiseanna do leanai inidchadh agus
smaoineamh, a bheith fiosrach agus

pairt ghniomhach a ghlacadh ina stugradh
agus ina bhfoghlaim, agus cuirimid failte
roimh an réimse seo de chleachtas na
luathbhlianta agus tacaimid leis.

Ba mhaith liom buiochas a ghabhail le
solathraithe claraithe, le heagraiochtai
geallsealbhoiri earnala, le comhghleacaithe
0 gach cearn den chigireacht agus le
Cigireacht Cdraim na hAlban, a chuir le
forbairt na treorach seo. Taimid tiomanta a
chinntitl go bhfanfaidh an treoir chomh
othrom le data agus chomh habhartha
gus is féidir i dtimpeallacht ata ag athru

0 mear.

Déanfaimid an treoir seo a huashonri go
rialta agus déanfaimid ar ndicheall a
chinntit go mbeidh si chomh husaideach
agus is féidir déibh siud go léir ata
tiomanta do thimpeallachtai lasmuigh a
dhéanamh sabhailte agus aiteanna sona do

leanai le himirt, foghlaim agus forbairt.
/{ ( 9 AAM
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Fiona McDonnell

Stiarthoir Seirbhise Naisiunta
Rialdil Seirbhisi Leanai
Stiarthoireacht Cailiochta agus
Rialala




Inacmhainneachtai: Cad a thairgeann
agus a sholathraionn an timpeallacht don
leanbh aonair (Gibson, 2014).

Timpeallacht: Atmaisféar agus timpeallacht
chompordach agus nadurtha.

Seirbhis chumasctha: Ar a dtugtar
solathar hibrideach né gan uaim freisin, ait
a mbionn rochtain ag leanai ar
thimpeallachtai laistigh agus lasmuigh ar
feadh tréimhsi fada agus go mbionn
saorghluaiseacht ag leanai idir na
timpeallachtai laistigh agus lasmuigh.

Teorainn: Gné fhisicitil a mharcalann ca
dtosaionn agus a chriochnaionn an
tseirbhis, agus laistigh di a chaithfidh na
paisti fanacht. Is féidir teorainneacha a
bheith dbhartha (ballai, falta, ribini) no
siombalach (crann né marcéir eile), ach ni
mor don teorainn a chinntit go bhfuil
leanai sabhailte agus slan agus iad sa
tseirbhis.

Leithreas ceimiceach: Leithreas
tirim a Usdideann ceimiceain chun
dramhail dhaonna a choéireail.

Leithris in-mhuirinithe: Leithreas tirim a
dhéiledlann le dramhail dhaonna tri
phroiseas bitheolaioch ar a dtugtar muirin.

Luathbhlianta: Seirbhisi do leanai lena n-
airitear curam réamhscoile agus curam
d’aois scoile.

Guais: Foinse fhéideartha diobhala
no drochthionchair ar dhuine no ar
dhaoine.

Seirbhisi Allamuigh: Chun criche an
doiciméid seo, is seirbhisi réamhscoile agus
cUram aoise scoile iad seirbhisi allamuigh
ata ag feidhmia lasmuigh go hiomlan n6 go
substaintiuil agus ina léirionn an limistéar
lasmuigh an timpeallacht nadudrtha.

Iniompartha: Mir is féidir a bhogadh go
héasca agus go sabhailte.

Inodlta: Uisce 6il a chomhlionann na
caighdeain naisiunta maidir le tomhaltas.

Aitreabh: Sainmhinionn Rialachain

na Seirbhise Luathbhlianta (2016)

agus Claru Seirbhisi Aois Scoile

(2018)

“aitreabh”, mar rud a chuimsionn
‘foirgneamh né cuid d’fhoirgneamh, agus
aon oifigi seachtracha, clos, gairdin n6
talamh a bhaineann leis né a mbaintear
taitneamh as de ghnath leis ina bhfuil an
tseirbhis a seoladh né ina bhfuil sé beartaithe
i a sheoladh.’

Réamhscoil: Réamhscoil, grupa sugartha,
naiolann lae, creche, ciram lae no seirbhis
chomhchoslil eile a fhreastalaionn ar
leanai réamhscoile nach bhfuil 6 bliana
d'aois bainte amach acu agus nach bhfuil
ag freastal ar scoil aitheanta.

Rioscai: An dochulacht go dtarloidh
dochar, contuirt n6é fo-iarsmai diobhalacha
ma nochtar do ghuais.

Anailis Riosca agus Tairbhe: Comparaid
idir na rioscai féideartha a bhaineann le
gniomhaiocht né gné, agus a buntaisti
féideartha.

Seirbhis Aois Scoile: Seirbhis
luathbhlianta, grupa sugartha, naionra,
creche, ciram lae né seirbhis chomhchosuiil
eile a fhreastalaionn ar leanai faoi bhun 15
bliana d’aois ata claraithe i scoil a
sholathraionn oideachas bunscoile né iar-
bhunscoile. Cuireann sé réimse
gnhiomhaiochtai ar fail ata forbarthach,
oideachasuil agus aineasa, a tharlaionn
lasmuigh d’uaireanta scoile, agus is € an
priomhchuspoir ata leo aire a thabhairt do
leanai nuair nach mbionn a dtuismitheoiri ar
fail, agus a gcuirtear an bunus rochtana orthu
ar eolas go poibli do thuismitheoiri agus do
chaomhndiri na leanai.



Cobhsai: Réad no struchtur ata socraithe
go daingean agus nach décha go mbogfaidh
sé n6 go dtabharfaidh sé sli.

Struchtur: Foirgneamh, réad agus/n6
togail shealadach n6 bhuan ata déanta no
tégtha as codanna, agus a bhfuil cuspoir ar
leith leis.

Foscadh: Ait shealadach n6 bhuan a
sholathraionn cosaint 6 na heiliminti. Ba
chéir go mbeadh foscadh oiritinach don
chuspéir agus ar fail i gcas casanna
éagsula aimsire. Ba cheart ceanglais
shonracha maidir le deimhniu déiteadin
agus pleanadil le haghaidh foscadh a
sheiceail leis an udaras aitiuil i gconai.

Sealadach: Ni buan, maireann sé ar
feadh tréimhse teoranta ama.




Reamhra

Aithnionn Airteagal 31 de
UNCRC ‘ceart an linbh chun
scithe agus foilliochta, chun
pairt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai sugartha agus
aineasa ata oiriunach da aois
agus chun pairt a ghlacadh go
saor sa saol culturtha agus sna
healaiona’ (UNCRC, 1989").

| bhfianaise na ndeiseanna iomadula a
bhaineann le sugradh lasmuigh agus
deiseanna saoirse, spais agus ama,
molann an Chigireacht do gach seirbhis
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a n-
usaideann siad a spas lasmuigh, agus bearta
a dhéanamh chun a chinntid go mbionn nios
mo deiseanna ag leanai am a chaitheamh
lasmuigh. Ba chéir go mbeadh spasanna sa
limistéar lasmuigh do réimse
gniomhaiochtai, spasanna inar féidir le
paisti a bheith fuinnitil, spasanna
suaimhneacha, spasanna le roinnt,
spasanna le scith a ligean, le hithe,
spasanna storala, spasanna
idirthréimhseacha le haghaidh culaith agus
bréga a chaitheamh, agus spasanna le
bheith ann.

Aithnionn an Creatlach Cailiochta agus
Rialala go gcuireann timpeallachtai
lasmuigh ardchaighdedin gniomhaiochtai
agus deiseanna ar fail do leanai le
haghaidh:

aer ur
fionnachtain

suaimhneach (m.sh., limistéar ciuin,
limistéar plandala)

fuinneamh a scaoileadh (m.sh., ag imirt
ruaig)

aclaiocht choirp agus sugradh (m.sh.,
léimneach, dreapaddireacht)

ag iniachadh, ag gabhail do, agus ag
triail leis an dulra (m.sh., uisce,
garraioddireacht)

mothuchain a bhaineann le rioscai a
ghlacadh, foghlaim faoi riosca, agus
foghlaim ¢ riosca, agus dushlan a thabhairt
da gcumas féin laistigh de theorainneacha
sabhailte.




Ceanglaitear ar sheirbhisi luathbhlianta
rochtain ar an aer ur a thairiscint go laethuil
faoi Rialachain 2016 agus 2018. Ta a fhios
againn go bhfuil go leor solathraithe ann ata
ag oibriu a seirbhise go hiomlan n6 go
substaintitil lasmuigh faoi lathair. Forbairt
nios déanai in Eirinn is ea cur chuige
cumaiscthe no solathar gan uaim, ait a mbionn
rochtain ag leanai ar thimpeallachtai laistigh
agus lasmuigh ach go bhfuil béim ar nios mé
ama a chaitheamh sa timpeallacht lasmuigh.
Ta an doiciméad seo beartaithe go priomha
chun treoir a thabhairt do na seirbhisi sin ata
ag pleanail, né ata ag feidhmiu faoi lathair go
hiomlan né den chuid is mé lasmuigh, ach ta
suil againn go mbainfidh gach solathrai ata ag
suil lena limistéir lasmuigh a fheabhsu leas as
an doiciméad treorach seo. Beidh faisnéis nios
mionsonraithe i leaganacha amach anseo do na
solathraithe sin ata ag oibriu seirbhisi
cumaiscthe.

Beag beann ar an gcur chuige ata a ghlacadh
maidir le solathar seirbhisi, ceanglaitear ar
gach seirbhis na ceanglais reachtacha a
chomhlionadh mar ata leagtha amach faoin
Acht um Chiram Leanai, 1991.

Ta sonrai agus tacaiocht maidir le conas
comhlionadh rialala a chomhlionadh leagtha
amach sa Chreatlach Cailiochta agus Rialala
(QRP? agus sa_chlar riomhfhoghlama QRF3.
Ta an doiciméad seo deartha chun cur leis
an QRF agus ba chéir an da dhoicimeéad a
[éamh i gcomhar le chéile.

Cuirfidh an doiciméad treorach seo treoir
bhreise ar fail do sheirbhisi luathbhlianta
agus seirbhis a feidhmia lasmuigh a hoibrit n6
a beartu a chlard. Is é cuspdir an

doiciméid soiléiriu a thabhairt ar na ceanglais
maidir le seirbhisi lasmuigh i ndail leis na
Rialachdin um Sheirbhisi Luathbhlianta (2016)
agus/no na Rialachain um Chlaru Seirbhisi
d'Aois Scoile (2018) mar a leagtar amach i
gCuid 12 d'Acht na Gniomhaireachta um Leanai
agus an Teaghlach (2013).

Nota: Is é ata sa chaipéis seo na léirmhiniu
Chigireacht Luathbhlianta Tusla ar na ceanglais
maidir le seirbhisi lasmuigh mar ata leagtha
amach i Rialachain na Seirbhise Luathbhlianta
(2016) agus/nosna Rialachain um Chlarua
Seirbhisi d'Aois Scoile (2018). Ta na ceanglais
seo leagtha amach i rialachan agus/né bunaithe
ar fhianaise a tégadh 6 thaighde agus litriocht
naisiunta agus idirnadisiunta a bhaineann le
solathar seirbhisi lasmuigh. Leagtar amach sa
chdipéis seo na priomhriachtanais ata le
comhlionadh ag seirbhisi lasmuigh de réir
Rialachain na Luathbhlianta agus/n6 na gCuram
Scoile.

Sula dtosaionn tu: Ar fud an doiciméid,
usaidimid hipearnasc agus leabharmharcanna ar
roinnt focal n6 frasai ata faoi line agus i dtéacs
gorm. Is hipearnasc an téacs gorm, agus is féidir
rochtain a fhail ar an doiciméad céanna trid an
nota fondta. Agus tu ag léamh ar scailean, cliceail
ar hipearnasc chun

tuilleadh eolais a fhail faoin abhar ata i gceist,
mar shampla, d’fhéadfadh sé nasc a
dhéanambh leis an téarma sa Ghluais Téarmai.
N6 d’fhéadfadh sé tu a thabhairt chuig suiomh
gréasain ma ta rochtain ag do ghléas ar an
idirlion. Mas mian leat cuardach a dhéanamh ar
fhocal n6 ar abhar ar leith, is féidir leat é seo a
dhéanamh tri usaid a bhaint as an gcuardach no6
as an bhfuinneog ‘aimsigh’. Coinnigh sios an
cnaipe ‘Ctrl’ agus ansin clicedil an eochair ‘F’.
No is féidir leat dul chuig do bharra uirlisi agus
cliceail ar ‘Eagar’ agus an rogha ‘Aimsigh’ a
roghnu 6n roghchlar anuas.

Leagan Amach.
Ta an doiciméad leagtha amach in 8 alt:

Cuid 1 - Réamhra

Leagtar amach sa chuid seo cuspdir an
doiciméid agus cuirtear seasamh Chigireacht
Luathbhlianta Tusla i lathair maidir leis na
deiseanna ata ar fail sa timpeallacht lasmuigh,
cur chuige i leith riosca agus rannphairtiocht
tuismitheoiri.

Cuid 2: Claru

Pléann an chuid seo le proisis agus ceanglais
chlardchain agus cuireann si treoir bhreise ar
fail maidir le hiarratais ar Athra ar Chuins

2. https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-quality-and-regulatory-framework/

3. https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-quality-and-regulatory-framework/quality-and-

regulatory-framework-elearning-programm
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Cuid 3 - Rialachas

Ta faisnéis agus treoir sa chuid seo maidir
leis an oilitint agus an t-eolas is ga chun
seirbhis lasmuigh a oibriu, agus leagtar
amach sa chuid seo cuinsi foirne agus
maoirseachta.

Cuid 4 - Slainte, Leas agus Forbairt
Breithnitear sa chuid seo na ceanglais chun a
chinntiu go gcomhliontar riachtanais slainte,
leasa agus forbartha leanai i seirbhis
lasmuigh. Pléann sé sugradh, athrua cluidin
agus usaid an leithris, codladh agus scith,
trealamh agus abhair, éadai agus solathar
bia.

Cuid 5: Sabhailteacht

Pléitear roinnt cursai sabhailteachta sa chuid
seo, lena n-airitear Usaid uirlisi, poill déiteain
agus a chinntit go gcoimeadtar caighdeain
sabhailteachta doiteain. Cuireann sé treoir ar
fail freisin maidir le bainistiu timpisti,
gortuithe, gathanna feithidi, substainti
tocsaineacha, riaradh garchabhrach, agus
dalai aimsire agus soilsithe.

Cuid 6 - Aitreabh agus Aiseanna

Leagtar amach sa chuid seo treoir maidir le
haitribh agus aiseanna, maidir le
teorainneacha, spas, foscadh, téamh agus
cbiriocht slaintiochta.

Cuid 7 - Concluid Roinn 8: - Aguisini
Airitear leis seo uirlis mheasunaithe riosca-
sochair

shamplach agus liosta acmhainni.

Leagtar amach réimsi téamacha cleachtais i
ranndga éagsula ar fud an doiciméid, ach
ta sé tabhachtach go dtabharfai aird ar an
doiciméad iomlan ina iomlaine. Ta go leor
ceanglas cludaithe go mion cheana féin

sa Chreatlach Cailiochta agus Rialala, ina
léiritear an chaoi a ndéanfaidh an
Chigireacht measunu ar sheirbhisi le
haghaidh chomhlionadh na rialachan. Ta sé
mar aidhm ag an da dhoicimeéad seo
cdiliocht agus sabhailteacht na seirbhisi a
chuirtear ar fail do leanai a chur chun cinn,
biodh siad ag freastal ar sheirbhisi laistigh
no lasmuigh.

4. https://dera.ioe.ac.uk/8625/1/00942-2008DOM-EN.pdf

Léirigh taighde nuair a fhoghlaimionn paisti, go
mbogann siad 6 rud ata eolach go rud nach
bhfuil chomh cinnte, nios dushlanai, agus de
ghnath nios suimiula (Gill et al 2012).% Nuair a
bhionn paisti ag foghlaim tri shugradh agus tri
ghniomhaiochtai foghlama a thionscnaionn
agus a threoraionn paisti i dtimpeallacht
lasmuigh, bionn an ghluaiseacht seo thar a
bheith suntasach agus éifeachtach. Deir
taighdeoiri sugartha linn go minic go mbionn
daoine fasta ag déanamh beag is fiu de
chumas leanai riosca a bhainistiu ina sugradh
agus ina bhfoghlaim. Ta a fhios againn freisin
nuair a thugtar nios mo saoirse do leanai ina
sugradh agus ina bhfoghlaim, gur féidir leo
botuin a dhéanamh, agus gur féidir timpisti a
bheith mar thoradh air seo. Mar sin féin,
aithnionn taighdeoiri ar nés Tim Gill, cé go
bhfuil rioscai ann, go bhfuil buntaisti
suntasacha ann freisin agus gur féidir le
timpeallachtai lasmuigh a bheith ina n-
aiteanna sabhailte do leanai le himirt agus le
foghlaim. E.B. Fuair taighde Sandseter® ar
leibhéil gortuithe i seirbhisi luathbhlianta
lasmuigh san lorua amach gur annamh a
tharlaionn gortuithe, agus gur beag a bhi i
bhformhér acu agus nach raibh ga le ciram
leantach 6 phearsanra miochaine gairmituil.
Bhi gortuithe measartha agus
tromchuiseacha an-annamh agus is minic a
bhionn siad mar thoradh ar thimpisti.

Ni mér do sholathraithe a chinntit go bhfuil
na rioscai in aon timpeallacht foghlama
oiriinach do na leanai a fhreastalaionn ar an
tseirbhis, agus a n-aois agus a gcéim
forbartha, a riachtanais churaim agus a
roghanna agus a roghanna féin a gcur
sanaireamh.Failtionn Cigireacht
Luathbhlianta Tusla roimh chur chuige go
leor solathraithe seirbhisi lasmuigh a
ghlacann cur chuige dearfach maidir le
riosca a bhainistit. Ta an cur chuige
dearfach agus cothrom seo i leith riosca
bunaithe ar na prionsabail seo a leanas; ta
sugradh lasmuigh rithabhachtach do
fhollaine agus d'fhorbairt iomlanaioch
leanai; an sprioc.

5. https://www.researchgate.net/publication/313481413_Injuries_in_Norwegian_Early_Childhood_and_Care_
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ni hionann eispéiris agus deiseanna lasmuigh a
sholathar do leanai agus gach riosca a dhichur;
ceadaionn cur chuige cothrom i leith na rioscai
agus na buntaisti a bhaineann le deiseanna
sugartha agus foghlama lasmuigh bainistiocht
rioscai agus guaiseacha fior sa timpeallacht
lasmuigh, agus gan srian na teorannu a chur ar
eispéiris agus ar dheiseanna sugartha agus
foghlama an linbh.

‘Is gniomh cothromaiochta é
bainistiocht riosca idir deiseanna
foghlama agus sugartha, agus
sabhadilteacht - no ar bhealach eile,
idir rioscai agus buntadisti’

(Gill 2016).6

Cuidionn fianaise idirnaisiunta agus dea-
chleachtas amhail an fhianaise a fhaigheann
tacaiocht 6 Chigireacht Curaim na hAlban, Play
England, agus Play Scotland linn a thuiscint go
gciallédh cur chuige nios cothroime i leith
riosca bogadh ar shiul 6 chur chuige ata
drogallach riosca a sheachaint i leith sugartha
agus foghlama amuigh faoin aer, agus i dtreo
samhail riosca-sochair nios iomlanaiche.
Cuireann cur chuige riosca-sochair
cothromaiocht chun cinn idir sabhailteacht,
riosca agus dushlan i dtimpeallachtai sugartha
agus foghlama lasmuigh agus cabhraionn sé le
timpeallacht thacuil a chrutht inar féidir le
leanai 6ga sugradh go saor agus go sabhailte
lasmuigh. Oibrionn modhanna measunaithe
riosca-sochair is fearr nuair a bhionn aithne ag
baill foirne sna seirbhisi ar gach leanbh mar
dhuine aonair. Ciallaionn sé seo gur féidir leis
an bhfoireann tacu le gach leanbh chun
rochtain shabhailte a fhail ar an timpeallacht
lasmuigh, agus go dtugtar dearbhu do leanai
go bhfuil formhér na ngniomhaiochtai agus na
ngnéithe sa timpeallacht laistigh da gcumas,
ach go gcuirfidh cuid acu dushlan rompu a
gcuid scileanna fisiciala agus muinin a
fhorbairt tuilleadh. Ba choir do sholathraithe
agus do bhaill foirne leanai a aireamh sa
phrboiseas measunaithe riosca-sochair, toisc
gur féidir leis seo iad a chumhachtu chun
roghanna agus cinnti sabhailte a dhéanamh ina
dtimpeallachtai sugartha agus foghlama.

Chun cur chuige dearfach a chothu i leith
cothromaiocht a bhaint amach idir rioscai agus

sochair, ta teimpléad samplach Measunaithe
Riosca agus Tairbhe (Aguisin 1) forbartha ag an
gCigireacht ar féidir le seirbhisi é a oiriind agus a
usaid chun rioscai agus sochair ghniomhaiochtai
agus gnéithe ina dtimpeallacht lasmuigh a
mheas agus a chothromu. Ina theannta sin, ar
fud an doiciméid seo, roinnfimid faisnéis maidir le
cothromaiocht a bhaint amach idir rioscai agus
cursai sabhailteachta i ngach gné den oibriu
lasmuigh. Chomh maith leis sin, beimid ag dirit ar
fhreagracht sholathraithe seirbhise a chinntiu go
ndéantar gach beart réasunta chun slainte,
sabhailteacht agus leas leanai a chosaint agus
timpeallacht a solathar laistigh agus lasmuigh, ait
ar féidir le gach leanbh sugradh, foghlaim agus
forbairt go dti a lanacmhainneacht.

Ta rannphairtiocht leantnach le tuismitheoiri
agus caomhnoiri riachtanach chun go n-éireoidh
le haon tseirbhis luathbhlianta. | seirbhis
lasmuigh, ta sé rithabhachtach go dtuigeann
tuismitheoiri éiteas na seirbhise agus an cur
chuige i leith sugartha agus foghlama ata a éascu
agus go dtacaionn siad leis. Tri oibriu i
gcomhphairtiocht le tuismitheoiri, beidh tuiscint
nios fearr ag tuismitheoiri ar fhoghlaim agus ar
fhorbairt a linbh laistigh den tseirbhis agus go
mbraithfidh leanai mothu nios fearr slandala agus
muintearais. D’fhéadfadh samplai de
chomhphairtiocht le tuismitheoiri i gcleachtas a
bheith i gceist:

o Tabhair cuireadh do thuismitheoiri am a
chaitheamh lasmuigh chun pairt a ghlacadh i
seirbhis a bpaisti agus tuiscint nios fearr a
fhail ar an tseirbhis i mbun gnimh.

e Roinn faisnéis le tuismitheoiri faoi na buntaisti
a bhaineann le solathar lasmuigh, agus
sugradh contuirteach agus eachtrdil, sula
dtosaionn a bpaisti ar an tseirbhis, agus fad is a
bhionn siad ag freastal.

¢ Roinn acmhainni a dhoimhnionn tuiscint
tuismitheoiri ar chur chuige lasmuigh agus a
chuidionn leo tacu le taitheamh leantnach a
linbh as am a chaitheamh lasmuigh agus
deiseanna chun amchaitheamh nuair a bhionn
siad sa bhaile.

6. Gill, Tim 2016: Cothromaiocht a bhaint as rioscai agus buntdisti i bhfoghlaim agus sugradh lasmuigh - La

Seomra Ranga Allamuigh sa RA & in Eirinn



Ta iarratas ar chlaru seirbhise luathbhlianta
forordaithe sa reachtaiocht. Ni mor do
sholathraithe seirbhise ionchasacha an
préiseas iarratais claruchain a chomhlanu sula
bhféadfaidh aon leanai freastal. Is

ceanglas dlithiuil é ar gach seirbhis a bhfuil sé
beartaithe aici feidhmiu iarratas a chur isteach
faoi alt 58D (2) d'Acht na Gniomhaireachta um
Leanai agus an Teaghlach 2013, 3 mhi ar a
laghad

sula bhfuil sé beartaithe aici tosu ag feidhmiu,
noé 21 la sula bhfuil sé beartaithe seirbhis
shealadach a oibriu.

Mar is amhlaidh le gach iarratas, féadfaidh
solathrai ionchasach a bhfuil sé beartaithe aige
a sheirbhis luathbhlianta a oibrit lasmuigh
iarratas a dhéanamh chuig Cigireacht
Luathbhlianta Tusla trid an tairseach iarratais
chlaruchain chun a seirbhis beartaithe a chlaru
agus a oibriu. Caithfidh seirbhisi a oibrionn
lasmuigh cloi le ceanglais fhorordaithe doitedin
agus pleanala a chomhlionadh agus da bhri
sin, ni mér do dhaoine aonair ata ag beartu
seirbhis a oibrit lasmuigh dul i dteagmhail le
ranna pleanala agus doitedin’ a n-adaras aitiuil
chun a gceanglais maidir leis na ceanglais seo
a chinneadh agus ni mor déibh cloi le haon
choinniollacha a bhaineann le deonu pleanala
noé

deimhniu sabhailteachta doéitedin. Ni mor do
sholathraithe seirbhisi lasmuigh ‘deimhniu
comhliontachta ar chriochnu’® 6 dhuine
innidil a chur isteach ina bhfuil tagairt
shonrach do sholathar seirbhise lasmuigh.
Mar is amhlaidh le gach iarratas claruchain
réamhscoile, nuair a fhaightear an
doiciméadacht riachtanach go léir, is é an
chéad chuid eile den phroiseas
réamhcheadaithe na ‘Cigireacht Oiridnachta
don Chuspaoir’.

Airitear leis na ceanglais bhreise seo a leanas:

Chun criocha claruchain, ta solathraithe
seirbhisi lasmuigh freagrach as teorainn na
n-aitreabh a shainiu, go hairithe nuair ata
siad i bhforaois/limistéar tuaithe. Ta
liniocht/léarscail den limistéar lasmuigh
ina n-aithnitear na teorainneacha, agus
gach ceann de na struchtuir ar an lathair,
ag teastail. Ba choir go n-aithneofai sa
liniocht seo aon limistéir a d'fhéadfadh a
bheith ina riosca amhail uisce, foraois,
limistéir phoibli srl.

Ma théann iarratas claruchain réamhscoile
ar aghaidh chuig Cigireacht Oiridnachta
don Chuspéir, iarrfar ar an iarrataséir a
léiriu conas a bheartaionn siad na rioscai
seo a bhainistiu.

Ba choéir go mbeadh struchtdar amhain no
nios mo le haghaidh foscaidh ag gach
seirbhis lasmuigh, agus ni mor rochtain a
bheith ar chéiriocht slaintiochta oiriinach
agus leordhoéthanach ar an lathair. Ni moér
gach struchtur sealadach agus buan a
bheith oiritnach don chuspéir. Féach ar
Chuid 6.3 le haghaidh tuilleadh eolais faoi
riachtanais spais.

Ni mor do sholathraithe pleananna urlair a
sholathar freisin d'aon struchtir (n6
struchtuir) ar an lathair. Ba choéir go leagfadh
an plean seo amach gach seomra (mas mo
na ceann amhain

sa struchtdr) agus ba chéir go sonréfai toisi
an struchtuir ann. Ba choir cuspdir an
struchtuir a lua go soiléir sa phlean (m.sh.,
bloc slaintiochta, foscadh).

Ni mor rochtain a bheith ar chumhacht,
soilsiu, uisce agus séarachas ar an lathair
sula ndéantar cigireacht Oiriinachta don
Chuspair.

Mar is amhlaidh le gach seirbhis, ni mér do
sheirbhisi lasmuigh rochtain a sholathar ar
uisce reatha bogthe/te agus fuar le haghaidh
niochain lamha agus criocha slaintiochta.
Ni mér uisce indlta a bheith ar fail.

7. https://www.tusla.ie/uploads/content/Fire_and_Planning_Requirements_for_Early_Years_Services_-
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Ni mor diseanna oiriunacha a chur san
aireamh chun freastal ar na ceanglais maidir
le storail, ullmha agus/né cocaireacht bia. |
gcas ina solathraionn an tseirbhis bia, ni moér
teagmhail a dhéanambh leis an Oifigeach Slainte
Comhshaoil aitiuil chun na ceanglais abhartha
maidir le solathar bia a chinneadh.

¢ Ni mor fianaise a sholathar ar
arachas leordhothanach chun
feidhmida.

Mar is amhlaidh le gach cineal seirbhise,

ta an Raiteas Cuspodra agus Feidhme ag
teastail le linn claruchain. Is doiciméad
rithabhachtach é seo le haghaidh
measunaithe ag feidhmeanna clardchain

agus

oibriochta araon. Déanann an Oifig
Chlaruchain measunu air ar dtus lena
chinntiu go bhfuil sé oiritnach don chineal
sonrach iarratais. | gcas iarratais
réamhscoile, féadfar athbhreithniu a
dhéanamh air ag an gcigireacht Oiritnachta
don Chuspdir agus ag cigireachtai ina
dhiaidh sin lena chinntit go bhfuil sé
comhsheasmhach leis an tseirbhis lasmuigh
ata a solathar. Ni mor don Raiteas
Sabhailteachta don tseirbhis an cineal
solathair seirbhise a léirid agus an chaoi a
bhfuil sé beartaithe ag an solathrai seirbhise
freagairt d’aon rioscai né guaiseacha a
shainaithnitear mar thoradh air sin.

Féadfaidh seirbhis réamhscoile atd ann cheana
iarratas um Athru ar Chuinsi a chur isteach
chun feidhmia lasmuigh mar shineadh ar a
solathar seirbhise faoi dhion reatha.
Breithneofar sna cigireachtai Oiriunachta don
Chuspoir aon tionchair dhidltacha a
d'fhéadfadh a bheith ar an tseirbhis faoi dhion
freisin. Ni mor don Raiteas Sabhailteachta don
tseirbhis aon rioscai féideartha 6 spasanna
comhroinnte a léirit agus ba cheart aon
tionchair dhitltacha ar an tseirbhis ata ann
cheana a mhionsonru. | gcas iarratais
réamhscoile, déanfar measunu breise air seo
san Iniachadh ar Oiriunacht don Chuspoir.
Cuirfear na critéir shonracha seo a leanas san
aireamh freisin:

o Ta spas urlair soiléir leordhothanach ag
teastdil chun freastal ar riachtanais oibre,
sugartha agus gluaiseachta na bpaisti uile
ata ag freastal ar an tseirbhis.

e Tasolathar leordhothanach sldintiochta,
‘éadai agus buataisi’, foscaidh, scithe agus
itheachain ann.

* Aontionchair fhéideartha ar shugradh
lasmuigh don solathar seirbhise ata ann
cheana féin

Cé nach bhfuil aon cheanglais spais rialala
ann faoi lathair do limistéir lasmuigh, ta
ceanglais spais shoiléire ann le haghaidh
gniomhaiochtai scithe/sugartha a bheidh i
bhfeidhm. Ni mor don solathrai a thaispeaint
conas is féidir na seirbhisi laistigh agus
lasmuigh a reachtail ag an am céanna gan
tionchar diultach a bheith ag ceachtar
seirbhis ar an spas na ar na haiseanna
(amhail aiseanna slaintiochta agus codlata)
ata ar fail do leanai sa tseirbhis eile. Féach ar
6.3 le haghaidh tuilleadh eolais faoi
riachtanais spais



Ni moér do sholathraithe claraithe beartais,
nésanna imeachta agus raitis a fhorbairt, a
chur i bhfeidhm agus a athbhreithnia ata
oirianaithe da gcineal seirbhise. Déanfaidh
beartais agus ndésanna imeachta caighdeanu ar
chur chuige na seirbhise maidir le dea-
chleachtas a chur i bhfeidhm agus
comhlionadh na rialachan a chinntia. Ni mér
do gach seirbhis athbhreithnit a dhéanamh ar
chailiocht agus ar shabhailteacht an tsolathair
chdraim uair sa bhliain ar a laghad. Is
measunu foirmidil ar an tseirbhis é an t-
athbhreithniu, lena n-diritear

a beartais, a n6sanna imeachta agus a raitis,
agus é mar aidhm athruithe a dhéanamh mas

ga.

Ta beartais agus teimpléid samplacha ar fail

anseo® mar aon le treoir'® maidir le
beartais, nésanna imeachta agus raitis a
fhorbairt.

Ta ga le hoilitint agus maoirseacht
leanunach chun a chinntit go dtuigtear agus
go gcloitear le beartais agus nésanna
imeachta a bhaineann le hoibriu seirbhise
lasmuigh. Ba cheart machnamh a dhéanamh
ar cibé an bhfeabhsédh sé solathar
seirbhisi da gcuirfi scileanna ar fail don
fhoireann, n6 da gcuirfi oilitint orthu. Ba
cheart go n-direofai san ionduchtu eolas a
chur ar leagan amach na seirbhise, ar
chumais agus ar riachtanais na leanai ata
ag freastal, agus ar na proisis bainistiochta
riosca ata i bhfeidhm.

Ni mor do sholathraithe claraithe a chinntit go
bhfuil gach ball foirne soiléir faoina roil agus a
bhfreagrachtai maidir le deiseanna agus
eispéiris sugartha lasmuigh ardchaighdeain a
sholathar do na leanai a fhreastalaionn ar an
tseirbhis, agus aon cheanglais sabhailteachta

a bhaineann lena réil. Ta treoir shoiléir ag
teastail 6 bhaill foirne maidir lena réil agus a
bhfreagrachtai i bpleanail curaclaim, agus
maidir lena chinntit go ndéantar maoirseacht,
tacaiocht agus rannphairtiocht chui ar na paisti
agus iad sa tseirbhis.

Ba cheart go ndéanfai iarracht i bproisis
earcaiochta a chinntit go bhfuil an fhoireann
oiriinach agus inniuil, agus riachtanais na
leanai agus an timpeallacht ina bhfuil an
tseirbhis ag feidhmid a gcur san aireamh.

Ni mor do sholathraithe seirbhise a chinntiu
go bhfuil lion leordhéthanach foirne ar fail i
gconai chun freastal ar riachtanais na leanai
ata ag freastal. Ni mor a chinntia le linn
pleandil uainchlair go bhfuil leibhéil foirne
leordhéthanacha i bhfeidhm agus aird a
tabhairt ar riachtanais na leanai a bheidh i
lathair, na gniomhaiochtai a mbeidh siad
pairteach iontu agus leagan amach agus
riachtanais mhaoirseachta na n-aitreabh
agus an ghrupa.

Agus leibhéil foirne chui @ mbunu, ba cheart
fachtoiri amhail leagan amach, gaireacht
leithris, deiseanna le haghaidh sugartha
contuirteach agus eachtruil, agus riachtanais
na leanai uile sa tseirbhis a chur san aireamh.
Cé go gcaithfidh gach seirbhis a chinntit go
gcloitear le coimheasa iosta daoine fasta le
leanai, b’fhéidir go mbeadh ga leis an duine ata
i gceannas a chinntiu go bhfuil daoine fasta
breise ag obair leis na leanai ag brath ar an
ditreabh, an leagan amach, na teorainneacha,
na bealai isteach agus amach, na
gniomhaiochtai agus riachtanais na leanai sa
tseirbhi.

9. https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-quality-and-regulatory-framework/sample-
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Is riachtanas € maoirseacht a dhéanamh ar
leanai de réir radhairc agus fuaime i ngach
seirbhis luathbhlianta. Mar a luadh cheana,
is féidir le seirbhisi lasmuigh a bheith ina
dtimpeallachtai sabhailte, agus ta a fhios
againn go bhfuil go leor solathraithe ag
feidhmiu le céimheasa nios fabhrai idir
daoine fasta agus leanai. Solathraionn
cdéimheasa nios isle idir daoine fasta agus
leanai maoirseacht nios gniomhai a
fheabhsaionn cumas na foirne riosca a
aithint agus freagairt dé6. D’fhéadfadh na
ceanglais maidir le maoirseacht
ghniomhach a bheith nios suntasai i
seirbhisi lasmuigh ina mbionn leanai
pairteach i sugradh nios gniomhai agus
nios contuirti agus ag amanna amhail
nuair a bhionn leanai nua agaistriu isteach
sa tseirbhis agus ag éiri eolach ar na
teorainneacha a leagann an tseirbhis sios. Ni
mor suiomh na foirne a chur san aireamh
chun go mbeidh siad in ann breathnoireacht,
pairt a ghlacadh agus freagairt nuair is ga.
Beidh tionchar ag eolas na foirne ar an
leagan amach agus ar na limistéir a
chuireann nios mo dushlan roimh leanai ar
shuiomh na foirne lasmuigh. | roinnt
seirbhisi n6 le linn gniomhaiochtai airithe,
agus ag brath ar thoradh measunaithe
riosca, b’fhéidir go mbeadh sé oirilinach
smaoineamh ar roinnt daoine fasta a
shannadh le haghaidh maoirseachta agus
daoine fasta eile le haghaidh stugartha agus
comhra. | gcas seirbhisi a bhfuil clar
cumaisc a oibrit acu ina mbionn leanai ag
bogadh go saor idir an timpeallacht laistigh
agus lasmuigh, ni mér aird a thabhairt ar
mhaoirseacht na leanai. Ba chdéir don
fhoireann a bheith ar an eolas i gconai faoi
shuiomh leanai agus coéras a bheith acu chun
monatoireacht a dhéanamh ar leanai agus
iad ag bogadh. Nuair a bhionn paisti

saor chun bogadh idir timpeallachtai, bionn
maoirseacht ag teastail sa da thimpeallacht.
Moltar protacal sonrach ina leagtar amach
bearta chun gluaiseacht shabhailte leanai a
chinntit agus ina sonraitear rél agus
freagrachtai na foirne i ndail leis seo.

Aithnitear gur cheart do sheirbhisi
luathbhlianta aiteanna a chur ar fail do leanai
ar féidir leo dul leo féin. Ta sé tabhachtach
freisin cothromaiocht

a choinneail idir an ga ata le maoirseacht
dhlith agus meas ar ghniomhaireacht leanai
agus neamhspleachas a fhorbairt. Agus na
tosca seo a gcoinneail san aireamh, ta sé
tabhachtach go ndéanann an fhoireann
maoirseacht ghniomhach ar na paisti ata
faoina gclram — fid nuair a bhionn siad i
spasanna ata deartha le haghaidh am citin, le
haghaidh tearmann 6n ngrupa, né ar mian leo
sugradh go neamhspleach. Is éard ata i gceist
le maoirseacht ghniomhach dhireach na go n-
usaideann an fhoireann a n-eolas ar chumais
gach linbh chun a réamh-mheas cad a
d’fhéadfadh tarld agus chun pairt a ghlacadh
nuair is ga.

Ta cumarsaid agus comhoibriu idir bhaill
foirne rithabhachtach chun a chinntiu go
ndéantar maoirseacht shabhailte ar leanai. Ta
sé tabhachtach feasacht leandnach a bheith
ann maidir le suiomh comhghleacaithe agus
leanai eile, mar shampla ma ta leanbh ag
aistriu faoi churam ball foirne eile, nuair ata
an fhoireann né na leanai ag fagail limistéir,
no6 nuair ata leanai ag gluaiseacht faoi
shaoirse idir na timpeallachtai laistigh agus
lasmuigh.

Ba cheart measunu riosca-sochair a
dhéanamh chun pleanail a dhéanamh le
haghaidh maoirseachta cui sa spas lasmuigh
agus fachtoiri amhail aois, céim agus
riachtanais na bpaisti lena n-airitear usaid an
leithris, an teorainn fhisicitil ata i bhfeidhm,
leibhéil foirne agus maoirseachta, agus an
aimsir a gcur san aireamh.

Ta tuilleadh treorach'' ar fail laistigh de
‘Roinn 2; Sabhailteacht’ sa Chreatlach
Cailiochta agus Rialala maidir le Rialachan 27
- Maoirseacht

10. https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-quality-and-regulatory-framework/


http://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-quality-and-regulatory-framework/

Slainte, Leas
agus Forbairt
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Is é freagracht an tsolathrai claraithe
compord leanai a chinntiu agus a
riachtanais churaim agus foghlama
aonair a chomhlionadh amuigh faoin
aer. Ta se tabhachtach machnamh a
dhéanamh ar an gcineal
gniomhaiochtai agus deiseanna a
chuireann an timpeallacht lasmuigh ar
fail agus a chinntit go bhfuil déthain
trealaimh, abhar agus spais ann do
leanai chun taitneamh a bhaint as a
sugradh agus pairt a ghlacadh ann go
sabhailte.

Is i an fhreagracht ata ar an solathrai
claraithe sa deireadh spas sabhailte cui a
sholathar chun freastal ar riachtanais lion
agus aoisghrupa na leanai ata ag baint
Usaide as an tseirbhis agus na
gniomhaiochtai sugartha ata a gcur ar fail
chun freastal ar a bhforbairt iomlanaioch
(féach freisin ar Chuid 6.3 le haghaidh
tuilleadh eolais faoi riachtanais spais).

Mar ata i gcas na timpeallachta foghlama faoi
dhion, ba cheart réimsi spéise a thacaionn le
sugradh, fiosracht agus foghlaim leanai a
ionchorpru sa timpeallacht chiraim agus
foghlama luathbhliantuil lasmuigh. Ba chéir
go dtacédh leagan amach n6 dearadh

na timpeallachta lasmuigh le leanai imirt
leo féin agus i ngrupai beaga agus na
timpeallachta lasmuigh le leanai imirt leo
féin agus i ngrupai beaga agus mora. Ba
choir spasanna compordacha feistithe a
chur ar fail do leanai agus do dhaoine
fasta le sui agus le scith a ligean, ait a
dtacaitear le hidirghniomhaiochtai agus
caidrimh dhearfacha.

4.1. Cleachtas Cuimsitheach

Caithfidh timpeallachtai luathbhlianta
lasmuigh iarracht a dhéanamh spasanna a
chruthi ata cuimsitheach agus failteach do
gach leanbh. Is féidir limistéir agus
spasanna lasmuigh a chruthud a thugann
deiseanna do gach leanbh, beag beann ar a
gcumas, chun dul i ngleic leis an
timpeallacht nadurtha. D’fhéadfadh go
mbeadh dromchlai nios daingne ar nos féar
noé deic ag teastail 6 roinnt leanai ma
usaideann siad cathaoir rothai, ach ba cheart
do sholathraithe claraithe an timpeallacht a
phleanail go ciramach ionas go mbraitheann
gach leanbh san aireamh, seachas limistéir ar
leithligh a bheith ann do roinnt leanai. Ba
cheart do sholathraithe a airithiu go bhfuil
conairi agus siulbhealai inrochtana agus go
bhfuil gradain inbhainistithe acu do gach
leanbh. Tri leibhéil éagsula a chruthu laistigh
den timpeallacht lasmuigh, is féidir le gach
leanbh, lena n-diritear iad siud a bhfuil
riachtanais fhisicitula acu né

ata i gcathaoireacha rothai, rochtain a fhail ar
an timpeallacht nadartha go héasca. Ta sé
tabhachtach go mbeadh limistéir chitine ar fail
do leanai a bhfuil riachtanais chéadfacha né
éisteachta acu. Is féidir le hoibriu leis na duile
ata sa timpeallacht cheana féin agus iad seo a
fheabhsu le plandail, boladh, scath, solas,
uigeacht agus dath tacu le riachtanais
chéadfacha leanai.

4.2. Deiseanna le haghaidh
Sugartha Rioscai agus Eachtrula

Aithnitear go solathraionn sugradh do leanai
amuigh faoin aer deiseanna uathula le
haghaidh sugartha dushlanai, ar a dtugtar
‘stugradh contuirteach’ n6 ‘sugradh an-
chorraitheach’ go minic. Ba chéir tacu le
sugradh contuirteach, eachtruil agus
dushlanach agus é a chur chun cinn i gcénai
ach amhain i gcas ina n-aithnitear
saincheisteanna nach féidir a bhainistit go
sabhailte sa phroiseas measunaithe riosca. Cé
go n-aithneofar rioscai agus guaiseacha sa
phrdiseas measunaithe riosca, ni moér don
timpeall



leibhéal éagsuil riosca a sholathar do gach
leanbh bunaithe ar a n-aois, a gcéim
forbartha, a roghanna agus a sainroghanna,
agus ni féidir leis seo a bheith saor 6 riosca.
Ceanglaitear sugradh rioscai sa litriocht le
mothu folldine nios fearr a eascraionn as
mothu maistreachta, féinmhuinin ata ag fas
agus neamhspleachas agus aithnitear sugradh
lasmuigh as na deiseanna ata ann le haghaidh
sugartha rioscai agus forbartha fisiciuil ar
bhealach nach féidir le timpeallacht faoi dhion
aioc.

D’aithin Sandseter (2021) seacht gcatagoir de
shagradh contuirteach lena n-airitear sugradh
le hairde, luas, sugradh garbh agus
corraitheach, uirlisi contuirteacha,
eiliminti/suiomhanna contuirteacha, sugradh
in ait a bhfuil leanai as radharc na ndaoine
fasta, agus sugradh ionadaioch nuair a bhionn
leanai ag breathnu ar leanai eile ag gabhail do
ghniomhaiochtai sugartha spreagula. Is
priomhghnéithe de chur chuige

oideolaioch sugartha lasmuigh do leanai
luathbhlianta iad breithiunas, scileanna
chun tacu le rioscai a ghlacadh,

mothuchain athais, sonais agus ratha.

| gcas seirbhisi réamhscoile, fanann na
ceanglais maidir le hathru naipcini agus leithris
mar a leagtar amach sna Rialachain um
Sheirbhis Luathbhlianta (2016) mar a chéile i
gcas seirbhisi lasmuigh. Ni mor aiseanna
slaintiochta agus aiseanna athraithe naipcini
leordhéthanacha agus oirilinacha a bheith ann
do leanai. Is é an riachtanas go mbeadh
staisiun athraithe cliidin amhain ar fail do gach
11 leanbh ata i claidin. Caithfidh
priobhaideacht agus dinit gach linbh a bheith
san aireamh sa limistéar athraithe cluidin. |
gcas seirbhisi a oibrionn lasmuigh, ni mér don
solathrai claraithe compord leanai a chinntiu,
go hairithe le linn aimsire fuaire. Ba chéir go
mbeadh an limistéar slaintiochta agus/n6 an
limistéar athraithe cluidin te go leor le go
bhféadfaidis naipcini a athrd, né na héadai a
bhaint diobh agus iad a choigearti ag teocht
chompordach. Ni moér do sholathraithe gach
beart réasunta a dhéanamh lena chinntiu
nach mbionn leanai fuar na michompordach
le linn an ama seo. O am go ham, b’fhéidir
go mbeadh ar leanai dul chuig an leithreas
lasmuigh n6 go roghnodh siad déanamh
amhlaidh. Ma tharlaionn sé seo, ba chéir go
mbeadh an chiall choiteann i réim:

Ba chair leanai a threoru i gconai chuig
an leithreas ar an lathair agus a
spreagadh chun an leithreas sin a usaid
ar an gcéad dul sios.

Caithfidh an tseirbhis a bheith aireach ar
na himpleachtai comhshaoil agus
rialaithe ionfhabhtaithe ma théann
leanbh chuig an leithreas lasmuigh. Ba
cheart cur chuige Gan Rian a Fhagail a
spreagadh.

D’fhéadfadh tionchar a bheith ag usaid
an leithreas amuigh faoin aer ar
phriobhaideacht agus ar dhinit leanai,
agus ar phriobhaideacht agus ar dhinit
daoine fasta.

Ma théann leanbh chuig an leithreas
lasmuigh, lean na cleachtais slainteachais
agus rialaithe ionfhabhtaithe is fearr chun
déileail leis an gceist. Cuir an leanbh ar a
shuaimhneas agus cuir i gcuimhne déibh
gur fearr an leithreas ar an lathair a usaid
nuair a bhionn go leor paisti ag roinnt an
spais.

Ni moér aiseanna oiridnacha a sholathar do
leanai ata ag usaid seirbhis réamhscoile a
oibrionn lasmuigh, diseanna a thacaionn lena
riachtanais aonair maidir le codladh agus
scith. Ba chéir go mbeadh an limistéar
codlata/scithe compordach, faoi chosaint,
agus aisiuil le haghaidh scithe agus codladh.
Ni mor solathar codlata a bheith i gcomhréir le
ceanglais Tusla maidir le husaid
cliabhan/leapai urlair/matai do ghrupai
aoise ar leith, mar ata leagtha amach i
dtreoir Tusla maidir le solathar codlata. Ni
mor aird chui a thabhairt ar an gcineal
leapa ata i gceist, ar chinealacha foscadh
inghlactha, ar shrianta a bhaineann leis an
aimsir maidir le codladh amuigh faoin aer,
ar éadai oiriunacha lasmuigh, ar stoérail
agus ar niochan, agus ar thriomu leapa.
Nuair a bhionn paisti ina gcodladh amuigh
faoin aer, ni moér matai agus tochtai a
bheith uiscedhionach agus éasca le
glanadh.

Caithfear maoirseacht a dhéanamh ar
leanai ata ina gcodladh i gconai. Ta ga le
leibhéil foirne chui chun a chinntit go
bhfuil sé seo i bhfeidhm. Ba chéir go



mbeadh scath ar an limistéar codlata
chun tacu le leanai codladh go
compordach. Ba choir aird a thabhairt ar
a chinntiu gur féidir solas geal a bhac
agus nach gcodlaionn leanai i solas
direach na gréine. Ni mor

bealach a bheith ann chun teocht an aeir
a rialu sa chaoi is nach rachaidh sé thar
20°C lena chinntit nach mbeidh leanai
ag ag éiri réthe né roéfhuar

nuair a thiteann an teocht. Ni mor do
sholathraithe gach beart réasunta a
dhéanamh lena chinntiu nach mbionn leanai
ata ina gcodladh fuar na michompordac



Molann an HSE'? go dtosaionn
drochthionchar slainte na haimsire fuaire ag
teochtai 4-8°C (39 - 46°F) n6 faoina bhun, da
bhri sin nior cheart do leanai codladh
amuigh faoin aer nuair a shroicheann
teochtai an aeir chomhthimpeallaigh na
leibhéil seo, fi agus éadai agus leapachas
inslithe orthu.

Ba cheart go léireodh polasai codlata
sabhailte na seirbhise dea-chleachtas i
socruithe codlata lasmuigh. Ba cheart go
mbeadh teimpléad oiritnach seiceala codlata
san aireamh sna ndésanna imeachta a
shainaithnionn cuinsi nuair nach ceart codladh
amuigh faoin aer m.sh., teochtai te/fuar an-
mhora, stoirmeacha/baisteach agus gaoth.

Ta oiriinacht amoéga do leanai nios sine a
breithnit go gniomhach ag an gcigireacht.

Ba choir don solathrai claraithe a chinntiu
go bhfuil dothain abhar agus acmhainni ar
fail chun tacu le foghlaim agus forbairt
leanai nuair a bhionn siad amuigh faoin
aer.Ba choir béim a leagan ar sholathar
abhar sugartha, foghlama agus
cruthaitheachta nadurtha/in-athchursailte. Mar
shampla, adhmad, cloch, laib, crainn, lomain,
lochain, plandail, limistéir tochailte, cnoic,
tollain, cistin laibe, limistéir cheoil, agus
spasanna cruthaitheacha. Ba choir go mbeadh
réimse abhar naduartha agus/n6 saorga san
aireamh i dtrealamh agus in abhair sa
timpeallacht lasmuigh a thacaionn le forbairt
agus follaine iomlanaioch leanai. Ni mér
trealamh a chothabhail, a ghlanadh agus a
sheicedil agus a bhaint ma ta sé damaiste né
caite.

Ba choir go mbeadh suiochain do leanai agus
do dhaoine fasta sa limistéar lasmuigh buan
agus deartha lena n-usaid i limistéir
lasmuigh. Is féidir meascan d’abhair naddrtha
amhail lomain/stumpai crann, cathaoireacha
marthanacha agus binsi a bheith i gceist le
suiochain. Ma usaidtear cuisini agus
pluideanna, ba chéir iad a ni go rialta agus a
storail nuair nach bhfuil siad in usaid.

Caithfidh leanai agus baill foirne mothu
compordach nuair a bhionn siad amuigh
faoin aer, fill i ndrochaimsir. Ba cheart
machnamh a dhéanamh

ar limistéar idirthréimhseach a sholathar le
haghaidh culaith agus buataisi inar féidir
tacu le paisti agus iad ag gléasadh/ag di-
éadai, agus coétai/buataisi a chur orthu/a
bhaint diobh. Ni moér don solathrai claraithe
a chinntit go bhfuil rochtain ag leanai ar
réimse éadai i rith gach séasuir, mar
shampla;

Fomhar/Geimhreadh
Cota uiscedhionach le cochall,
Bristi uiscedhionacha,
Broga te / uiscedhionacha,
Lamhainni/Hata olann,
Léine muinchille fada,
Geansai muinchille fada,
Veist n6 T-léine.

Earrach/Samhradh
Cota agus bristi uiscedhionacha,
Broga oiritinacha,
Eadai cosanta gréine lena n-airitear hatai,

Barr/léine T le muinchille fada chun
guailli agus lamha a chosaint,

Bristi éadroma

Braithfidh éadai oirilinacha ar shuiomh na
seirbhise lasmuigh freisin, mar shampla,
d’fhéadfadh sé a bheith scathach agus da
bhri sin nios fuaire i suiomh foraoise. Ba
chéir go mbeadh éadai breise ar fail do
phaisti, lena n-airitear léinte-T, geansaithe,
veisteanna, stocai. Beidh leibhéil éagsula
caoinfhulaingthe ag leanai maidir le teas,
fuar né fliuchras, mar sin ni mér don
tseirbhis a chinntit go gcuirtear tuairimi
agus tuairimi leanai faoina gcuid éadai
lasmuigh san aireamh, agus a

chinntit ag an am céanna go bhfuil a gcuid
éadai oiriunach don séasur agus do na dalai
aimsire agus go dtugann siad cosaint 6 na
heiliminti nuair is ga.

11. https://www.hse.ie/eng/services/list/5/publichealth/publichealthdepts/extreme/protect-health-cold-weather.
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4.7. Solathar bia

Ceanglaitear ar an solathrai claraithe na
ceanglais maidir le niochan laimhe agus
stordil bianna meatacha a choinneail i
bhfeidhm. Eilionn sé seo go mbeadh
aiseanna oiriinacha ann chun bia agus
sneaiceanna a ullmhu, a
chécarail/aththéamh, a stérail agus a
sheirbheail de réir mar is ga.

Ta tuilleadh treorach leagtha amach i
Roinn 2 den Chreatlach Cailiochta agus
Riala
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Sabhailteacht

Cludaionn an chuid seo
réimsi le breithniu i ndail le
sabhailteacht. Ba choir a
thabhairt faoi deara, afach,
nach ndéanfar gach breithniu
no guais laistigh de
sheirbhis ar leith a phleé.
Tiocfaidh guaiseacha nua
chun cinn le himeacht ama,
agus ta sé tabhachtach
beartais, cleachtais agus
nosanna imeachta a
athbhreithniu agus a
nuashonru.

Ni mér don solathrai claraithe a chinntit go
ndéantar athbhreithnid agus measunu riosca
ar gach gné den timpeallacht lasmuigh chun
sabhailteacht na bpaisti uile a fhreastalaionn
a chinntit. D’fhéadfadh guaiseacha athru de
réir an tséasuir, mar shampla d’fhéadfadh
feithidi a bheith ina bhfadhb i rith an
tsamhraidh, n6 d’fhéadfadh sioc sa
gheimhreadh dromchlai sleamhain a
chruthu. Ta sé rithabhachtach sabhailteacht
agus leas leanai a chinntiu, go bhfuil an
fhoireann eolach ar an timpeallacht, agus ar
na rioscai agus na guaiseacha féideartha
agus ar aon bhearta rialaithe ata i bhfeidhm.

5.1. Ag Breithniu
Guaiseacha Lasmuigh

Beidh go leor guaiseacha ann go
dosheachanta leis an timpeallacht lasmuigh.
Beidh baint ag breithnithe ginearalta
sabhailteachta leis an limistéar ata curtha ar
fail do na paisti go sonrach. D’fhéadfadh go
mbeadh ga le breithniu a dhéanamh ar na
nithe seo a leanas, ach gan a bheith teoranta
doibh:

Oscailti a d’fhéadfadh ceann né géaga

linbh a ghabhail.

Guaiseacha tuisle a d’fhéadfadh diobhail a
chur faoi deara.

Dromchlai ardaithe agus struchtuir
nach bhfuil cosanta go dona.

Comhphairteanna a fhéadann craiceann
agus cneas a fhascadh, a ghearradh né a
bhru.

Aon chodanna scaoilte, briste n6 meirgeacha.

Tairni, boltai, n6 comhphairteanna eile
ag gobadh amach a d’fhéadfadh éadai a
cheangal no6 craiceann a ghearradh.

Teorainneacha doiléire.

Fachtoiri comhshaoil inmheanacha
m.sh., éin/mhiolta marbha, neadacha
foichi, talamh an-fhliuch né an-tirim,
smionagar/gloine briste.

Fachtoéiri seachtracha comhshaoil
m.sh., ainmhithe, tracht, iompar
frithshoisialta.

Cé nach bhfuil measunu riosca ag teastail i
gcas gach gniomhaiochta, gné né gné den
chleachtas, is freagracht na solathraithe
measunuithe riosca mionsonraithe agus anailisi
riosca-sochair a dhéanamh chun guaiseacha a
aithint agus a mhaolu agus chun freagairt do
na rioscai neamhriachtanacha go léir a
bhaineann leis an gcomhshaol. Ni mor
miniciocht na measunuithe riosca a chinneadh
de réir chineal na gniomhaiochta n6 na gné.
Beidh ga measunu riosca a dhéanamh ar roinnt
gnéithe den chomhshaol go laethuil, agus
d’fhéadfadh go mbeadh ga le measunu riosca a
dhéanamh ar ghnéithe eile nios |



substainti
timpeallacht

Beidh guaiseacha
tocsaineacha le
lasmuigh.

tachta agus
feiceail sa

D’fhéadfadh guaiseacha tachta teacht chun
cinn tri bhia, n6 tri chodanna beaga
guaiseacha laistigh den timpeallacht mar
shampla, bia, seodra, cadhnrai, maighnéid, n6
boinn. Ta samplai eile de rioscai tachta san

aireamh ag: www.hse.ie/
eng/health/child/childsafety/choking-.html.

D’fhéadfadh roinnt substainti tocsaineacha a
bheith nadurtha agus d’fhéadfadh cinn eile a
bheith comhshaoil. D’fhéadfadh substainti
tocsaineacha teacht i lathair tri chaora
séasuracha, cannai aerasoil, coimeadain
alcail, trealamh drugai, toitini,
bruscar/dramhail, eiscréid ainmhithe agus
creimiri, tairgi rialaithe fiaili, plandai
nimhidla agus beacain. Is féidir samplai eile
a fhail anseo;
https://poisons.ie/public/educational-
resources/. Ba chéir go mbeadh baill foirne ar
an eolas faoina réil agus a bhfreagrachtai
agus ba choir measunu riosca a dhéanamh
ar an limistéar sula dtéann leanai isteach sa
spas. Ba cheart don tseirbhis leanuint
d’athbhreithnit a dhéanamh ar an measunu
riosca, agus fachtoéiri lena n-airitear fachtoiri
séasuracha agus fachtoiri comhshaoil
laistigh den spas a usaidtear a gcur san
aireamh.

D’fhéadfadh leanai i seirbhisi lasmuigh a bheith
nios nochta do ghreimeanna agus do ghoithi
feithidi mar gheall ar an méadu ar an am a
chaitear lasmuigh. D’fhéadfadh nios mo feithidi
agus sceartan a bheith i lathair i limistéir
lasmuigh ina bhfuil féar fada, né i limistéir
choillte. Is féidir tuilleadh eolais a fhail maidir le
riosca ionfhabhtaithe 6 ghreimeanna agus
gathanna feithidi a laghdd ar shuiomh gréasain

HPSC.

Ba cheart don tseirbhis athbhreithniu a
dhéanamh ar a measunuithe riosca agus
tairbhe agus ar a mbeartas abhartha chun
nésanna imeachta chun déileail le greimeanna
sceartan, greimeanna feithidi agus gathanna a
aireamh. Ba cheart machnamh a dhéanamh ar

usaid dithocsaineach feithidi, coireadlacha
garchabhrach, ailléirgi féideartha agus/no
éadai oiriunacha lena n-airitear bairr/bristi
muinchille fada i limistéir féar fada/coillte. Ni
mor gach beart réasunta a bheith i bhfeidhm
roimh, le linn agus i ndiaidh uirlisi n6
ionstraimi géara a sholathar do leanai. Ba choir
don solathrai claraithe a chinntit go bhfuil an
fhoireann ar an eolas faoina roil agus a
bhfreagrachtai, agus go bhfuil bearta i
bhfeidhm chun leanai a chosaint. Ba cheart go
mbeadh mionsonrai i mbeartas na seirbhise
maidir le huirlisi a thabhairt isteach, na
cinealacha gniomhaiochtai a n-usaidfear

na huirlisi ina leith, leibhéil mhéadaithe
maoirseachta, agus trealamh cosanta
pearsanta, mas ga. Chun tacu leis na nésanna
imeachta, ba cheart go gcuirfi san direamh i
measunu riosca-sochair aois, céim forbartha
an linbh, an cineal uirlise/ionstraime, an tasc
a n-usaidtear é do6 agus storail
shabhdilte/oiritnach an uirlis/ionstraime. Ba
chéir gach uirlis agus ionstraim a dsaid i
gcombhréir le treoirlinte an mhonaréra.

Mar a tharlaionn i gcas timpeallachtai faoi
dhion, tarléidh timpisti agus teagmhais 6 am
go ham. D’fhéadfadh réimse casanna agus
casanna éagsula a bheith i gceist leis an
timpeallacht lasmuigh maidir le timpisti
agus/no6 teagmhais a bhainistiu. Ba cheart don
tseirbhis a chinntit go bhfuil an fhoireann ar an
eolas faoina roil agus a bhfreagrachtai, agus
go bhfuil n6sanna imeachta seirbhise-
shonracha

i bhfeidhm, agus an méid seo a leanas a chur
san aireamh:

Bearta chun timpisti agus eachtra a chosc,

No6sanna imeachta le leanudint nuair a
tharlaionn timpiste agus/n6 teagmhas sa
timpeallacht lasmuigh, n6 nuair a bhionn
leanai ag bogadh go saor idir an timpeallacht
laistigh agus lasmuigh.

Bearta chun timpisti agus/né eachtra a
thaifeadadh,

Faisnéis a roinnt leis an
tuismitheoir/caomhnair,

No6sanna imeachta ata i bhfeidhm i gcas
éigeandala,

Leibhéil foirne agus maoirseacht
salimistéar lasmuigh,


http://www.hse.ie/

Nésanna imeachta chun mionsonrai a
thabhairt faoi bhainistit tinnis/timpisti
do leanbh.

Ba cheart don solathrai claraithe na nésanna
imeachta a chur san aireamh freisin i gcas
timpiste agus/n6 diobhala don fhoireann.
Fanann an ceanglas mar a leagtar amach i
Rialachan 31 Fogra maidir le teagmhais do
réamhscoileanna mar a chéile i gcas seirbhisi
lasmuigh.

Ni moér don solathrai claraithe a chinntiu
go bhfuil duine ata oilte i bhFreagroir
Garchabhrach (FAR) ar fail laithreach i
gconai do na paisti sa tseirbhis
luathbhlianta. Ni mor bosca
garchabhrach a bheith stocailte,
athlionta agus inrochtana go héasca
agus ar fail don fhoireann

agus iad ag obair lasmuigh. Ba cheart
machnamh a dhéanamh ar dhéileail go tapa
le guaiseacha breise a bhaineann leis an
gcomhshaol, lena n-airitear greimeanna noé
gathanna feithidi.

Agus seirbhis lasmuigh a hoibriu, ni moér
don solathrai claraithe a chinntit go
bhfuil bearta sabhailteachta déiteain i
bhfeidhm mar a cheanglaitear le Rialachan
26 - Sabhailteacht Doéiteain. Ciallaionn sé
sin:

Ni mor cleachtai doiteain miosula a
reachtail agus a thaifeadadh,

Ba cheart an trealamh comhraicthe
déiteain mar a cheanglaitear le
Rialachan 26 - Bearta Sabhdilteachta
Déiteadin a sholathar agus a
chothabhail,

Ba chéir go mbeadh trealamh comhraicthe
doiteain oiriunach lena Usaid i
dtimpeallacht lasmuigh,

Ni mor taifead a choinneail ar an

trealamh comhraicthe doitedain a
Usaidtear sa  limistéar  sugartha
lasmuigh.

Ta tuilleadh eolais faoi chomhlionadh
reachtaiocht agus treoirlinte um
Shabhailteacht Doéiteain leagtha amach i
nDoiciméad Treorach Tusla'3, sa treoir

maidir le Sabhailteacht Doitedin i

Réamhscoile'* n6 go direach 6n Oifigeach
Doiteain'® san udaras aitiuil abhartha.



| gcas go leor seirbhisi lasmuigh, ta
usaid poill tine mar chuid da gcleachtas
laethuil. Beidh cuspoir agus feidhm na
bpoll doéiteain éagsuil; afach, ba cheart
go mbeadh na réamhchuraimi mar a
chéile i gconai. | ngach cas, ba cheart
don tseirbhis gach beart réasunta a
dhéanamh, lena n-airitear measunu
riosca sula n-usaidtear tine le paisti
luathbhlianta. Agus an riosca agus na
guaiseacha a measunu, ba cheart na
nithe seo a leanas a aireamh sna bearta:

Ni mor tuismitheoiri a chur ar an eolas
sula mbionn a bpaiste nochtaithe do
phoill doitedin né do fhoinsi doiteain
eile,

Caithfidh cuspoir an pholl tine a
bheith soiléir do leanai agus don
fhoireann,

Ni mor bearta a dhéanamh chun leanai a
chur in aithne don tine, lena n-airitear
teorainneacha sabhailte,

Ni mor suiomh an pholl tine a mheas go

curamach, agus cuinsi séasuracha amhail
gaoth, crainn isle i rith an tsamhraidh, a
chur san aireamh.

Ni moér nésanna imeachta a bheith i
bhfeidhm chun an poll tine a chur ar bun.
Ba chéir trealamh a usaidtear chun an tine
a mhaoll a Usaid de réir threoracha an
mhonarora,

Ni mor bearta a bheith i bhfeidhm lena
n-airitear maoirseacht agus achair
shabhailte chun leanai a chosaint agus
an tine a lasadh,

Ni moér bearta a bheith i bhfeidhm chun
an tine a mhuachadh i gceart,

Ni mér ndésanna imeachta ata le leanuint
i gcas éigeandala, lena n-airitear pointe
tionoil doitedin ainmnithe, a bheith
soiléir don fhoireann agus do leanai.

Ni moér trealamh agus earrai cui, lena n-
airitear trealamh garchabhrach agus
bealach chun an tine a mhuchadh, a bheith
ar fail i gconai chun slainte agus
sabhailteacht leanai a chinntidu. Ba cheart
go gcuirfi san aireamh i measunu riosca-
sochair aon mhireanna n6 maoluithe eile a
d'fhéadfadh a bheith riachtanach.

12. https://www.tusla.ie/uploads/content/Fire_and_Planning_Requirements_for_Early_Years_Services_-

ReRegistration_final.pdf

13. https://www.gov.ie/en/publication/53099-fire-safety-in-preschools-1999/
15. https://assets.gov.ie/100014/4003a558-8a4a-46d8-91 af-

19daca4994fb.pdf


http://www.tusla.ie/uploads/content/Fire_and_Planning_Requirements_for_Early_Years_Services_-
http://www.gov.ie/en/publication/53099-fire-safety-in-preschools-1999/

5.8. Cuinsi Aimsire

Ba cheart don solathrai claraithe a

chinntit go bhfuil bearta iomchui ann

chun an tionchar a bhionn ag athruithe
aimsire agus séasuracha ar shlainte,
sabhailteacht agus folldine leanai agus
foirne a bhreithniu. Ba chéir go mbeadh
rochtain ar spas faoi dhidean ar fail i gcénai,
agus ba choir rogha a thabhairt do leanai dul
ar ais chuig an didean ag am ar bith. Mar thir,
is féidir ceithre shéasur a bheith ann

in aon la amhain, da bhri sin beidh ga le
machnamh a dhéanamh ar sholathar tuailli,
éadai oiritinacha, lena n-airitear éadai baisti
agus broga malartacha. Ba chéir don
solathrai claraithe measunu nach beag a
dhéanamh ar shabhailteacht leanai agus
foirne le linn gaotha arda, sneachta, toirni,
tintri né an-teochtai a mheas.

Ba cheart don solathrai claraithe a

chinntiu go ndéantar measunu riosca

chun na rioscai struchturacha a bhaineann
leis an limistéar no leis an spas a

Usaidtear a bhreithniud, lena n-airitear
dromchlai cosan,

agus bealai isteach agus amach a gcur san
aireamh.Ba cheart fachtoiri lena n-airitear an
aimsir a chur san aireamh, mar shampla,
d’fhéadfadh aimsir the dromchlai ldibeacha
a thriomu agus baol sleamhnain né
sleamhnain a chruthda.

| gcas go dtarloidh drochaimsir gan choinne
i rith lae n6 ma dhéantar athruithe né
nuashonruithe ar rabhaidh réamhaisnéise
aimsire, ba cheart go mbeadh rochtain ag
baill foirne ar an measunu riosca agus/no
ar phleananna teagmbhais chriticiula chun
sonrai teagmhala tuismitheoiri/caomhnairi
a aireamh. Go hidéalach, storalfar iad seo i
bhfilltean uiscedhionach agus beidh
rochtain éasca orthu. Ba cheart go mbeadh
nésanna imeachta san aireamh i bpleanail
teagmhas criticiuil maidir le conas a
chuirfear an fhoireann ar an eolas faoi
dhalai foircneacha drochaimsire, conas is
féidir leis an bhfoireann teagmhail a
choinneail leis an tseirbhis lena n-airitear
fon poca luchtaithe agus oibreach le
rochtain lionra, agus nésanna imeachta le
leanuint i gcas aslonnaithe éigeandala.
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5.9. Soilsiu agus dorchadas

Le linn amanna airithe den bhliain,
d’fhéadfadh leanai a bheith amuigh faoin aer
i ndorchadas ata ag fas n6 i ndorchadas
iomlan. Cé gur féidir leis seo go leor
deiseanna foghlama spreagula a chur ar fail
do leanai, is dbhar imni sabhailteachta é
freisin mar d’fhéadfadh sé a bheith nios
deacra do leanai é a fheiceail, d’fhéadfadh
sé a bheith nios deacra do bhaill foirne
maoirseacht shabhailte a dhéanamh ar
leanai, agus d’fhéadfadh sé a bheith nios
deacra don fhoireann dul isteach agus
imeacht sabhailte 6n tseirbhis a
bhainistil. Ba cheart do sholathraithe
seirbhise a chinntit go bhfuil an soilsiu
ata ar fail

sa timpeallacht lasmuigh leordhothanach
chun go mbeidh leanai in ann leanuint ar
aghaidh ag imirt go sabhailte.

B’fhéidir go mbeadh ga le soilsiu breise a
chur ar fail lena chinntit go gcoimeadtar
leanai sabhailte agus go dtugtar dearbhu
doéibh gur féidir leo leanuint ar aghaidh ag
gabhail da dtimpeallacht ar laethanta nios
giorra agus nios dorcha.




Aitreabh agus Aiseanna
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Agus seirbhis luathbhlianta lasmuigh
a reachtail, meastar gurb é an
limistéar lasmuigh (lena n-airitear aon
struchtuir shealadacha n6 bhuana
sa limistear) an ‘aitreabh’. Da bhri
sin, ni mor don solathrai claraithe a
chinntiu go bhfuil an t-aitreabh
sabhailte, oiriinach da chuspaoir,
agus go solathraionn sé
timpeallacht chui do leanai agus
don fhoireann araon. Ni mor don
limistéar lasmuigh cloi le gach
ceanglas reachtuil abhartha mar ata
leagtha amach i Rialachain an Achta
um Churam Leanai (1991)

(Seirbhisi Luathbhlianta) (2016).

Ta roinnt rudai le cur san aireamh do
sholathraithe chun a chinntit go bhfuil na
haitribh ina bhfeidhmionn siad i gcomhréir
leis na rialachain seo. Airitear leo siud:

¢ Teorainneacha ata sainithe go soiléeir,

¢ Foscadh agus faoiseamh a sholathar 6 na
heiliminti,

¢ Spas leordhothanach do leanai le

himirt, obair, bogadh, foghlaim, ithe,
foscadh agus scith a ligean’,

o Aiseanna sldintiochta,

¢ Solathar storala.

6.1. Teorainneacha

Cuireann teorainneacha slandail agus
sabhailteacht ar fail do leanai, do bhaill
foirne agus do thuismitheoiri.

Ba chdir aird a thabhairt ar theorainneacha
agus coras iontrala/amach a bheith i
bhfeidhm ar an lathair. Chomh maith le
mothu sabhailteachta agus slandala a
chruthu, ta sé tabhachtach an teorainn a
mheas mar chuid den timpeallacht
foghlama. Is féidir le teorainneacha cui tacu
le rannphairtiocht leanai leis an timpeallacht
nadurtha, rud a chruthaionn eispéiris
chéadfacha agus amhairc do leanai gan a
sabhailteacht a laghdu. Cibé acu ballai, falta
no6 bacainni naduartha né siombalacha a
chruthaionn teorainneacha, is féidir leo a
bheith ina mbreisean sabhailte le
timpeallacht foghlama lasmuigh. Ba cheart
do sholathraithe claraithe cur chuige
Measunaithe Riosca agus Tairbhe a usaid i
leith teorainneacha chun sabhailteacht agus
slandail leanai a chinntiu, agus
teorainneacha a chruthu ag an am céanna a
thugann suaimhneas do leanai agus a
thugann meas don timpeallacht naduartha
ina bhfeidhmionn an tseirbhis. Ba choir tacu
le paisti chun feasacht a fhorbairt ar
shuiomh agus ar chuspair teorainneacha sa
tseirbhis lasmuigh; is féidir go mbeadh sé
an-éifeachtach Gsaid a bhaint as limistéir
dhromchla éagsula, dathanna, abhair
chéadfacha agus spasanna
idirthréimhseacha chun teorainneacha a
mharcail chun tacu le rannphairtiocht paisti
le teorainneacha.

6.2. Solathar struchtur cui

Caithfidh seirbhisi ata ag feidhmia lasmuigh
a chinntiu go bhfuil rochtain ag leanai ar
struchtir(anna) a chuireann foscadh ar fail,
ionas gur féidir leo leanuint ar aghaidh ag
baint taitneamh as a gcuid ama amuigh
faoin aer sa timpeallacht nadurtha aon uair
a bhionn foscadh de dhith orthu 6n aimsir.
Mar sin féin, ni mér do leanai a bheith in
ann rochtain a fhail ar an struchtur go
neamhspleach agus mar chuid da dtaithi
lasmuigh aon uair is mian leo (mar



shampla chun scith a ligean), agus ni
hamhain mar fhaoiseamh 6 na heiliminti. Ba
chéir go mbeadh na struchtuir in ann ligean
do leanai a gcuid éadai a athrd agus a
mbroga né a mbuataisi a chur orthu, chomh
maith le foscadh a sholathar 6n aimsir.

D’fhéadfadh an chaoi a n-Usaideann na paisti
an struchtur athru sna séasuir éagsula, mar sin
ba cheart do sheirbhis lasmuigh a chinntiu go
bhfuil na foscadh soltbtha agus oiritinach don
am den bhliain. Caithfidh foscadh, biodh sé
seasta no sealadach, a bheith oiritinach don
aimsir agus don séasur, a bheith suite go
curamach sa limistéar lasmuigh ionas go
mbeidh sé éasca do leanai

dul isteach agus amach, agus a bheith
fairsing go leor chun freastal ar an ngrupa de
réir mar is ga. Chomh maith le struchtur le
haghaidh foscadh, ta bealai eile ann chun
foscadh a sholathar do leanai sa timpeallacht
lasmuigh. Is féidir le neadacha, tollain agus
limistéir ata faoi scath naduartha, lena n-
airitear loig agus claiseanna, agus crainn,
foscadh a chur ar fail do leanai 6n aimsir
agus spas priobhaideach a chur ar fail déibh
le himirt leo féin n6 i ngripa né le scith a
ligean agus suaimhneas a fhail.

Molann Cigireacht Curaim na hAlban'®, agus
struchtar né foscadh sealadach n6 buan a
thogadil, go gcinnteofar go bhfuil na doirse né
na hoscailti os comhair na gaoithe ata ann chun
dréachtai a laghdu. Mura bhfuil méran crainn ar
an suiomh, n6 mura bhfuil aon chlidach crann
ar chor ar bith, ba cheart do sholathraithe
smaoineamh ar conas scath a sholathar én
ngrian freisin. Mar an gcéanna, i suiomh
coillteach, ba cheart do sholathraithe
machnamh a dhéanamh ar cad ata le déanamh i
ndalai gaofar. Oibrionn cinealacha éagsula
struchtur nios fearr i gceantair éagsula. Mar
shampla, thuairiscigh Cigireacht Clraim na
hAlban nach raibh chomh rathdail le yurts i
gceantair nios fliche agus nios gaofaire in
iarthar na hAlban ach gur oibrigh siad go maith
i gceantair nios foscadhai i gcodanna nios
tirime den tir.

Ta sé tabhachtach go mbraitheann leanai te
agus compordach, fia ar laethanta an-fhuar,
agus fionnuar agus compordach ar laethanta
an-te. Chomh maith le héadai oiriinacha a
sholathar, ni mér rochtain a bheith ag leanai ar

dhidean agus scath nuair is ga doibh é. Caithfidh
an tseirbhis aoiseanna na bpaisti agus fad cui na
seisiun a chur san aireamh agus struchtur
oiridnach a cheapadh aici.

Ni mér riachtanais na foirne agus daoine fasta
eile a thugann cuairt ar an laithrean a chur san
aireamh. Caithfidh daoine fasta a bheith in ann
foscadh a fhail freisin agus d’fhéadfadh
riachtanais suiochain éagsula a bheith acu na
mar a bheadh ag leanai. Beidh ait faoi dhidean
ag teastail 6n bhfoireann ar an lathair chun sos
a ghlacadh, a malai agus a gcétai a storail, a
bhféin a mhuireard né pdipéarachas a
dhéanamh.

Cibé acu sealadach né buan é, ba cheart don
struchtur spas foghlama tarraingteach a
sholathar freisin ionas gur féidir le paisti
leanuint de bheith ag baint leasa as na
deiseanna ata sa timpeallacht lasmuigh, fit agus
iad ag foscadh 6n aimsir.

Is i an fhreagracht ar an solathrai claraithe sa
deireadh spas leordhéthanach agus cui a
sholathar chun freastal go sabhailte ar
riachtanais sugartha, oibre agus gluaiseachta
lion agus aoisghripa na leanai a bhfuil rochtain
acu ar an tseirbhis agus na gniomhaiochtai ata a
gcur ar fail chun freastal ar a bhforbairt
iomlanaioch. Agus leithdhaileadh spais i seirbhis
luathbhlianta lasmuigh a phleanail, ta sé
tabhachtach machnamh a dhéanamh ar an
gcineal gniomhaiochtai agus deiseanna a
chuireann an timpeallacht lasmuigh ar fail agus
a chinntiu gur féidir le paisti taitneamh a bhaint
as a sugradh agus pairt a ghlacadh ann go
sabhailte.

Cé go n-aithnionn Rialachain Caraim Leanai
(Seirbhisi Luathbhlianta) 2016 na ceanglais
shoiléire maidir le spas urlair le haghaidh oibre,
sugartha agus gluaiseachta, nil aon cheanglais
shonracha maidir le spas lasmuigh leagtha
amach. Ni mor do sheirbhisi lasmuigh spas
leordho6thanach a sholathar do leanai chun
sugradh, bogadh, foghlaim agus iniachadh a
dhéanamh i seirbhis lasmuigh i gcomhréir leis
na ceanglais maidir le comhlionadh.

Sainmhinitear ‘spas urlair glan’ i gCuid 1 de
Rialachdin 2016 mar spas urlair ata ar fail sa
tseirbhis le haghaidh oibre, sugartha agus



gluaiseachta leanai tar éis gach ceann diobh
seo a leanas a chur san aireamh: (a) spas
storala; (b) troscan, seachas troscan a
Usaidtear go direach i ndail le ciram leanai
ata ag freastal ar an tseirbhis; (c) daingneain
bhuana;(d) limistéir ata coimhdeach le
solathar na seirbhise réamhscoile, lena n-
airitear cistineacha, leithris, limistéir ata
ainmnithe go heisiach lena n-usaid chun
codlata ag na leanai ata ag freastal ar an
tseirbhis no limistéir ata ainmnithe go
heisiach lena n-usaid chun criocha riarachain.

| seirbhis ata ag feidhmiu go hiomlan lasmuigh,
freastalaitear ar riachtanais oibre, sugartha agus
gluaiseachta leanai sa timpeallacht lasmuigh.

Ni bheidh feidhm ag ceanglais spais rialala sa
chineal seo seirbhise; afach, ni mor don
solathrai claraithe a chinntit go bhfuil an
limistéar lasmuigh fairsing go leor do na paisti
go léir a fhreastalaionn ar an tseirbhis.

| gcas seirbhisi a fheidhmionn lasmuigh den
chuid is mé, agus i gcas ina bhfuil rochtain ar
sheomra né struchtur ciraim chun criocha oibre,
sugartha agus gluaiseachta, beidh feidhm ag
ceanglais maidir le spas urlair soiléir. Déanfar
spas urldir glan a riomh tri Usaid a bhaint as an
spdas ata ar fail i seomrai curaim faoi dhion no i
struchtuir eile ar an aitreabh chun Rialachan 30
a chomhlionadh, a luaithe a thacaionn an spas
ata ar fail sa struchtir le riachtanais agus
ceanglais sugartha, foghlama agus gluaiseachta
leanai. Ba chéir go dtacodh seomrai agus
struchtuir chdraim le riachtanais agus ceanglais
leanai maidir le foscadh, compord agus scith agus
rochtain ar chéiriocht slaintiochta.

Mar an gcéanna, ni mér aiseanna leithris ar
leithligh, ata tégtha go daingean agus
sldinteach a chur ar fail don fhoireann.

Ta riachtanas iosta ann go mbeadh leithreas
amhain agus ais niochain lamha ann do gach
8 mball foirne.

Ni mér diseanna sldinteachais laimhe a bheith
ar fail, lena n-airitear uisce reatha te, gallinach
leachtach, agus tudilli laimhe indidscartha.
Glactar le tuailli aon usaide amhain a usaid,
agus is féidir iad seo a dhéanamh as éadach
seachas paipéar chomh fada agus a dhéantar
iad a ni tar éis gach Usaide. Ni moér uisce le
haghaidh niochain lamha a bheith saor 6
thruailledin agus teasrialaithe. Is féidir uisce
baisti bailithe a usaid chun leithris a shruthli
ach ni féidir é a tsdid chun lamha a ni mura

ndéantar coireail chui air.

D’fhéadfadh go mbeadh ceanglais phleanala ann
a chaithfear a bhreithniu i ndail le coireail uisce.
Ni mér do sheirbhisi dul i dteagmhail leis an
roinn sldinte comhshaoil lena chinntit go
ndéantar tastalacha uisce tréimhsiula mar ata
sonraithe do na foinsi uisce éagsula.

Ina theannta sin, ni mor do sholathraithe gach
beart réasinta a dhéanamh chun a chinntit nach
mbionn leanai a bhfuil a gcuid éadai 4 mbaint
diobh agus iad ag dul chuig an leithreas né ag
athra a naipcini fuar na michompordach le linn
an phroisis.

Ta compord na bpaisti ata ag freastal ar sheirbhis
rithabhachtach agus ni mér do sholathraithe
seirbhisi a oibrionn lasmuigh a chinntit go bhfuil
leanai cosanta 6 aon dochar a d’fhéadfadh a
bheith de dheasca teochtai fuara. Is féidir é seo a
bhaint amach trina chinntit go gcaitheann leanai
éadai cui agus go bhfuil rochtain acu ar dhidean
ata téite go cui, ag brath ar na dalai aimsire. |
gcas ina bhfuil coras téimh radaiochta né
infridhearg suiteailte i limistéar lasmuigh, ni mor
dé cloi le rialachain an AE, agus nior cheart go
mbeadh rochtain ag leanai ar dhromchla an
téitheora na ar a rialuithe. Caithfidh garda
doitedin a bheith timpeallaithe ag sorn n6 aon
fheiste eile ina n-Gsdidtear tine le haghaidh teasa,
agus ba chéir maoirseacht a dhéanamh i gconai ar
leanai nuair a bhionn siad in aice leis an sorn. Ni
moér adhmad, lasain, lastéiri tine srl. a stordil as
rochtain leanai

ata ag freastal ar an tseirbhis; (c) daingneain bhuana

16. https://www.careinspectorate.com/images/documents/3091/My_world_outdoors_-_early_years_good_practice_2016.pdf


http://www.careinspectorate.com/images/documents/3091/My_world_outdoors_-_early_years_good_practice_2016.pdf

Ta neart fianaise ann go dtacaionn a bheith
amuigh faoin aer le forbairt agus

follaine iomlanaioch leanai. Ta dualgas
curaim ar bhaill foirne i seirbhisi
luathbhlianta a chinntill go mbionn
eispéiris ardchaighdedin ag gach leanbh
sna luathbhlianta agus iad ag rochtain
solathar laistigh agus lasmuigh araon. Ba
choéir go mbeadh gach leanbh a bhfuil
rochtain aige ar sheirbhis luathbhlianta ata
claraithe le Tusla

sabhailte agus go gcomhlionfai a riachtanais
charaim. Airitear leis na riachtanais chtraim
bhunusacha seo an ga ata le bia, codladh,
scith, slandail, sabhailteacht agus caidrimh
ardchaighdeain.

Ni mor na riachtanais seo a
chomhlionadh cibé acu seirbhis
luathbhlianta ata a solathar

ata ag feidhmiu laistigh n6 lasmuigh go
hiomlan/den chuid is mé. Cuideoidh
comhlionadh na Rialachan um an Acht um
Charam Leanai 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) 2016 ag solathraithe
seirbhise agus baill foirne luathbhlianta
claraithe lena chinntit go mbeidh eispéiris
luathbhlianta ar ardchaighdean ag leanai.

1
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Tri leas an linbh a choinneail i gcroilar ar
gcuid oibre, tri éisteacht le leanai, tri oibriu i
gcomhphairtiocht le tuismitheoiri agus tri
fhoghlaim i gcénai, leanann earndil na
luathbhlianta de bheith ag iarraidh solathar
ardchaighdeain a sholathar do leanai, laistigh,
tri chur chuige solathair chumaiscthe / gan
uaim agus/n6 lasmuigh chun freastal ar
riachtanais athraitheacha leanai agus
teaghlach.

Ta Cigireacht Luathbhlianta Tusla tiomanta
d’athbhreithniu agus d’fhoghlaim
leanunach chun tacu leis an gcineal seo
cleachtais de réir mar a bhionn sé nios
infhaighte agus nios minice i gcomhthéacs
na hEireann.

Iy
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Aguisini

Aguisin 1. Teimpléad Anailise Riosca agus Tairbhe

Is sampla é an uirlis measunaithe riosca-sochair ata leagtha amach thios a fhéadfaidh tacu
le proisis phleanala agus measunaithe riosca i seirbhisi. Ba cheart uirlis measunaithe
riosca-sochair arna forbairt ag an tseirbhis a chur in ionad an doiciméid shamplaigh seo.
Ta sé mar aidhm ag an uirlis smaointeoireacht a shoiléiriu agus cothromaiocht cheart a
bhunu idir rioscai agus buntaisti i dtimpeallachtai lasmuigh. Ta an uirlis shamplach
bunaithe ar roinnt uirlisi anailise riosca-sochair dea-chleachtais, lena n-diritear iad siud de
chuid Chigireacht Caraim na hAlban, Sugradh Foghlaim don Saol, agus Play England.

Cur sios ar an ngniomhaiocht, an taithi, Leag amach conas a bhainfidh leanai
no an ghné: leas as pairt a ghlacadh sa
ghniomhaiocht/taithi?

Guaiseacha agus rioscai Cé ata i mbaol? Déan cur sios ar réamhchuraimi agus
féideartha a d’fhéadfadh maoluithe is ga chun déine an riosca

timpisti no diobhail a né an dochulacht go dtarloidh
bheith mar thoradh orthu timpiste no diobhail a laghdu.
a aithint?

Ratail riosca foriomlan le maoluithe i Duine a chomhlionann measunu riosca-
bhfeidhm. sochair
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Féadfar na hacmhainni Eireannacha agus idirnaisitnta seo a leanas a Usaid chun tact le seirbhisi
ar mian leo feidhmia lasmuigh. Clicedil ar an hipearnasc né coipeail agus greamaigh an nasc
isteach i do bhrabhsalai chun rochtain a fhail ar an acmhainn.

https://first5.gov.ie/quidance/outdoor-learning-and-play

https://www.gov.ie/en/publication/c62e4-insights-effective-outdoor-learning
environment/

https://shop.barnardos.ie/products/ebook-outdoorplaymatters

https://knowledge.barnardos.ie/handle/20.500.13085/166

https://www.earlychildhoodireland.ie/learning/publications-and-resources/outdoor-play/

https://www.earlychildhoodireland.ie/lets-go-outside/

http://www.earlychildhoodireland.ie/scealta-blog/embracing-changes-outdoors-
for- children-under-three/

https://Itl.org.uk/wp-content/uploads/2019/02/children-in-the-outdoors.pdf

https://hub.careinspectorate.com/how-we-support-improvement/care-
inspectorate- programmes-and-publications/my-world-outdoors/

https://www.playscotland.org/wp-content/uploads/Out-to-Play_practical-quidance-
for- creating-outdoor-play-experiences-in-early-learning-and-childcare.pdf

https://dera.ioe.ac.uk/8625/1/00942-2008DOM-EN.pdf



http://www.gov.ie/en/publication/c62e4-insights-effective-outdoor-learning
http://www.earlychildhoodireland.ie/learning/publications-and-resources/outdoor-play/
http://www.earlychildhoodireland.ie/lets-go-outside/
http://www.earlychildhoodireland.ie/scealta-blog/embracing-changes-outdoors-
http://www.playscotland.org/wp-content/uploads/Out-to-Play_practical-guidance-

S TUSLA

An Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency

;THBHLIANTA

www.tusla.ie

—



