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1.0 Cuspaoir

Is é cuspoir an treoirdhoiciméid seo na riachtanais rialala a sholathar do sheirbhisi
réamhscoile don bheartas sonrach maidir le Codladh Sabhailte, mar ata leagtha amach sna
Rialachain um Sheirbhisi Luathbhlianta facin Acht um Churam Leanai (1991) (2016).
Solathraitear leis an doiciméad seo na priomhcheanglais ar cheart aghaidh a thabhairt orthu
sa bheartas seo, chomh maith le leideanna agus breithnithe a thacoidh le solathraithe
claraithe chun a chinntit go ndéantar a mbeartas agus a nésanna imeachta a fhorbairt go
hiomlan agus go léiritear iad sna cleachtais ina seirbhis.

Ba cheart an fhaisnéis sa doiciméad seo a chur i bhfeidhm ar an bpolasai sonrach maidir le
Codladh Sabhailte agus ar nésanna imeachta na seirbhise réamhscoile a ghabhann leis. Ba
cheart an doiciméad seo a Iéamh i gcomhar leis an Treoir Phraiticiuil maidir le Beartais,
Ndésanna Imeachta agus Raitis a Fhorbairt i Seirbhisi Luathbhlianta, an Creat Cailiochta
agus Rialdla agus_an Treoir d'earnail na Luathfhoghlama agus an Churaim maidir le solathar
codlata do leanai faoi bhun 24 mhi.

Is chun criocha tagartha amhain até an doiciméad seo. Nior cheart glacadh leis go bhfuil an
treoir a chuirtear ar fail cuimsitheach né go dtugtar 1éi freagra cinntitheach i ngach cas.

Ta tuilleadh acmhainni ar fail in Aquisin 1.

Ceanglais Rialala an Bheartais seo

Na Rialachain fan Acht um Chiram Leanai (1991) um Sheirbhisi Luathbhlianta
(2016), Sceideal 5.1 (f)

Maidir le seirbhis réamhscoile, ciallaionn an polasai codlata sabhailte polasai a
shonraionn an bealach ina bhfuil socruithe codlata sabhailte agus oiriinacha le solathar
sa tseirbhis do leanai réamhscoile ata ag freastal ar an tseirbhis.

2.0 Bunriachtanais bheartais

Moltar Raiteas Beartais don bheartas seo in éineacht leis na bunriachtanais mar a leagtar
amach tuilleadh sa chaipéis seo. Ba cheart go leagfai amach sa raiteas beartais maidir le
codladh sabhailte tiomantas na seirbhise do leanai a chosaint nuair a bhionn siad ina
gcodladh agus ina scith, agus do thimpeallachtai sabhailte agus oiriinacha a sholathar
inar féidir le gach leanbh codladh agus scith a ligean de réir mar is ga déibh agus nuair is
ga doibh. Ba cheart go leagfai amach sa raiteas beartais tiomantas na seirbhise do
chleachtais chodlata ata oiriinach 6 thaobh forbartha de agus leanbhlarnach a chur chun
cinn agus a chur chun feidhme.
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https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/

Ceanglas 1

Déantar cur sios sa bheartas ar threoir um chosc SIDS agus ar bhearta cosanta do leanai
faoi bhun 12 mhi (de réir mar is cui don tseirbhis).

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Cloitear i gcénai sa tseirbhis leis an treoir dea-chleachtais ata cothrom le data maidir
le SIDS a chosc.
(b) Go bhfuil an fhoireann sa tseirbhis ar an eolas faoi na nithe seo a leanas agus go
bhfuil oilidint faighte acu ina leith:
¢ Na fachtdiri riosca do naiondin chodlata a bhféadfadh SIDS a bheith mar thoradh
orthu i seirbhisi réamhscoile.

¢ Laghdaionn na fachtéiri cosanta ar eol doibh an riosca go dtarléidh SIDS go
suntasach. Ta eolas ar na fachtdiri riosca agus cosanta do SIDS ar fail ag
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS), First Light agus ag lontaobhas
Lullaby.

(c) Na nésanna imeachta sonracha agus mionsonraithe agus na gniomhaiochtai
cosanta a dhéanfaidh an tseirbhis chun aghaidh a thabhairt ar na rioscai aitheanta do
SIDS.

(d) Taifid a choinneail de na gniomhartha a rinneadh chun cosc a chur ar SIDS tarlu.

(e) Na ndésanna imeachta ata i bhfeidhm chun a chinntit go ndéantar maoirseacht agus
monatdireacht iomlan ar naionain agus iad ina gcodladh, lena n-airitear:

e Cad a theastaionn 6n bhfoireann a sholathraionn maoirseacht laistigh den
seomra no a dhéanann seicealacha codlata go minic.

¢ Coimead taifead gaolmhar ar sheicealacha codlata a dhéantar.

¢ An chaoi a n-eagraitear an réta foirne ionas gur féidir maoirseacht agus
seiceail fhisiceach a dhéanamh ar naionain chodlata gach 10 néiméad ar a
laghad.
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https://www2.hse.ie/conditions/cot-death/
https://firstlight.ie/wp-content/uploads/2018/12/Safe-Sleep-A5-Booklet.pdf
https://www.lullabytrust.org.uk/wp-content/uploads/Safer-Sleep-Awareness-A-Guide-For-Childminders-Foster-Carers-Nannies-and-Nursery-Settings.pdf
https://www.lullabytrust.org.uk/wp-content/uploads/Safer-Sleep-Awareness-A-Guide-For-Childminders-Foster-Carers-Nannies-and-Nursery-Settings.pdf

Déantar cur sios sa bheartas ar na nésanna imeachta ata i bhfeidhm chun timpeallacht
chodlata shabhailte, chompordach, faoi mhaoirseacht a chinntii do gach leanbh codlata.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Na haiseanna codlata agus scithe ata ar fail sa tseirbhis lena n-airitear suiomh na
codlata seomrai/limistéir.

(b) Go dtacaitear, i seirbhis seisiunach, le riachtanais scithe gach linbh laistigh den seisiun
3.5 uair an chloig, de réir riachtanais aonair gach linbh.

(c) Na bearta ata i bhfeidhm chun maoirseacht agus monatéireacht a dhéanamh ar leanai
codlata.

(d) Déantar forail maidir le codladh leanbh-threoraithe agus leanbhlarnach, agus conas a
bhainfear é sin amach sa seirbhis. Ba choir go luafai sa pholasai go gcuirtear failte
roimh thuairimi na dtuismitheoiri agus go gcuirtear san aireamh iad i gcénai agus
solathar codlata a phleanail da leanbh. Ba cheart go mbeadh pleanail le haghaidh
solathar codlata ina phréiseas soltibtha agus comhoibrioch idir an tseirbhis agus
tuismitheoiri gach linbh.

(e) Ma ta diseanna codlata ar leithligh 6 na seomrai curaim, né ma chuirtear codladh ar fail
i gcomhroinn spas, agus conas a bheidh sé seo a bhainistiu go sabhailte.

(f) Go gcuirfear lion leordhéthanach cliabh, leapacha agus/né matai codlata ar fail chun a
chinntii go mbeidh rochtain ag gach leanbh ar shaoraid oiriunach chodlata né scithe
nuair a theastaionn codladh n6 scith uathu.

(g) Go gcuirfear saoraidi glana, sabhailte, compordacha scithe agus/né codlata ar fail do
gach leanbh a dteastaionn codladh agus scith uathu a fhreastalaionn ar a riachtanais
aonair.

(h) Na nésanna imeachta ata le leanuint sa tseirbhis chun an méid seo a leanas a airithiu:

e Ta an limistéar scithe/codlata sabhailte agus saor 6 aon rioscai né guaiseacha, agus
gach trealamh codlata agus go bhfuil abhair sabhailte, go bhfuil dea-bhail orthu, go
gcomhlionann siad caighdeain an Aontais agus go n-usaidtear iad i gcomhréir le
le treoir 6n monardir agus maidir leis an raon aoise leanai a mheastar a bheith acu
Sabhailte agus oiriunach le haghaidh.

¢ Coinnitear an limistéar codlata/scithe i riocht glan agus slainteachais. Ba choir go
mbeadh sé seo léirithe sa bheartas um Rialu lonfhabhtaithe freisin.

¢ T4 trealamh codlata cosuil le cliabhain, tochtanna, matai srl i riocht maith agus ta
siad Coinnigh sé ar bhealach glan agus slaintiuil.

e Ta coir leapa slainteachais/sciurtha, stoérailtear go hiomchui i i gcomhréir leis an
mbeartas rialaithe ionfhabhtaithe, lipéadaitear i lena husaid ag leanbh aonair agus
coimeadtar i lena husaid ag an leanbh sin amhain. T4 rochtain éasca ag an
bhfoireann ar leapacha.

(i) Go bhfuil an fhoireann sin soiléir maidir lena réil agus lena bhfreagrachtai i ndail le
maoirseacht a dhéanamh ar shabhailteacht leanai agus sabhailteacht leanai a airithiu
linn doibh a bheith ina lui né ina gcodladh. Té nésanna imeachta i bhfeidhm maidir leis
an méid is ga duine fasta: céimheas leanai chun maoirseacht a dhéanamh ar leanai
codlata agus chun seiceédlacha codlata rialta a dhéanamh agus a thaifeadadh.
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Ceanglas 3

Aithnionn an beartas maidir le codladh sabhailte trealamh toirmiscthe do leanai codlata.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) An trealamh codlata toirmiscthe mar ata leagtha amach sa Chreat Cailiochta agus
Rialala agus i dTreoir Codlata Tusla, agus ta gealltanas sonraithe ann nach n-
usaidtear earrai toirmiscthe den sort sin sa tseirbhis riamh.

Ceanglas 4

Leagtar amach sa bheartas na nésanna imeachta chun éigeandail a bhaineann le
codladh a bhainistiu.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Go bhfuil an thoireann sa tseirbhis ar an eolas faoi na gniomhartha is ga agus go
bhfuair siad oilitint ina leith i gcas ina bhfaightear amach go bhfuil leanbh codlata
neamhfhreagrach agus/né nach bhfuil sé/si ag analu.

(b) Go bhfuil, i gconai, duine amhain ar a laghad sa tseirbhis ata oilte i bhFreagairt
Garchabhrach agus ata ar fail laithreach sa chas seo.

3.0 An cleachtas is fearr chun beartas maidir le codladh
sabhailte a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm

Chomh maith leis na ceanglais rialala don bheartas seo mar ata leagtha amach sa
doiciméad seo, is féidir le solathraithe seirbhise cailiocht an chleachtais a fheabhsu i gcur i
bhfeidhm an bheartais chodlata shabhailte sa tseirbhis. Sa chuid seo, tugtar breac-chuntas
ar dhea-chleachtas sa réimse beartais seo agus déantar tuilleadh eolais a threoru nuair ata
sé ar fail.

e Ba cheart go léireodh cur chun feidhme an bheartais seo caighdeain Siolta, go
hairithe Caighdean 9 Slainte aqus Leas.

¢ Is bunriachtanas é codladh, agus nior cheart codladh né scith a bhaint de leanai
nuair a theastaionn sé uathu.

e Beidh éagsulacht ann do leanai aonair maidir le fad codlata agus naipi i rith an lae
do leanai 6ga - ta treoirlinte ginearalta ag FSS maidir le fad molta naipi i rith an
lae do naionain agus do leanai 6ga, ach beidh riachtanais chodlata agus scithe an
linbh éagsuil do gach leanbh agus d’fhéadfadh siad a bheith difriuil gach 1a. Da
bhri sin, moltar cur chuige solubtha.
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https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.siolta.ie/pdfs/siolta-manual-2017.pdf

Moltar go n-aireofai i mbeartais chodlata shabhailte faisnéis maidir le dea-
chleachtas ata le roinnt le tuismitheoiri/caomhndiri agus pleananna codlata aonair
a bhforbairt do leanai.

Ba choir do sheirbhisi oibrit i gcomhphairtiocht le tuismitheoiri agus caomhnoiri
chun a chinntiu go mbionn dothain codlata agus scithe ag leanai i rith a lae i
seirbhis réamhscoile.

Ba cheart do sheirbhisi iarracht a dhéanamh i gcénai gnathamh codlata agus
roghanna codlata an linbh a Iéiriu a mhéid is féidir sa bhaile, agus ag an am
céanna a aithint go bhféadfadh leanai a bheith nios gnéthai sa tseirbhis agus da
bhri sin, d'fhéadfadh go mbeadh naps beagan nios faide ag teastail uathu na nuair
a bhionn siad sa bhaile.

Is féidir tacu le leanai duiseacht go nadurtha, né is féidir iad a chaitheamh go réidh
ag am réamhshocraithe ar iarratas 6 thuismitheoir/chaomhnéir. Mar sin féin, ma ta
leanbh ag taispeaint comharthai nach raibh go leor codlata acu (mar shampla,
d'fhéadfadh an leanbh a bheith anacair, greannach, ag streachailt le fanacht ina
dhuiseacht, gan a bheith in ann pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai), ba cheart é
seo a thaifeadadh, agus a phlé le tuismitheoiri. Ba cheart amanna nap an linbh a
choigeartu ansin de réir mar is ga chun a chinntit go bhfuil déthain codlata a fhail
acu. Ba chair é seo a choinneail faoi athbhreithniu de réir mar a fhasann agus a
fhorbraionn an leanbh.

Ma usaidtear crochain n6é swaddling, leantar treoir dea-chleachtais, agus usaidtear
iad i gcomhréir le treoraiocht an mhonarora.
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4.0 Aguisin
4 .1 Faisnéis Tacaiochta

¢ Aistear Siolta: Treoir Chleachtais

e Acadamh Meiriceanach na Péidiatraice

o Baby Sleep Information Service (RA)

e Durham Infancy and Sleep Centre (RA)

¢ Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS): Ca hait ar chdéir do naionain coladh
¢ Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (FSS): Bas cliabhain
e NHS Choices (RA)

e Red Nose (an Astrail)

e Safe Sleep Scotland (RA)

e The Lullaby Trust (RA)

e UNICEF
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https://www.nurturingskills.ie/aistear-siolta-practice-guide/
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/sleep/Pages/default.aspx
https://www.basisonline.org.uk/
https://www.durham.ac.uk/research/institutes-and-centres/durham-infancy-sleep-centre/
https://www2.hse.ie/conditions/cot-death/where-baby-should-sleep/
https://www2.hse.ie/conditions/cot-death/
https://www.nhs.uk/conditions/sudden-infant-death-syndrome-sids/
https://rednose.org.au/
https://safesleepscotland.org/
https://www.lullabytrust.org.uk/
https://www.unicef.org.uk/babyfriendly/new-resources-safer-sleep-week/

