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1.0 Cuspoir

Is é cuspair na caipéise seo na riachtanais rialala maidir leis an bpolasai sonrach um Rialu
lonfhabhtaithe a chur ar fail do sheirbhisi luathbhlianta (aois réamhscoile agus scoile). Ta na
riachtanais seo mar a leagtar amach san Acht um Churam Leanai (1991) Rialachain
Seirbhise Luathbhlianta (2016) agus san Acht um Churam Leanai (1991) Claru Seirbhisi
Aois Scoile (2018). Leagtar amach sa doiciméad seo na buncheanglais rialala don bheartas
seo chomh maith le leideanna agus breithnithe a thacéidh le solathraithe claraithe chun a
chinntiu go bhfuil a mbeartas agus a nésanna imeachta forbartha go hiomlan agus go
léiritear iad sna cleachtais ina seirbhis.

Ba cheart an thaisnéis sa chaipéis seo a chur i bhfeidhm maidir leis an mbeartas sonrach ar
Rialu lonfhabhtaithe agus ar nésanna imeachta tionlacain na seirbhise luathbhlianta. Ba
cheart an chaipéis seo a léamh i gcomhar leis an Treoir Phraiticiuil maidir le Beartais,
Ndésanna Imeachta agus Raitis a Fhorbairt i Seirbhisi Luathbhlianta.

Nota: Ta an beartas seo riachtanach do sheirbhisi réamhscoile agus d'aois scoile araon. Sa
chaipéis seo cuirfear cuinsi beartais ar fail don léitheoir maidir lena gcineal seirbhise, na
leanai, daoine 6ga agus baill foirne laistigh di. Mura sonraitear é, baineann na cuinsi
beartais sa chaipéis seo le seirbhisi réeamhscoile agus d'aois scoile araon.

Le haghaidh tagartha amhain ata an chaipéis seo. Nior cheart glacadh leis go bhfuil an treoir
a chuirtear ar fail cuimsitheach né go dtugtar Iéi freagra cinntitheach i ngach cas.

Ta tuilleadh acmhainni ar fail in Aguisin 1.

Ceanglais Rialala

Seirbhis réamhscoile

Na Rialachain fan Acht um Chiram Leanai (1991) um Sheirbhis Luathbhlianta
(2016), Sceideal 5. 1 (d)

Ciallaionn beartas maidir le riald ionfhabhtaithe, maidir le seirbhis réamhscoile, beartas ina
sonraitear an nés imeachta ata le leanuint sa tseirbhis chun daoine sa tseirbhis agus
leanai réamhscoile ata ag freastal ar an tseirbhis a chosaint, 6 tharchur ionfhabhtuithe

Seirbhis d'aois scoile

Na Rialachain fan Acht um Churam Leanai (1991) um Chlaru Seirbhisi Aois
Scoile (2018), Sceideal 6. 1 (c)

Beartas ina sonraitear an nds imeachta ata le leanuint sa tseirbhis chun daoine ata
ag obair sa tseirbhis agus leanai ar aois scoile ata ag freastal ar an tseirbhis a
chosaint 6 tharchur ionfhabhtuithe.
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https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
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https://www.irishstatutebook.ie/eli/2018/si/575/made/en/print
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/

2.0 Bunriachtanais bheartais

Moltar Raiteas Beartais don bheartas seo in éineacht leis na bunriachtanais mar a leagtar
amach tuilleadh sa chaipéis seo. Deimhnitear sa raiteas beartais go bhfuil sé mar aidhm ag
an tseirbhis timpeallacht a sholathar ina gcosnaitear leanai, daoine 6éga agus daoine fasta,
tri bhearta a dhéanamh chun na rioscai ionfhabhtaithe a ioslaghdu.

Ba cheart a shoiléiriu sa raiteas beartais freisin go seasann an tseirbhis lena freagrachtai
reachtacha agus rialala a bhaineann le rialt ionfhabhtaithe sa tseirbhis agus go gcuirtear
na treoirlinte abhartha uile dea-chleachtais chun feidhme sa tseirbhis.

Ceanglas 1

Leagtar amach sa bheartas an cleachtas slainteachais laimhe agus slainteachais
riospraide agus nésanna imeachta don fhoireann agus do leanai.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

Sonraitear an méid a leanas sa bheartas:

¢ Na cleachtais agus na nésanna imeachta slainteachais laimhe don fhoireann agus do
leanai, lena n-airitear rochtain ar uisce te a rialaitear go teirmeastatach agus daileoiri
gallinach leachta/cur/ dighalrain laimhe.

e Na bearta ata le déanamh chun a chinntit go dtuigeann baill foirne bainistiu tinnis
riospraide agus in-tarchurtha/ionfhabhtaioch sa tseirbhis, agus go bhfuil nésanna
imeachta slainteachais riospraide i bhfeidhm agus curtha chun feidhme.

¢ Na bearta ata le déanamh chun a chinntit go dtuigeann an fhoireann bainistiu
raigeanna de ghalair thdgalacha, agus go bhfuil nésanna imeachta i bhfeidhm agus
curtha chun feidhme.
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Ceanglas 2

Leagtar amach sa bheartas bearta sonracha chun traséilliu a chosc; rialt ionfhabhtaithe agus
raigeanna de ghalair thégalacha a bhainistiu.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Bearta chun traséilliu agus rialt ionfhabhtaithe a chosc. D'fhéadfadh na nithe seo a leanas
a bheith san aireamh, ach gan a bheith teoranta déibh sin amhain:

Na bearta comhshaoil ata i bhfeidhm sa tseirbhis chun traséilliu agus leathadh an
ionfhabhtaithe a laghdu, lena n-airitear slainteachas ginearalta, glanadh (ina
sonraitear miniciocht, itimi agus modh an ghlantachain) agus mas ga, niochan chun
éadai leapa, agus itimi fabraice amhail cuisini, a aireamh ach gan a bheith teoranta
doibh sin amhain.

Bainistiu éanlaithe, ainmhithe, agus éisc agus ainmhithe eile a bhfuil rochtain ag
leanai orthu, de réir mar is cui.

Na bearta a rinneadh chun nochtadh do dhoirteadh fola agus/né sreabhan coirp a
chosc agus a bhainistiu, chun usaid chui Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) a
aireamh.

Ndsanna imeachta aeraithe.

Bearta chun cosaint a thabhairt 6 éilleain chomhshaoil chun creimiri agus bruscar a
aireamh ach gan a bheith teoranta déibh sin amhain.

Bearta bainistithe agus diuscartha dramhaiola.

Taifid a thugtar chun criche laistigh den tseirbhis, lena n-airitear sceidil ghlantachain,
agus ndésanna imeachta coimeadta taifead ata i bhfeidhm.

Aon bheart sonrach eile a éilitear sa tseirbhis (e.g. ma oibrionn an tseirbhis
lasmuigh).

Conas a dhéanann an tseirbhis cumarsaid agus conas a chuireann an tseirbhis in il
do thuismitheoiri né caomhndiri, leanai, baill foirne agus daoine eile a bhfuil baint acu
le seirbhis an bheartais rialaithe ionfhabhtaithe.

(b) Bearta sonracha maidir le raigeanna de ghalair thégalacha a bhainistiu. D’fhéadfadh na
nithe seo a leanas a bheith san aireamh leo sin, ach gan a bheith teoranta déibh sin
amhain:

Na bearta ata le déanamh chun a chinntit go dtuigeann an fhoireann bainistiu
raigeanna de ghalair thégalacha, agus go gcuirtear nésanna imeachta chun feidhme.
Ta nésanna imeachta i bhfeidhm chun taifid imdhionta a dhoiciméadu go hiomlan do
leanai ata ag freastal, lena n-airitear forail don fhaisnéis sin a bhailit ar an bhfoirm
rollaithe.

Ta ga le nésanna imeachta chun taifid imdhionta a nuashonru (nuair is cui).

Sonrai faoi na nésanna imeachta ata le leanuint nuair a aithnionn tuismitheoiri go
bhfuil leanbh neamhvacsainithe le haghaidh galair thogalacha ar leith amhail an
Bhruitineach.
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Ceanglas 4

Leagtar amach sa bheartas na nésanna imeachta maidir le heisiamh 6n tseirbhis mar
gheall ar bhreoiteacht.

Leideanna agus breithnithe (ni liosta uileghabhalach é seo):

Sonraitear an méid a leanas sa bheartas:

(a) Na bearta ata i bhfeidhm maidir le bia somheata a ullmhd, a stérail agus a riar go
sabhailte.

(b) Go stérailtear bia somheatai gcuisneoir ag teochtai idir 0 - 5°C nuair nach bhfuil siad a
dtabhairt do leanai n6 a n-iompar chuig an tseirbhis agus uaithi.

Ba choir do sheirbhisi réamhscoile machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a

leanas:
o ¢ Na ndésanna imeachta chun galair thégalacha infhégartha a thuairisciu do
— = Tusla.
;%’ 8 o Beidh bréagain, trealamh, soithigh, buidéil (nuair is ga) san aireamh i
2 2 noésanna imeachta steirilithe,
‘® £ ¢ Nosanna imeachta glantachain agus dighalraithe chun matai codlata,
N © . . ;
‘0 tochtanna agus leapacha urlair a chur san aireamh ach gan a bheith teoranta
doibh sin amhain.
e Bearta rialaithe ionfhabhtaithe a bheidh le déanamh le linn turais.
Ba chdéir do sheirbhisi réamhscoile machnamh a dhéanamh ar na nithe seo a
-g leanas:
o
; % ¢ Na bearta chun a chinntid nach ndéanfar mireanna pearsanta ar nés snas
‘.E b béil, balsam béil, buidéil uisce agus scuaba gruaige a roinnt.
.at, ¢ Na bearta chun boscai bruscair oiriinacha a chur ar fail do chailini chun
" tairgi cosanta slaintiochta a dhiuscairt de réir mar is ga.
Ceanglas 3

Leagtar amach sa bheartas na nésanna imeachta maidir le heisiamh o6n tseirbhis mar
gheall ar bhreoiteacht.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Na tréimhsi eisiaimh do ghalair thégalacha mar a leagtar amach sa treoir Slainte
Poibli.

(b) Sonrai faoi na nésanna imeachta ata le leanuint chun leanai nach bhfuil vacsainithe
le haghaidh galair thégalacha ar leith amhail an Bhruitineach a chosaint, da mbeadh
raig den ghalar tégalach sin sa tseirbhis. Sna cuinsi sin, ba cheart comhairle Slainte
Poibli a lorg agus a chur chun feidhme i gconai.

(c) An bealach ina roinntear faisnéis faoi thréimhsi eisiaimh le tuismitheoiri/caomhnairi.
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https://www.hpsc.ie/a-z/lifestages/childcare/whenshouldmychildreturntoschoolchildcare/
https://www.hpsc.ie/a-z/lifestages/childcare/whenshouldmychildreturntoschoolchildcare/

Sonraitear ann na bearta rialaithe ionfhabhtaithe le haghaidh nésanna imeachta athraithe
cliidini agus i dtaca le husaid leithris ata le leanuint sa tseirbhis.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Na bearta le haghaidh nésanna imeachta athraithe cluidini agus i dtaca le hasaid
leithris ata le leanuint sa tseirbhis. Ta siad sin mionsonraithe agus ar taispeaint go
soiléir i limistéir slaintiochta. Féach Aguisin 2 le haghaidh nés imeachta samplach.

(b) Na bearta a rinneadh chun nochtadh do dhoirteadh fola agus/né sreabhan coirp a
chosc agus a bhainistiu, chun usaid chui Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) a

aireamh.

(c) Nach gceadaitear/nach stérailtear bréagain agus trealamh sugartha sa limistéar
slaintiochta.

(d) Go gcoinnitear na taifid, ar choéir go n-aireofai iontu sceidil athraithe cluidini agus sceidil
glantachain.

(e) Na nésanna imeachta glantachain agus dighalraithe chun trealamh agus aiseanna
slaintiochta a aireamh ach gan a bheith teoranta déibh sin amhain.

(f) Bearta rialaithe ionfhabhtaithe ata le déanamh le linn turais (lena n-airitear athru
cluidini/usaid leithris).

(g) Bearta bainistithe agus diuscartha dramhaiola.
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3.0 Dea-chleachtas i dtaca le Beartas Rialaithe
lonfhabhtaithe a fhorbairt agus a chur chun feidhme

Chomh maith leis na ceanglais rialala don bheartas seo mar a leagtar amach sa chaipéis
seo, is féidir le solathraithe seirbhise cailiocht an chleachtais a fheabhsu i gcur chun feidhme
an bheartais rialaithe ionfhabhtaithe sa tseirbhis. Sa chuid seo, tugtar breac-chuntas ar
dhea-chleachtas sa réimse beartais seo agus déantar tuilleadh eolais a threoru nuair ata sé
ar fail.

e Ba cheart go mbeadh treoir an Larionaid Faire um Chosaint Slainte mar bhonn
agus taca ag an mbeartas maidir le rialu ionfhabhtaithe.

e Ba cheart go mbeadh oilitiint agus ath-rannphairtiocht rialta ann leis an mbeartas.
D'fhéadfadh sé a bheith ar an mbeartas iomlan, né ar ghnéithe ar leith de
chleachtais mar shampla, niochan lamh. D'fhéadfai dul i ngleic leis an mbeartas a
phleanail agus/né tarli ag amanna éagsula den bhliain, mar shampla mionna an
gheimhridh nuair a bhionn méadu ar chasanna de vireas riospraide agus ar
thinnis ghastraistéigeacha.

e Smaoinigh ar thaispeantais amhairc ar na nésanna imeachta. Leis sin cuirfear seo
faisnéis inrochtana ar fail do bhaill foirne, do thuismitheoiri, do dhaoine éga agus
do leanai. mar shampla, sceidil vacsainithe, teicnici niochain lamh, nésanna
imeachta athraithe cluidini.

e Ba cheart earrai pearsanta a bhaineann le leanai agus daoine 6ga a lipéadu go
soiléir mar shampla, ciora, scuaba, scuaba fiacla, buidéil uisce agus uachtair.

¢ Ni mér do matai athraithe a bheith uiscedhionach, cludach ata éasca a ghlanadh
a bheith acu agus a bheith i riocht maith deisiuchain — is é sin, gan a bheith
stroicthe na sractha.

e Ba chdir athbhreithniu rialta a dhéanamh ar fhoirmeacha rollaithe leanai agus ar
aon fhaisnéis eile a bhaineann leis an leanbh lena chinntit go bhfuil an fhaisnéis
go léir cothrom le data, lena n-airitear sonrai maidir le vacsainithe.

¢ Ma ta sonrai maidir le vacsainithe foirne ag an tseirbhis, breithnitear é sin sa
bheartas.

e Maidir le seirbhisi aois scoile, ba chéir don bheartas machnamh a dhéanamh ar
an noés imeachta ata i bhfeidhm sa chas go n-éirionn leanbh tinn agus é/i ag
freastal ar ghniomhaiocht seach-churaclaim.
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https://www.hpsc.ie/a-z/lifestages/childcare/Management%20of%20Infectious%20Disease%20in%20Childcare%20Facilities%20and%20Other%20Childcare%20Settings%20Web2024%20edit.pdf

4.0 Aguisini
4.1 Aguisin 1 — Faisnéis Tacaiochta

e Barnardos; Teagmhais Chriticiula i Seirbhisi Luathfhoghlama agus Curaim agus Curaim
Leanai in Aois Scoile

o Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann; Eolas

e Larionad Faire um Chosaint Slainte; Peatai agus ainmhithe eile

e Larionad Faire um Chosaint Slainte; Galair Thdgalacha a Bhainistiti in Aiseanna Cdraim
Leanai

e Larionad Faire um Chosaint Slainte; Galair Thogalacha a Bhainistiu i Scoileanna

e FSS; Liosta na nGalar Infhoégartha

e FSS; An Clar Naisiunta um Oige Shlaintiuil

e FSS; An Oifig Naisiunta Imdhionta

o Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann; Eolas

e Bia Sabhailte; Bia a Storail go Sabhailte
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https://knowledge.barnardos.ie/bitstreams/adf11911-d617-4c0b-85ca-d82fd179c928/download
https://knowledge.barnardos.ie/bitstreams/adf11911-d617-4c0b-85ca-d82fd179c928/download
https://www.fsai.ie/home
https://www.hpsc.ie/a-z/zoonotic/petsandotheranimals/
https://www.hpsc.ie/a-z/lifestages/childcare/
https://www.hpsc.ie/a-z/lifestages/childcare/
https://www.hpsc.ie/a-z/lifestages/schoolhealth/File,14304,en.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/acute-hospitals-division/woman-infants/quality-and-safety/list-of-notifiable-diseases.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/our-priority-programmes/child-health-and-wellbeing/national-healthy-childhood-programmenew.html
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
https://www.fsai.ie/home
https://www.safefood.net/

4.2 Aguisin 2 — N6s Imeachta Samplach um Athru Cluidini (Bunaithe ar Threoirlinte
an Larionaid Faire um Chosaint Slainte/FSS)

Nigh do lamha.

Cuir paipéar lineala ar an tabla athraithe.

Bain usaid as péire nua lamhainni indiiscartha agus naprun nua le haghaidh athru
cluidin gach linbh.

Bain cluidin indiuscartha an linbh de agus cuir é i mbosca bruscair a osclaitear leis an
gcos, ata lineailte, a bhfuil claibin air agus ata sceithdhionach, inséalaithe agus éasca le
glanadh. Cuir na cluidini neamh-indiuscartha i mala dubailte agus déan iad stérail go cui
go dti go mbainfear den tseirbhis iad.

Bain den leanbh aon éadach ata salach agus cuir i mala é.

Glan téin an linbh agus cuir cluidin glan air. Ma ta uachtair, pudair né ldiseanna a n-
usaid agat, cinntigh go bhfuil siad lipéadaithe go soiléir agus nach bhfuil siad roinnte idir
leanai.

Bain an paipéar de agus cuir € i mbosca bruscair a osclaitear leis an gcos, ata lineailte,
a bhfuil claibin air agus ata sceithdhionach, inséalaithe agus éasca le glanadh.

Bain lamhainni indiuscartha trina scamhadh siar 6 chaol na laimhe, agus iad a gcasadh
taobh tuathail amach ar an gcaoi sin. Cuir na lamhainni agus an naprun sa bhosca
bruscair cui agus nigh do lamha.

Cuir a chuid éadai ar ais ar an leanbh.

Nigh agus triomaigh lamha an linbh.

Tog an leanbh ar shiul 6n tabla athraithe.

Glan an tabla athraithe le dighalran, sruthlaigh é le huisce te agus triomaigh é tar éis
gach usaide.

Nigh do lamha.
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https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/regulatory-notices/
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