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1.0 Cuspóir 

Is é cuspóir na cáipéise treorach seo na riachtanais rialála a sholáthar do sheirbhísí na 

luathbhlianta (réamhscoil agus d'aois scoile) sa bheartas sonrach maidir le Riarachán 

Cógais, mar a leagtar amach san Acht um Chúram Leanaí (1991) Rialacháin um Sheirbhísí 

Luathbhlianta (2016)  agus san Acht um Chúram Leanaí (1991) Clárú Seirbhísí d'Aois Scoile 

(2018). Leagtar amach sa cháipéis seo na croíriachtanais ar chóir do sholáthraithe cláraithe 

seirbhísí réamhscoile agus cúraim in aois scoile aghaidh a thabhairt orthu sa bheartas seo. 

Leagtar amach sa doiciméad seo na croícheanglais rialála chomh maith le pointí treorach 

agus breithnithe a thacóidh le soláthraithe cláraithe chun a chinntiú go bhfuil a mbeartas 

agus a nósanna imeachta forbartha go hiomlán agus go léirítear iad i gcleachtais a gcuid 

seirbhíse. 

Ba cheart an fhaisnéis sa cháipéis seo a chur i bhfeidhm maidir leis an mbeartas sonrach ar 

Riar an Chógais agus ar nósanna imeachta tionlacain na seirbhíse luathbhlianta. Ba cheart 

an cháipéis seo a léamh i gcomhar leis an Treoir Phraiticiúil maidir le Beartais, Nósanna 

Imeachta agus Ráitis a Fhorbairt i Seirbhísí Luathbhlianta, an Creat Cáilíochta agus Rialála 

agus na Treoirlínte Náisiúnta Cáilíochta do Sheirbhísí Cúraim Leanaí atá in Aois Scoile. 

 

Nóta: Tá an beartas seo riachtanach do sheirbhísí réamhscoile agus d'aois scoile araon. Sa 

cháipéis seo cuirfear cúinsí beartais ar fáil don léitheoir maidir lena gcineál seirbhíse, na 

leanaí, daoine óga agus baill foirne laistigh di. Mura sonraítear é, baineann na cúinsí 

beartais sa cháipéis seo le seirbhísí réamhscoile agus d'aois scoile araon.  

 

Le haghaidh tagartha amháin atá an cháipéis seo. Níor cheart glacadh leis go bhfuil an treoir 

a chuirtear ar fáil cuimsitheach nó go dtugtar léi freagra cinntitheach i ngach cás. 

 

Tá tuilleadh acmhainní ar fáil in Aguisín 1.  

Ceanglais Rialála an Bheartais seo  

 

Seirbhís d'aois scoile  

Na Rialacháin fán Acht um Chúram Leanaí (1991) Na Rialacháin um Chlárú 

Seirbhísí Aois Scoile, (2018) Sceideal 6.1 (b) 

Ciallaíonn an beartas maidir le cógais a thabhairt i ndáil le seirbhís réamhscoile beartas 

ina sonraítear an nós imeachta atá le leanúint sa tseirbhís chun a chinntiú go stóráiltear 

cógas go sábháilte i seirbhís agus go dtugtar cógas do leanbh réamhscoile atá ag freastal 

ar an tseirbhís. 

Seirbhís réamhscoile  

Na Rialacháin fán Acht um Chúram Leanaí (1991) um Sheirbhísí Luathbhlianta 

(2016), Sceideal 5.1 (c) 

Ciallaíonn an beartas maidir le cógais a thabhairt i ndáil le seirbhís réamhscoile beartas 

ina sonraítear an nós imeachta atá le leanúint sa tseirbhís chun a chinntiú go stóráiltear 

cógas go sábháilte i seirbhís agus go dtugtar cógas do leanbh réamhscoile atá ag freastal 

ar an tseirbhís. 

https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2018/si/575/made/en/print
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2018/si/575/made/en/print
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/quality-and-regulatory-framework-and-question-answer-documents/
https://www.gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/national-quality-guidelines-for-school-age-childcare-services-guidelines-components-and-elements-september-2020/
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2.0 Bunriachtanais bheartais 

Moltar Ráiteas Beartais don bheartas seo in éineacht leis na bunriachtanais mar a leagtar 

amach tuilleadh sa cháipéis seo. Leagtar amach i ráiteas beartais cógas maidir le riaradh 

tiomantas na seirbhíse sláinte, folláine agus leas leanaí a fhreastalaíonn ar an tseirbhís a 

chosaint trína chinntiú go dtugtar agus go stóráiltear cógais go sábháilte, i 

ngnáthchásanna agus i gcásanna éigeandála. Sonraítear sa ráiteas beartais go ndéanfar 

leis an tseirbhís bearta cuí nuair a bhíonn leanaí tinn agus go bhfaigheann gach leanbh a 

bhfuil riachtanais leighis acu cúram agus tacaíocht chuí agus iad sa tseirbhís.  Áirítear leis 

sin cógais a thabhairt, más gá, go háirithe i gcás éigeandála.   

 

 

 

 
1 Is éard is druga rialaithe ann ná aon substaint, táirge nó ullmhóid a shonraítear sa Sceideal den Acht 
um Mí-Úsáid Drugaí 1977. Féach https://www.hpra.ie/regulation/controlled-drugs 
2 Crostagairt maidir leis an mbeartas a bhaineann le dul ar thurais 

Ceanglas 1  

Sonraítear sa bheartas na nósanna imeachta chun oideas leanaí a lipéadú agus a stóráil 
go sábháilte agus cógais thar an gcuntar (cógais nach bhfuil ar oideas). 
 

Ní mór na sonraí seo a shonrú sa pholasaí. (Ní liosta iomlán é seo): 

 

(a) Na nósanna imeachta chun cógais a stóráil go sábháilte agus i gceart (de réir 

treoracha déantóra/dáileora) agus as rochtain leanaí - Ach amháin i seirbhís aois 

scoile nuair a bhíonn an leanbh á fhéinriaracháin.   

(b) Nach nglacfaidh an tseirbhís ach le cógais fhorordaithe a cuireadh ar fáil sa 

choimeádán bunaidh atá marcáilte le hainm an linbh, dáta an oidis, ainm an 

chógaiseora dáilte, dáileog fhorordaithe, dáta éaga agus treoracha soiléire le 

haghaidh riaracháin, agus le haghaidh stórála de réir mar is gá. 

(c) Cibé an soláthraíonn an tseirbhís soláthar cógais frithfhiabhrais (m.sh. Calpol), nó má 

tá tuismitheoirí/caomhnóirí ag teastáil chun cógais den sórt sin a sholáthar dá leanbh 

féin. 

(d) Sa chás go soláthraíonn tuismitheoirí/caomhnóirí cógas frithfhiabhrais, ní mór é a 

lipéadú go soiléir le hainm an linbh.  

(e) Cuireadh Faisnéis agus treoir ar fáil don fhoireann sin maidir le conas cógais rialaithe 

a stóráil1 (m.sh., Ritalin) (más rud é go n-éileoidh leanaí sa tseirbhís iad).   

(f) Conas a dhéanfaidh baill foirne aon chógas nach bhfuil in úsáid nó as dáta a 

dhiúscairt.  

(g) Go bhfuil nósanna imeachta soiléire ann maidir le stóráil agus le héascaíocht 

inrochtaineachta cógas éigeandála lena n-áirítear nuair a bhíonn siad ar thurais2, dá 

mbeadh siad sin ag teastáil ó leanaí.  

 

https://www.hpra.ie/regulation/controlled-drugs
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Maidir le seirbhísí don aois scoile, ba chóir don bheartas mionsonraí a 

thabhairt ar na nósanna imeachta atá i bhfeidhm lena chinntiú go bhfuil an 

cógas ar fáil agus inrochtana i gcónaí don fhoireann agus do leanaí (nuair 

is cuí). Ba chóir don bheartas a mheas an dtaistealaíonn an cógas leis an 

leanbh le linn amanna aistrithe idir an tseirbhís aois scoile agus an suíomh 

oideachais, nuair a bhíonn sé ar thurais agus/nó ag plé le gníomhaíochtaí 

áineasa eile agus é ag freastal ar an tseirbhís. 

 

 
3 Ní bhaineann an ceanglas maidir leis an dara duine le soláthraithe aonláimhe ach ní mór an 
próiseas ceart riaracháin a leagan amach sa bheartas fós 

Ceanglas 2  

Leagtar amach sa bheartas na nósanna imeachta chun cógais a riar i ngnáthaimh agus i 

gcásanna éigeandála. 

 

Ní mór na sonraí seo a shonrú sa pholasaí. (Ní liosta iomlán é seo): 

 

(a) Na nósanna imeachta chun a chinntiú nach ndiúltaítear nó nach gcuirtear moill gan 

ghá ar thabhairt cógais do leanbh sa tseirbhís, nuair is gá, agus nach gcuirtear isteach 

ar chúram an linbh.  

(b) Nach féidir an cógas oidis agus an cógas neamhoidis sin a thabhairt ach amháin le 

cead agus soláthar tuismitheora/caomhnóra i scríbhinn roimh ré (más cuí) an chógais 

fhorordaithe nó neamh-fhorordaithe sin.  

(c) Nach mbeidh gach cógas ar oideas agus neamhoideas á riaradh ach ag ball foirne atá 

inniúil agus údaraithe chun é sin a dhéanamh, mura bhfuil comhaontú i bhfeidhm do 

leanbh ar aois scoile chun cógas féinriaracháin a fháil.    

(d) Cuirtear an oiliúint ábhartha sin ar fáil don fhoireann i gcás ina dteastaíonn eolas 

sonrach leighis nó teicniúil chun oideas nó cógas leighis neamhoidis a thabhairt.  Ina 

theannta sin, tá nósanna imeachta i bhfeidhm chun sonraí maidir le cé a chuir an 

oiliúint ar fáil a thaifeadadh, maidir le cathain a cuireadh an oiliúint ar fáil agus maidir 

le cé a fuair an oiliúint.  

(e) Conas a dhéanann baill foirne a bhfuil baint acu le cógais oidis agus neamhoidis a 

riaradh chun seiceáil agus a thaifeadadh cathain agus cén dáileog cógais a fuair 

leanbh sular tháinig siad chuig an tseirbhís. 

(f) Go gcaithfidh an dara ball foirne 3 a bheith i láthair chun cógais oideas agus 

neamhoideas a thabhairt; gur leanadh an dá bhall foirne a sheiceáil, a aontú, agus a 

dhearbhú trí shíniú go bhfuil an próiseas ceart (lena n-áirítear an toiliú sin a tugadh, 

tugtar an cógas don leanbh a bhfuil sé beartaithe é a thabhairt dó, is eol dáta, am 

agus dáileog an riaracháin dheireanaigh, déantar an dáileog cheart a riaradh mar atá 

luaite ar an lipéad/coimeádán/treoracha, coimeádtar taifead ar riarachán) nuair a 

thugtar cógais oideas agus neamhoideas.  

(g) Má bhíonn aon amhras ann faoi ghné ar bith den riarachán, seiceálfaidh an ball foirne 

údaraithe i gcónaí le tuismitheoirí/caomhnóirí agus/nó le gairmí láinte sula 

dtabharfaidh sé/sí faoi thuilleadh gníomhaíochta.  
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(h) Maidir le Seirbhísí Cúraim d'Aois Scoile- Sa chás go ndéanann leanbh 

féinriarachán ar a chógas féin, sonraítear sa pholasaí na 

gníomhaíochtaí agus na nósanna imeachta atá i bhfeidhm chun tacú 

leis an leanbh agus chun an féinriarachán a mhaoirsiú agus a 

thaifeadadh. Luaitear sa pholasaí gur chóir do thuismitheoir(í) an linbh 

a dheimhniú i scríbhinn go bhfuil féinriarachán údaraithe ag Dochtúir 

Teaghlaigh agus/nó comhairleoir an linbh sula gcomhaontaíonn an 

tseirbhís cógas a éascú do leanbh chun féinriarachán a dhéanamh. Is 

furasta teacht ar chóip den fhoirm thoilithe nó de na foirmeacha 

toilithe agus den litir údaraithe le haghaidh féin riaracháin agus tá sí ar 

fáil leis an bplean cúraim.  

Breithnithe bhreise chun cógais ar oideas éigeandála a thabhairt (m.sh. pinn eipineifrín, 
ionanálaithe.)  

(a) Tá an beartas soiléir, dá bhféadfadh sé go mbeadh gá le cógas éigeandála a thabhairt 

do leanbh, go gcaithfidh na tuismitheoirí an tseirbhís sin a chur ar an eolas, agus go 

socraíonn na tuismitheoirí, i gcomhar leis an tseirbhís agus leis an oideasóir, oiliúint 

chuí don fhoireann, a bhaineann go sonrach leis an leanbh lena mbaineann.    

(b) Tá nósanna imeachta mionsonraithe i bhfeidhm chun cleachtas a threorú nuair a 

thagann éigeandáil chun cinn sa tseirbhís a leagtar amach sa bheartas seo, nó nuair 

a dhéantar crostagairt shoiléir do bheartas eile ar nós Timpistí agus Teagmhais a 

Bhainistiú.  

Breithnithe sonracha maidir le cógais neamhoidis a thabhairt (e.g. 
Paracetamol/ibuprofen.)  

(a) Luaitear sa bheartas nach dtugtar cógais neamhoidis go rialta agus nach dtugtar iad 

ach amháin nuair a bhíonn siomptóim ag leanbh nach mór a chóireáil. Féach tuilleadh 

faoi seo i Roinn 3.  

Uachtar gréine a chur ar dhuine 

(a) Sonraítear sa bheartas eolas i ndáil le huachtar gréine a chur ar dhuine i gceart, de 

réir teachtaireachtaí sláinte poiblí agus treoir dea-chleachtais (féach Cuid 3).  

(b) Teastaíonn toilithe tuismitheora/caomhnóra i scríbhinn chun uachtar gréine a chur ar 

dhuine má sholáthraíonn an tseirbhís é sin.  
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Ceanglas 3 

 
Tugtar breac-chuntas sa bheartas maidir leis na nósanna imeachta chun riaradh cógas 

leanaí a thaifeadadh, agus an tréimhse ama chun taifid a choinneáil. 

 

Ní mór na sonraí seo a shonrú sa pholasaí. (Ní liosta iomlán é seo): 

 

(a) Go gcoinneoidh an tseirbhís taifead ar na nithe seo a leanas: 

• Stair leighis gach linbh chun cógais a theastaíonn a chur san áireamh. 

• Sonraí teagmhála an Dochtúra Teaghlaigh 

• Toiliú i scríbhinn ó thuismitheoirí/chaomhnóirí maidir le cógais ar leith ar oideas 

agus cógais nach bhfuil ar oideas a thabhairt 

• Síniú tuismitheora/caomhnóra chun a chur in iúl gur cuireadh ar an eolas iad 

maidir le cógais a thabhairt ar bhailiú a linbh.  

• Toiliú tuismitheora chun cóir leighis éigeandála a lorg.  

(b) Na nósanna imeachta maidir le taifid ar thoilithe tuismitheoirí a choinneáil (féach 

Aguisín 2 le haghaidh sampla) agus sonraítear iontu nach mór foirmeacha toilithe a 

chomhlánú ina n-iomláine.  

(c) Má bhíonn aon amhras ann faoi aon cheann de na nósanna imeachta a bhaineann le 

riarachán, seiceálfaidh ball foirne údaraithe le tuismitheoirí/caomhnóirí agus/nó le 

gairmí sláinte sula ndéanfar thuilleadh gníomhaíochta.  

(d) Sa chás gur féidir leis an bhfoireann rochtain a fháil ar na foirmeacha toilithe ábhartha 

agus ar na foirmeacha faisnéise maidir le cógais a thabhairt, más gá dóibh toiliú agus 

faisnéis a lorg ó thuismitheoirí/chaomhnóirí.  
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Maidir le seirbhísí aois scoile, d'fhéadfadh sé go gcaithfeadh an beartas nósanna 

imeachta a shonrú chun go mbeidh leanbh in ann féinriarachán a dhéanamh, 

más cuí. 
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4 Sonraítear i bplean cúraim aonair aon ghalair ainsealacha, tinnis nó saincheisteanna sláinte eile a 
mbíonn an leanbh 
ag fáil cóireála agus cúraim ina leith agus cuimsítear leis aon fhaisnéis shonrach faoi riachtanais 
chógais don leanbh.  

Ceanglas 4 

Tugtar breac-chuntas sa bheartas maidir leis na nósanna imeachta chun riaradh cógas 
leanaí a thaifeadadh, agus an tréimhse ama chun taifid a choinneáil. 
 
Ní mór na sonraí seo a shonrú sa pholasaí. (Ní liosta iomlán é seo): 

 

(a) Go gcomhlánaítear taifid scríofa nuair a thugtar cógais do leanbh. Ba chóir go 

ngabhfadh taifid an fhaisnéis riachtanach ar fad lena n-áirítear sonraí faoin leanbh, 

faisnéis toilithe, sonraí faoi sheiceálacha a cuireadh i gcrích roimh an riarachán, 

sonraí faoin riarachán lena n-áirítear an t-am riartha, bealach agus dáileog, sínithe an 

duine a thug an cógas agus an finné, aon fho-iarsmaí iar-riaracháin agus taifeadadh 

ar aon fhaisnéis nó tuairimí ábhartha eile.   
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Sonraítear sa bheartas go gcoinnítear gach taifead a bhaineann le cógas a 

thabhairt ar feadh tréimhse 2 bhliain ón dáta a scoirfidh an leanbh lena 

mbaineann sé de bheith ag freastal ar an tseirbhís, nó i gcás seirbhíse 

sealadaí nó seirbhís buail isteach, ar feadh tréimhse 2 bhliain ón dáta a 

fhreastalaíonn an leanbh ar an tseirbhís. 

Ceanglas 5 

Leagtar amach sa bheartas na nósanna imeachta chun déileáil le plean cúraim aonair4, 

sa chás go bhfuil ceann ag teastáil do leanbh. 

 

Ní mór na sonraí seo a shonrú sa pholasaí. (Ní liosta iomlán é seo): 

 

(a) Go gcinntítear leis an tseirbhís go bhfuil an cúram a chuirtear ar fáil do gach leanbh 

ag teacht le plean aonair an linbh sin (de réir mar is cuí) 

(b) Go ndéanann an plean cúraim aon tinneas, riocht, nó saincheist sláinte a bhfuil 

cóireáil agus cúram ag teastáil ón leanbh ina leith a dhoiciméadú. 

(c) Sonraí fhreagrachtaí na seirbhíse maidir le cógais, cóireálacha agus idirghabhálacha 

a theastaíonn sa phlean a thabhairt. 

(d) Sa chás go dteastaíonn plean cúraim, cuireann tuismitheoirí/caomhnóirí le chéile é le 

treoir ó ghairmí leighis (e.g. dochtúir teaghlaigh, speisialtóir altranais, gairmí cúraim 

sláinte gaolmhar eile). 

(e) Sa chás go dteastaíonn garchabhair ó leanaí a bhfuil riachtanais bhreise cúraim 

sláinte acu, go ndéantar é sin a bhainistiú de réir phlean cúraim aonair an linbh.  
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3.0 Dea-chleachtas i dtaca le Beartas maidir le Cógas a 

Thabhairt a fhorbairt agus a chur chun feidhme 

Chomh maith leis na ceanglais rialála don bheartas seo mar a leagtar amach sa doiciméad 

seo, is féidir le soláthraithe seirbhíse cáilíocht an chleachtais a fheabhsú i gcur chun feidhme 

an bheartais cógas sa tseirbhís. Sa chuid seo, tugtar breac-chuntas ar dhea-chleachtas sa 

réimse beartais seo agus déantar tuilleadh eolais a threorú nuair atá sé ar fáil.  

 

• Ba cheart go léireodh cur chun feidhme an bheartais Caighdeáin Síolta, go háirithe 

Caighdeán 9 Sláinte agus Leas.  

Toiliú a fháil agus a thaifeadadh 

• Is riachtanas rialála agus léiriú ar dhea-chleachtas araon é córas soiléir a bheith i 

bhfeidhm lena chinntiú go bhfaightear toiliú tuismitheora i scríbhinn ó 

thuismitheoirí/chaomhnóirí agus a dtoiliú taifeadta sa tseirbhís sula dtugtar cógas ar 

bith.  

• Níor chóir go mbeadh toiliú uileghabhálach ann chun aon chógas a thabhairt, ní mór é 

a fháil le haghaidh cógais ar leith amháin  lena n-áirítear cógais nach bhfaightear ar 

oideas. Ba chóir toiliú cógais a riaradh a bheith teoranta ó thaobh ama de ag brath ar 

an méid a bhí forordaithe don chógas, mar shampla: is é 7 lá an gnáthoideas le 

haghaidh cógais antaibheathach, ach d'fhéadfadh sé sin a athrú agus mar sin ní mór 

é a thabhairt ar feadh an ama chruinn atá léirithe ag an oideasóir agus ar feadh an 

ama sin amháin.  

• Níor cheart cógas a thabhairt nuair atá an toiliú imithe in éag. I gcás cógais 

éigeandála (cosúil le hanálóir salbutamol nó peann insteallaire uathoibríoch 

aidréanailín) beidh gá le toiliú a athnuachan 2 sheachtain roimh an dáta éaga; is 

amhlaidh atá chun a chinntiú go bhfuil go leor ama ann do thuismitheoirí/chaomhnóirí 

chun oideas nua a líonadh, agus soláthar úr den chógas a fháil don tseirbhís. 

Cógas a riaradh don chóireáil gearrthacha, scríobthaí, dónna, cealga, gríos clúidín 

• De ghnáth ní bhíonn uachtair agus ungthaí cógaisithe ag teastáil le haghaidh 

mionghortú, ballbhrúnna, gearrthacha, dónna, grís agus cealga chomh fada agus a 

choinnítear an limistéar glan agus tirim. Má tá orthu riocht ar leith a chóireáil, ní mór 

don tuismitheoir/caomhnóir an t-uachtar, an púdar, nó an t-ungadh a sholáthar. Má tá 

uachtair, púdair nó ungthaí á riaradh ag baill foirne, ní mór dóibh nósanna imeachta 

sláinteachais a leanúint (mar shampla níochán agus triomú láimhe, lámhainní a 

chaitheamh).  

• Ba chóir tuismitheoirí a chur ar an eolas, agus taifead a choinneáil ar aon 

ghníomhaíochtaí a dhéantar lena n-áirítear aon chógas a thugtar mar fhreagairt ar 

mhionghortú nó gríos. Má theastaíonn cógas chun pian a laghdú tar éis 

mionghortaithe, ní mór é sin a thabhairt le toiliú i scríbhinn roimh ré ó 

thuismitheoirí/chaomhnóirí agus leis sin amháin. Ní leor toiliú ó bhéal ó thuismitheoirí 

ar an bhfón chun dul ar aghaidh le riarachán. 

Bainistiú fiabhrais – teocht níos mó ná 37.5ºC 

https://www.siolta.ie/
https://www2.healthservice.hse.ie/organisation/national-pppgs/hse-national-consent-policy/
https://www2.hse.ie/babies-children/first-aid/cuts-bleeding/
https://www2.hse.ie/babies-children/first-aid/burns-scalds/
https://www2.hse.ie/conditions/insect-bites-stings/symptoms/
https://www2.hse.ie/conditions/nappy-rash/
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• Is féidir míochainí nach bhfaightear ar oideas ar nós Paracetamol nó Ibuprofen a 

thabhairt go sábháilte chun teocht ardaithe a laghdú nuair a bhíonn siomptóim eile a 

bhaineann le tinneas/pian nó míchompord á dtaispeáint ag an leanbh freisin. Mar sin 

féin, ní choiscfidh siad trithí fiabhrais agus níor cheart iad a thabhairt go sonrach chun 

na críche sin.  

• Ní mór toiliú i scríbhinn a bheith tugtha ag tuismitheoirí/caomhnóirí chun na cógais 

shonracha sin a thabhairt.  

• Níor chóir aspairín a thabhairt do leanaí óga chun teocht ardaithe agus pian a 

chóireáil.  

 

Cosanta ar an nGrian 

• D'fhoilsigh Cigireacht Luathbhlianta Tusla treoir do sheirbhísí maidir le freagairt do 

dhálaí aimsire nuair a bhíonn leanaí lasmuigh, lena n-áirítear comhairle maidir le toiliú 

tuismitheora/caomhnóra a fháil agus uachtar gréine a chur ar dhaoine.   

 

Plean cúraim 

• Maidir le seirbhísí aois scoile - ba chóir don tseirbhís a chinntiú go bhfuil conairí cuí 

i bhfeidhm chun faisnéis a roinnt maidir le cógais a thabhairt fad is atá an leanbh ag 

freastal ar scoil agus/nó gníomhaíochtaí áineasa eile chun ródháileog den chógas 

agus/nó de ghníomhaíochtaí moillithe a sheachaint i gcás éigeandála. Ba cheart go 

mbeadh an chonair sin i gcomhréir le ceanglais Ghinearálta an Rialacháin maidir le 

Cosaint Sonraí. 

• Ba chóir don tseirbhís a chinntiú go sonraítear sa phlean cúraim an riachtanas/na 

ceanglais dáileoige don lá iomlán (lena n-áirítear le linn am scoile), conairí 

cumarsáide lena chinntiú go gcuirtear an tseirbhís aois scoile ar an eolas nuair a 

thugtar cógais le linn an lae scoile atá lasmuigh den ghnáth-dháileog, agus/nó conairí 

cumarsáide lena chinntiú go gcuirtear an tSeirbhís Aois Scoile ar an eolas má tá an 

leanbh tinn le linn an lae scoile a d'fhéadfadh a bheith bainteach leis an bplean 

cúraim.  

• Ba cheart go mbeadh an plean cúraim inrochtana go héasca don fhoireann ábhartha. 

Ba cheart go dtabharfaí mionsonraí soiléire ar na siomptóim, ar na gníomhaíochtaí atá 

le déanamh, ar na frámaí ama agus más gá cén uair is ceart cúnamh leighis agus/nó 

éigeandála a lorg.  

 

 

 

 

 

https://www.nice.org.uk/guidance/ng143/chapter/Recommendations
https://dxp-uk-search.funnelback.squiz.cloud/s/redirect?collection=hse~sp-meta&url=https%3A%2F%2Fwww2.hse.ie%2Fconditions%2Fhigh-temperature%2F&auth=hhioAciEVFQSFeruFBT1Cw&profile=www&rank=2&query=fever
https://www.irishcollegeofgps.ie/PatientResources
https://www2.hse.ie/conditions/high-temperature/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/elearning-webinars-and-resources/resources/


Leathanach 11 de 13 

 

4.0 Aguisíní 

4.1 Aguisín 1 – Faisnéis Tacaíochta 

• Aistear Síolta: Treoir Chleachtais    

• FSS: Feidhmeannacht na Seirbhíse Sláinte  

• FSS: Griandó a Chosc 

• ÚRTS: An tÚdarás Rialála Táirgí Sláinte   

• ÚSS: An tÚdarás Sláinte agus Sábháilteachta  

• LABÉ: Líonra Ailléirge Bia na hÉireann  

• Cumann Ailse na hÉireann: An Treoir maidir le Cosaint ón nGrian 

• CCPRO: An Chomhairle um Chúram Práinne Réamh-Ospidéil  

• Tusla: Ag freagairt do dhálaí aimsire – Treoir do sheirbhísí luathbhlianta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nurturingskills.ie/aistear-siolta-practice-guide/
https://www.hse.ie/
https://www2.hse.ie/babies-children/child-safety/outdoors/preventing-sunburn/#sun-protective-clothing
https://www.hpra.ie/
https://www.hsa.ie/
https://www.ifan.ie/
https://www.cancer.ie/node/6623
https://www.phecit.ie/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/elearning-webinars-and-resources/resources/
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4.2 Aguisín 2 – Foirmeacha samplacha toilithe agus taifeadta. 
 

FOIRM THOILITHE SHAMPLACH LE hAGHAIDH CÓGAS DO THUISMITHEOIR/CHAOMHNÓIR 

(forordaithe nó neamh-fhorordaithe) 

 

Ainm an Linbh:  

Dáta Breithe:  

Sonraí faoin Riocht Sláinte atá le 

cóireáil: 

 

Ainm an Chógais:  

Má fhorordaítear é, ainm agus 

uimhir theileafóin an oideasóra: 

 

Dáileog chógais atá le tabhairt:  

An bealach chun leigheas a 

thabhairt (cuir ciorcal thart ar an 

gceann ceart) 

Ó bhéal, go logánta (cuimil isteach), le hionanálú    

Instealladh, Sa reicteam Eile___________ 

Minicíocht na dáileoige nó na 

huaireanta atá sí le tabhairt sa 

tseirbhís: 

 

Toiliú éifeachtach ón: 

Toiliú éifeachtach go dtí an: 

Dáta: 

Dáta: 

Aon fhaisnéis eile e.g. stóráil, fo-

iarmhairtí, frithghníomhú 

díobhálach féideartha nó 

réamhchúraimí speisialta de réir 

oideasóra/dáileora/monaróra: 

 

Ainm an Tuismitheora clóbhuailte:  

**Síniú tuismitheora nó caomhnóra 

a thoilíonn leis an gcógas seo a 

thabhairt: 

 

**Dáta an toilithe:  

 Teastaíonn foirm thoilithe chun gach cógas (oideas agus nach bhfaightear ar oideas) a thabhairt. 
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Foirm MAIDIR LE TAIFEAD AR RIAR CÓGAS  

 

Gach uair a bhíonn cógas le tabhairt, ní mór duit an méid a leanas a dhéanamh:  

• Céannacht an linbh a dheimhniú. 

• A dheimhniú gur tugadh toiliú i scríbhinn tuismitheora/caomhnóra agus go bhfuil sé/sí laistigh den 

tréimhse cheart ó thaobh dáta de don chógas ar leith  

• A dheimhniú an uair dheireanach a tugadh cógas (sa tseirbhís nó in áit eile). 

• Na treoracha riaracháin a dheimhniú, lena n-áirítear ainm an chógais, 

an modh agus na hamanna lena riaradh agus an dáileog atá riachtanach. 

• A sheiceáil go bhfuil an cógas laistigh den dáta lena úsáid. 

• Síniú tuismitheora a fháil chun a chur in iúl gur cuireadh ar an eolas iad maidir leis an gcógas a 

tugadh ar bhailiú a linbh dóibh. 

 

Ainm an Linbh__________________________Dáta Breithe an Linbh____________________________ 

Síniú 

Dáta  

ar tugadh 

é 

An t-am ar 

tugadh é 

 

Ainm an Chógais  

  

An 

Dáileog 

a Tugadh  

 

An bealach 

ar tugadh é* 

Síniú an duine 

atá á thabhairt. 

 

Síniú  

an 

fhinné 

  

Síniú an 

tuismitheora   

ar bhailiú an 

linbh 

      
   

   
   

 
   

  

      
   

   
   

 
   

  

*An bealach ar tugadh é: ó bhéal, go logánta (cuimil isteach), le hionanálú, instealladh, sa 

reicteam. 
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