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1.0 Cuspaoir

Is é cuspoir an doiciméid seo na riachtanais rialala a sholathar do sheirbhisi réamhscoile
don bheartas sonrach maidir le Stigradh Lasmuigh', mar até leagtha amach sna Rialachain
um Sheirbhis Luathbhlianta facin Acht um Churam Leanai (1991) (2016). Leagtar amach sa
doiciméad seo na buncheanglais rialala don bheartas seo chomh maith le leideanna agus
breithnithe a thacoidh le solathraithe claraithe chun a chinntiu go bhfuil a mbeartas agus a
nosanna imeachta forbartha go hiomlan agus go léiritear iad sna cleachtais ina seirbhis.

Ba cheart an fhaisnéis sa doiciméad seo a chur i bhfeidhm ar an bpolasai sonrach maidir le
Sugradh Lasmuigh agus ar nésanna imeachta na seirbhise réamhscoile a ghabhann leis. Ba
cheart an doiciméad seo a Iéamh i gcomhar le Treoir Phraiticivil Tusla maidir le Beartais,
Nésanna Imeachta agus Raitis a Fhorbairt i Seirbhisi Luathbhlianta; an Creat Cailiochta
agus Rialala; Nuair a bhionn an Dion an Spéir: Treoir maidir le seirbhisi a oibrionn lasmuigh;
Leanai a choinneail sabhailte agus compordach laistigh agus lasmuigh i ngach aimsir: Treoir
maidir le Seirbhisi Luathbhlianta.

Le haghaidh tagartha amhain ata an chaipéis seo. Nior cheart glacadh leis go bhfuil an treoir
a chuirtear ar fail cuimsitheach né go dtugtar Iéi freagra cinntitheach i ngach cas.

Ta tuilleadh acmhainni ar fail in Aguisin 1.

Ceanglais Rialala an Bheartais seo

Na Rialachain fan Acht um Chiram Leanai (1991) um Sheirbhis Luathbhlianta
(2016), Sceideal 5.1 (m)

Ciallaionn beartas maidir le sugradh amuigh faoin aer, i ndail le seirbhis réamhscoile,
beartas ina sonraitear;

(a) an modh ina mbeidh, agus na trathanna a bheidh, rochtain ag leanai réamhscoile
ata ag freastal ar an tseirbhis ar shugradh amuigh faoin aer, cibé acu san aitreabh né in
ait eile, agus

(b) an modh ina n-airitheofar slainte agus sabhailteacht na leanai réamhscoile ata ag
freastal ar an tseirbhis le linn déibh a bheith ag gabhail do shugradh lasmuigh.

2.0 Bunriachtanais bheartais

Moltar Raiteas Beartais don bheartas seo in éineacht leis na bunriachtanais mar a leagtar
amach tuilleadh sa chaipéis seo. Ba cheart cur sios a dhéanamh sa bheartas maidir le
sugradh amuigh faoin aer ar sholathar sigartha amuigh faoin aer agus ba cheart |éirit a
thabhairt ann ar thiomantas na seirbhise a chinntiu go mbeidh rochtain laethuil ag gach
leanbh ata ag freastal ar an tseirbhis ar shugradh amuigh faoin aer. Leagtar amach sa
raiteas freisin tiomantas na seirbhise bearta a chur chun feidhme chun slainte agus
sabhailteacht leanai a chinntiu agus iad i mbun gniomhaiochtai sugartha lasmuigh.

1 Sa chés go geuirtear drama den sért sin ar fil do leanai ata ag freastal ar an tseirbhis.
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https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/elearning-webinars-and-resources/resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/

Ceanglas 1

Sonraitear sa bheartas na bearta chun sugradh lasmuigh a éascu (ar an aitreabh n6
lasmuigh de).

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

a) An chaoi a dtacaitear le sugradh amuigh faoin aer do leanai ionas gur féidir le gach
leanbh ata ag freastal air (lena n-airitear naionain agus lapadain) rochtain a fhail ar
shugradh amuigh faoin aer ar bhonn laethuil agus a mhéid is féidir i rith gach lae.

b) Ma ta an spas lasmuigh amach 6n aitreabh, na nésanna imeachta chun rochtain
shabhailte agus rialta a thabhairt do leanai ar an suiomh sin.

c) An mhiniciocht agus an fad ama a thugtar do leanai réamhscoile ata ag freastal ar an
tseirbhis le sugradh amuigh faoin aer.

d) Na bearta agus na gniomhaiochtai a dhéantar sa tseirbhis chun a airithid, i gcas
inarb iomchui, nach mbeidh tionchar ag an aimsir ar rochtain leanai ar an taobh
amuigh (e.g. foscadain a sholathar, éadai iomchui)

e) An chaoi a ndéanfar freastal ar leanai faoi mhichumas agus ar riachtanais shonracha
slainte ionas gur féidir leo pairt iomlan a ghlacadh ina dtimpeallacht lasmuigh.

f) Riachtanais faisnéise agus oiliina na foirne maidir le sugradh lasmuigh a sholathar,
agus conas a chomhlionfar na riachtanais sin sa tseirbhis.

d) An fhaisnéis a chuirtear ar fail do thuismitheoiri, do chaomhnéiri agus do leanai
maidir leis na deiseanna sugartha lasmuigh a thugtar do leanai.

Ceanglas 2

Déanann an beartas maidir le sugradh lasmuigh cur sios ar na deiseanna sugartha
lasmuigh ata ar fail.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

a)

b)

d)

Suiomh(anna) na spasanna sugartha lasmuigh agus cibé acu an bhfuil siad ar an
aitreabh nd in ait eile.

An tuairisc ar shaoraidi sugartha i ngach limistéar sugartha lasmuigh, lena n-airitear
trealamh sugartha seasta agus scaoilte, timpeallachtai nadurtha, acmhainni agus
abhair, spasanna oscailte, limistéir ghainimh agus uisce, ach gan a bheith teoranta
doéibh sin amhain.

Na deiseanna sugartha do gach aoisghrupa leanai ata ag freastal, lena n-airitear
eolas sonrach ar laithreacha, amanna agus fad na ndeiseanna sugartha lasmuigh.
Go mbionn deiseanna ag leanai timpeallacht nios nadurtha a initchadh agus
foghlaim faoin dulra agus faoin inbhuanaitheacht tri shugradh agus taiscéalaiocht
lasmuigh.
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Ceanglas 3

Leagtar amach sa pholasai conas a dhéantar maoirseacht ar leanai le linn sugartha
lasmuigh.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(@) Go mbeidh baill foirne ar an airdeall agus maoirseacht &8 déanamh acu ar na leanai
agus iad ag imirt amuigh faoin aer ach nach gcuirfidh siad srianta
neamhriachtanacha ar thaiscéalaiocht spraitil agus ar dheiseanna spraiula leanai.

(b) An duine fasta sin: Coinneofar céimheasa leanai sa limistéar sugartha lasmuigh i
geonai.

(c¢) An chaoi a ndéanann an fhoireann cumarsaid lena chéile agus maoirseacht a
déanamh acu ar leanai ata ag sugradh sa timpeallacht lasmuigh.

(d) An chaoi a ndéanann an thoireann maoirseacht ar leanai de réir radhairc agus
fuaime, go hairithe nuair a bhionn leanai ag gabhail do shugradh eachtruil a bhfuil
riosca ag baint leis, né nuair nach bhfuil siad i line dhireach radhairc (mar shampla
nuair ata siad i nead no i dtollan).

Ceanglas 4

Leagtar amach sa bheartas nésanna imeachta chun measunuithe riosca a bhaineann le
sugradh lasmuigh a dhéanamh.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Na nésanna imeachta measunaithe riosca agus anailise is ga chun a chinntiu go
bhfuil an limistéar lasmuigh sabhailte agus saor 6 ghuaiseacha (chun measunuithe
riosca laethula a aireamh sula dtéann leanai isteach sa limistéar).

(b) Na nésanna imeachta um measunu riosca agus tairbhe ata i bhfeidhm chun a airithia
gur féidir measunu iomlan a dhéanamh ar ghniomhaiochtai né ar ghnéithe lena
mbaineann leibhéil bhreise riosca né dushlain sa timpeallacht lasmuigh, agus go
bhfuil maoluithe i bhfeidhm chun aghaidh a thabhairt ar aon rioscai.

(c) Go bhféadfadh sé, ag brath ar thoradh na measunuithe sochair riosca, go mbeadh ga
le céimheasa leanai fasta a mhéadu (mar shampla, imirt le huirlisi, réada géara,
gniomhaiochtai a bhaineann le claiseanna doéiteain etc.)
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Ceanglas 5

Leagtar amach sa bheartas riachtanais sabhailteachta an limistéir sugartha lasmuigh.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Is tosaiocht i an tsabhailteacht sin i gconai nuair a bhionn leanai ag imirt lasmuigh.

(b) Go gcuirtear baill foirne ar an eolas faoi riachtanais sabhailteachta maidir le sugradh
lasmuigh agus go gcuirtear oilitint orthu sna ceanglais sin.

(c) Na bearta ata le déanamh chun sabhailteacht leanai a airithiu i ngach dalai aimsire.

(d) Conas is féidir le baill foirne tacu le leanai foghlaim conas rialacha sabhailteachta a
leanuint sa timpeallacht lasmuigh.

(e) Na nésanna imeachta maidir leis an gcaoi a bhfreagréidh an fhoireann i gcas timpiste
do leanbh sa limistéar lasmuigh.

(f) Go bhfuil trealamh garchabhrach inrochtana go héasca don limistéar lasmuigh.

(g) Déanfar an trealamh sin a shuiteail, a chothabhail agus a usaid mar a beartaiodh
chun sabhailteacht na leanai a airithii agus chun na caighdeain sabhailteachta is ga a
chomhlionadh.

3.0 An cleachtas is fearr maidir le Beartas Sugartha
Allamuigh a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm

Chomh maith leis na ceanglais rialala don bheartas seo mar ata leagtha amach sa
doiciméad seo, is féidir le solathraithe seirbhise cailiocht an chleachtais a theabhsu i gcur i
bhfeidhm an Bheartais Sugartha Lasmuigh sa tseirbhis. Sa chuid seo, tugtar breac-chuntas
ar dhea-chleachtas sa réimse beartais seo agus déantar tuilleadh eolais a threoru nuair ata
sé ar fail.

e Ba cheart go léireodh cur chun feidhme an bheartais seo Caighdeain Siolta, go
hairithe Caighdean 6 Sugradh.

e Go hidéalach, ba chéir seomrai curaim faoi dhion a nascadh go direach leis an
limistéar lasmuigh, ag solathar rochtain éasca do leanai i rith an lae.

e Mas féidir, smaoinigh ar eispéireas ‘laistigh lasmuigh’ a thairiscint ina mbogann
leanai idir na timpeallachtai laistigh agus lasmuigh gan aon bhacainni na
bacainni.

e Failte a chur roimh ionchur na leanai i leagan amach an limistéir lasmuigh agus i
bpleanail clar chun sugradh lasmuigh a sholathar.

e [s féidir go leor gniomhaiochtai a tharlaionn taobh istigh a bhogadh lasmuigh go
héasca - smaoineamh ar bhogadh lasmuigh le haghaidh am scéalaiochta,
sugradh céadfach no ligean, ceol, gniomhaiochtai grupa srl.

o Is féidir le leanai codladh agus scith a ligean amuigh faoin aer, smaoineamh ar
bhealai inar féidir freastal air seo nuair a dhéantar measunu riosca iomlan air
agus nuair ata sé ag teacht le rialachain agus treoir dea-chleachtais.

Leathanach 6 de 8



https://www.siolta.ie/pdfs/siolta-manual-2017.pdf

e Aiteanna spéisitla lasmuigh a fhorbairt ar an mbealach céanna a fhorbraitear iad
laistigh. Ba cheart timpeallachtai lasmuigh a leagan amach go maith, a bheith
tarraingteach, an timpeallacht nadurtha a léirii a mhéid is féidir agus failteach
agus cuimsitheach do gach leanbh.

e Tacu leis an bhfoireann lena chinntiu go bhfuil siad go hiomlan ar an eolas faoi
na deiseanna a chuireann an taobh amuigh ar fail agus go bhfuil siad gafa leo.

e Déan cinnte go gcuirtear tuismitheoiri ar an eolas go hiomlan faoi na buntaisti
suntasacha a bhaineann le sugradh lasmuigh do leanai agus iad a chur ar a
suaimhneas go bhfuil gach réamhchudram a ghlactar ciallmhar, bunaithe ar
fhianaise agus dirithe ar leanai.
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4.0 Aguisin

4.1

Faisnéis Tacaiochta

Aistear Siolta: Treoir Chleachtais

Aistear: Tacu le Deiseanna Sugartha Riosca

Barnardos: Cursai Sugartha Lasmuigh: Na buntaisti a bhaineann le sugradh lasmuigh

do leanai 6ga

Luath-Oige Eireann: Ag fas anios amuigh faoin aer

Ag fas anios in Eirinn: Sabhailteacht Chomharsanachta agus Sugradh Lasmuigh

Clar LINC: Foghlaim tri thaithi sa saol fior i sigradh amuigh faoin aer

ECFE: Oideachas sa ré dhigiteach: An tabhacht a bhaineann le stigradh

Rialtas na hAlban: As acmhainni a imirt.

Cigireacht Curaim na hAlban: Mo domhan lasmuigh.

Tagairt QMS EYI-GDE12.28
Leagan V2.0
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https://www.nurturingskills.ie/aistear-siolta-practice-guide/
https://ncca.ie/en/updates-and-events/latest-news/2021/december/supporting-risky-play-opportunities/
https://knowledge.barnardos.ie/items/a0ab0f70-5717-443a-91ed-440326af0efd
https://knowledge.barnardos.ie/items/a0ab0f70-5717-443a-91ed-440326af0efd
https://www.earlychildhoodireland.ie/scealta-blog/growing-up-outdoors/
https://www.earlychildhoodireland.ie/scealta-blog/growing-up-outdoors/
https://www.growingup.gov.ie/pubs/I01-GUI-2019-Egan-Pope-Neighbourhoods-and-Outdoor-Play.pdf
https://lincprogramme.ie/learning-through-real-life-experience-in-outdoor-pre-school/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/about/projects/edu/21st-century-children/Education-in-the-Digital-Age-The-Importance-of-Play.pdf
https://www.gov.scot/publications/out-play-practical-guidance-creating-outdoor-play-experiences-children/
https://hub.careinspectorate.com/how-we-support-improvement/quality-improvement-programmes-and-topics/my-world-outdoors/

