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1.0 Cuspaoir

Is é cuspoir an doiciméid seo na riachtanais rialala a sholathar do sheirbhisi réamhscoile
don bheartas maidir le hithe Slaintiuil mar ata leagtha amach sna Rialachain um Sheirbhisi
Luathbhlianta facin Acht um Churam Leanai (1991) (2016). Solathraitear leis an gcaipéis
seo na croi-riachtanais rialala, chomh maith le leideanna agus breithnithe a thacéidh le
solathraithe claraithe chun a chinntit go bhforbraitear a mbeartas agus a nésanna imeachta
go hiomlan agus go léiritear iad sna cleachtais ina seirbhis.

Ba cheart an thaisnéis sa doiciméad seo a chur i bhfeidhm maidir leis an mbeartas sonrach
lena gcumhdaitear Bia Slaintiuil agus na nésanna imeachta a ghabhann leis an tseirbhis
réamhscoile. Ba cheart an doiciméad seo a [éamh i gcomhar le Treoir Phraiticiuil maidir le
Beartais, Nosanna Imeachta agus Raitis a Fhorbairt i Seirbhisi Luathbhlianta, leis an gCreat
Cailiochta agus Rialala agus leis na Caighdeain Chothaithe do Sheirbhisi Luathfhoghlama

agus Curaim.

Le haghaidh tagartha amhain ata an chaipéis seo. Nior cheart glacadh leis go bhfuil an treoir
a chuirtear ar fail cuimsitheach né go dtugtar Iéi freagra cinntitheach i ngach cas.

Ta tuilleadh acmhainni ar fail in Aguisin 1.

Ceanglais Rialala an Bheartais seo

Na Rialachain fan Acht um Chiram Leanai (1991) um Sheirbhisi Luathbhlianta
(2016), Sceideal 5.1 ()

Ciallaionn beartas maidir le hithe slaintiuil, i ndail le seirbhis réamhscoile, polasai ina
sonraitear an chaoi a gcinnteoidh an tseirbhis go bhfuil an bia agus an deoch a
sholathraitear do na leanai réamhscoile ata ag freastal ar an tseirbhis cothaitheach
agus go gcomhlionann sé riachtanais chothaithe né reiligiunacha linbh den sért sin.

2.0 Bunriachtanais bheartais

Moltar Raiteas Beartais don bheartas seo in éineacht leis na bunriachtanais mar a leagtar
amach tuilleadh sa chaipéis seo. Ba cheart go leagfai amach sa raiteas beartais maidir le
hithe slaintiuil go dtacaitear le hithe slaintitil agus go gcuirtear chun cinn é sa tseirbhis.
Ba choir don raiteas polasai gealltanas a thabhairt freisin go gcinnteoidh an tseirbhis go
bhfaighidh gach leanbh ata ag freastal ar an tseirbhis bia agus deoch até leordhéthanach,
oirinach, cothaitheach agus éagsuil. Deimhneofar leis freisin go n-urramaofar riachtanais,
riachtanais agus roghanna aonair leanai agus tuismitheoiri.
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https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://gov.ie/en/department-of-children-disability-and-equality/publications/child-care-act-1991-early-years-services-regulations-2016/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-providers/early-years-provider-resources/
https://www.gov.ie/en/publication/4b9dd-nutrition-standards-for-early-learning-and-care-services/
https://www.gov.ie/en/publication/4b9dd-nutrition-standards-for-early-learning-and-care-services/

Ceanglas 1

Leagtar amach sa bheartas bearta chun a chinntit go bhfuil bia agus deoch
leordhéthanach, oiriinach agus cothaitheach ar fail do gach leanbh ag brath ar a n-aois, a
bhforbairt agus a riachtanais agus ar riachtanais shonracha chothaithe, chultartha né
reiligiinacha.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) | gcomhréir leis na Caighdeain Chothaithe do Sheirbhisi Luathfhoghlama agus
Curaim, ta bia agus deochanna leordhéthanacha, oiriinacha agus cothaitheacha ar
fail do gach leanbh, ag brath ar a n-aois, a gcéim forbartha agus a riachtanais aonair.
Cludaionn an beartas faisnéis faoi na nithe seo a leanas:

e riachtanais chothaithe shonracha
e méideanna freastail iomchui
¢ an bia agus na deochanna a thugann na leanai chuig an tseirbhis nuair is cui.

(b) Go mbionn go leor bia ar fail i gcénai chun an lion uaireanta a bhionn an leanbh faoi
churam na seirbhise a chludach mar seo a leanas:

e do leanai ata ag freastal ar an tseirbhis ar feadh nios mé na 5 uair an chloig, dha
bhéile ar a laghad agus dha shneaiceanna ar fail déibh, ar béile te ceann acu

e do leanai sa tseirbhis ar feadh suas le 5 uair an chloig dha bhéile ar a laghad
agus tairgtear sneaiceanna amhain. Ni ga béile te a bheith agat

e igcas leanai sa tseirbhis ar feadh suas le 3.5 uair an chloig, tairgtear béile amhain
ar a laghad agus sneaic amhain.

(c) Mas rud é nach bhfuil leanbh ag iarraidh an bia a thairgtear ar chuis ar bith, cuirtear
rogha slaintiuil ar fail.

(d) Go bhfuil uisce 6il glan agus sabhailte ar fail agus inrochtana do leanai i gcénai.

(e) Na bearta chun a chinntit go dtacaitear le leanai chun féinfhreastail a dhéanamh de
réir mar is iomchui.

(f) Cuirtear tacaiochtai do bheathu ciche ar fail nuair is ga.

(g) Ta na nésanna imeachta chun tacu le leanai ata a gcothu le bainne foirmle pudair do
naionain i bhfeidhm de réir mar is cui.

(h) Na nésanna imeachta chun a airithid go n-urramaitear aois, riachtanais forbartha agus
riachtanais shonracha chothaithe, chultdrtha né reiligiinacha gach linbh agus go
dtacaitear leo i ndail leis na roghanna bia agus di ata ar fail.

(i) Na ndésanna imeachta chun gur féidir riachtanais agus roghanna tuismitheora agus
linbh aonair a roinnt leis an tseirbhis, chun go ndéanfaidh an tseirbhis na ceanglais
sin a thaifeadadh agus chun go roinnfear an fhaisnéis sin leis an bhfoireann abhartha
sa tseirbhis. Ba cheart nés imeachta a bheith ann freisin chun faireachan,
athbhreithnit agus nuashonru a dhéanamh ar an bhfaisnéis sin.
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https://www.gov.ie/en/publication/4b9dd-nutrition-standards-for-early-learning-and-care-services/
https://www.gov.ie/en/publication/4b9dd-nutrition-standards-for-early-learning-and-care-services/

Ceanglas 2

Luaitear sa bheartas go dtaispeantar an roghchlar sa tseirbhis (mura solathraionn
tuismitheoiri/caomhndiri gach bia) agus go n-airitear ann réimse leathan bianna slaintiula.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Pleananna biachlair seachtainiula a bheith ar fail le haghaidh béili, sneaiceanna agus
deochanna i gcomhréir leis na Caighdeain Chothaithe do Sheirbhisi Luathfhoghlama
agus Curaim.

(b) Go dtaispeantar an roghchlar sa tseirbhis agus go n-airitear réimse leathan bianna
slaintiala ann.

(c) Go dtugtar faoi deara aon athruithe sa roghchlar, agus go bhfuil luach cothaitheach
comhionann ag aon bhianna a chuirtear ina n-ionad.

(d) Tri usaid a bhaint as na Caighdeain Chothaithe do Sheirbhisi Luathfhoghlama agus
Curaim cinntitear leis an roghchlar go dtairgtear sneaiceanna, béili fuara né éadroma,
agus béili te do leanai ina bhfuil riar cui de na nithe seo a leanas:
¢ Feaoll, éanlaith chldis, iasc, uibheacha, pénairi agus cnénna (ach amhain mas eol

go bhfuil ailléirge cnd ag leanbh)
e Saillte, olai agus leathain
e Bainne, i6gart agus cais
e Glasrai, sailéad agus torthai
e Granaigh agus arain, pratai, pasta agus ris

Ceanglas 3

Luaitear sa bheartas go dtacaitear le roghanna bia tuismitheoiri agus caomhnairi.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Go dtugtar tacaiocht do leanai agus da dtuismitheoiri chun roghanna bia
cothaitheacha a dhéanamh.

(b) Ta an fhaisnéis agus an treoir agus na habhair slainte poibli sin ar fail do
thuismitheoiri chun roghanna bia cothaitheacha a threisiu.

(c) Da mba rud é go mbeadh iarraidh shonrach ag tuismitheoir maidir le haiste bia a linbh,
go mbeadh an tseirbhis solubtha agus go bhfreastalédh si ar an iarraidh a bhreithnia.
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https://www.gov.ie/en/publication/4b9dd-nutrition-standards-for-early-learning-and-care-services/
https://www.gov.ie/en/publication/4b9dd-nutrition-standards-for-early-learning-and-care-services/
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Ceanglas 4

Déanann an beartas cur sios ar an gcaoi a ndéantar bia a ullmhu, a stérail agus a
sheirbhedil go sabhailte.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Na bearta ata le déanamh chun a airithid go mbeidh bia sabhailte:
e Ullmhaithe
o Storailte
e Seirbhisithe
(b) T4 na bearta sin i gcomhréir le ceanglais Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann
agus Bia Sabhailte.

Ceanglas 5

Sonraitear sa pholasai an chaoi a ndéantar maoirseacht ar leanai agus iad ag ithe agus
ag ol.

Ni mér na sonrai seo a shonru sa pholasai. (Ni liosta iomlan é seo):

(a) Conas a dhéantar maoirseacht ar leanai ag amanna béile agus sneaiceanna, mar
shampla- suionn baill foirne le leanai le linn amanna béile chun maoirseacht a
dhéanamh, tacaiocht a thairiscint, agus dul i dteagmhail go sdisialta le leanai.

(b) Go spreagann agus go dtacaionn an fhoireann leis na paisti iad féin a bheathu go
neamhspleach, de réir a n-aoise agus a gcéime forbartha.

(c) Go bhfuil an chnioglann, an sceanra agus na huirlisi 6il a Usaidtear oiriinach
d’aociseanna agus do chéim forbartha na leanai. Samplai: forcanna agus spunéga
éasca a lamhseail cupain doirte-cruthunas.

(d) Go spreagtar leanai ach nach gcuirtear bru orthu riamh ithe né 6l. Leanai nar ith, né a
bhfuil ocras orthu, tairgtear déibh:

* bia ag amanna lasmuigh de ghnath-amanna béile agus sneaiceanna,
* rogha eile bia le linn amanna béile agus sneaiceanna.

3.0 Dea-chleachtas maidir le Beartas Itheachain Shlaintiuil
a fhorbairt agus a chur chun feidhme

Chomh maith leis na ceanglais rialala don bheartas seo mar ata leagtha amach sa
doiciméad seo, is féidir le solathraithe seirbhise feabhas a chur ar chailiocht an chleachtais i
gcur chun feidhme an Bheartais um Ithe Slaintiuil sa tseirbhis. Sa chuid seo, tugtar breac-
chuntas ar dhea-chleachtas sa réimse beartais seo agus déantar tuilleadh eolais a threoru
nuair ata sé ar fail.
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https://www.fsai.ie/consumer-advice/food-safety-and-hygiene
https://www.safefood.net/professional/food-safety

Ba cheart go léireodh cur chun feidhme an bheartais Caighdeain Siolta, go
hairithe Caighdean 9 Slainte aqus Leas.

Ni mér do leanai ithe go rialta i rith an lae, agus fiu nuair a bhionn amanna rialta
bia agus sneaiceanna mar chuid den chlar laethuil, ba cheart go mbeadh leanai in
ann rochtain a fhail ar bhia lasmuigh de na hamanna socraithe mas ga.

Ba cheart do gach leanbh bricfeasta a ithe — sa bhaile né sa tseirbhis mura n-
itheann siad bricfeasta sa bhaile.

Ba cheart modhanna cécaireachta nios slaintitla a usaid, mar shampla bacail,
fiuchadh, gald, grilling, micreathonnadh, etc.

Fagann meascan d’'uigeachtai agus dathanna éagsula bia go bhfuil bia nios
tarraingti agus go bhfuil sé nios tarraingti. Ta sé seo tabhachtach do leanai ar
féidir leo a bheith roghnach faoina gcuid bia.

Tri bhianna beaga a sholathar, chomh maith le bianna a dteastaionn sceanra
uathu, is féidir éagsulacht a dhéanamh ag amanna béile. Is bealach maith é seo
freisin chun leanai faoi bhun dha bhliain d'acis a spreagadh le hithe go
neamhspleach agus chun bianna nua a thriail.

D'fhéadfadh sceanra agus gréithe leanai agus a bheith in ann sui go compordach
agus go sabhailte ag amanna béile é a dhéanamh nios éasca do leanai freastal
orthu féin agus foghlaim conas ithe go neamhspleach.

Ma ta cuideachta I6nadodireachta a husaid ag an tseirbhis chun bia a sholathar, ba
cheart don tseirbhis a chinntit go dtugann an chuideachta aghaidh ar cheisteanna
cothaithe agus sabhailteachta bia.

Is 6caidi soisialta iad béili, mar sin ba chaéir don fhoireann sui le leanai nuair a
bhionn siad ag ithe.

Smaoinigh ar an gcaoi a ndéantar caisiri 1a breithe agus 6caidi speisialta a
cheiliuradh.

Ta sé tabhachtach a chinntit go dtugtar go leor ama do leanai a ithe.

Leanai a spreagadh chun triail a bhaint as bianna ¢ chultuir eile chun meas ar
chultuir agus ar thraidisiuin eile a chur chun cinn.

Cuir tuismitheoiri ar an eolas mura n-itheann a leanbh mar is gnach i rith an lae.
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https://www.siolta.ie/pdfs/siolta-manual-2017.pdf

4.0 Aguisin
4.1 Faisnéis Tacaiochta

e Aistear Siolta: Treoir Chleachtais

e Luath-Oige Eireann: Bia slaintiuil ar feadh 1 go 4 bliana

e FSS: Bia slaintiuil

e FSS:An Clar Naisitnta um Qige Shlintiuil

e Cursai Cothaithe HSC (NI) do Luathbhlianta

e NCN: Cothu

e Bia sabhailte: Eolas faoi phirimid bhia na leanai

e Bia sabhailte: Plean roghchlair 3 seachtaine

e Tusla: Conas is féidir liom aiste bia slaintiuil a spreagadh?
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https://www.nurturingskills.ie/aistear-siolta-practice-guide/
https://www.earlychildhoodireland.ie/healthy-eating-for-1-to-4-year-olds-the-childrens-food-pyramid-guidelines/
https://www2.hse.ie/documents/247/healthy-eating-for-1-to-4-year-olds.pdf
https://www.hse.ie/eng/about/who/healthwellbeing/our-priority-programmes/child-health-and-wellbeing/
https://www.publichealth.hscni.net/publications/nutrition-matters-early-years-guidance-feeding-under-fives-childcare-setting
https://ncn.ie/nutrition/
https://www.safefood.net/healthy-eating/guidelines/children
https://www.safefood.net/getmedia/b36c08e8-f352-43dc-9253-fda149ffeb64/3-week-menu-plan.pdf
https://www.tusla.ie/parenting-24-seven/0-5years/buy-well-eat-well-be-well/how-can-i-encourage-healthy-eating/

