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Baintear na sainmhinithe do sheirbhisi 6n Acht fan nGniomhaireacht um Leanai
agus an Teaghlach, 2013 Faoin Acht seo, seirbhis atd i Seirbhis Luathbhlianta a
sholathraionn seirbhis réamhscoile, no seirbhis ar aois scoile. Is ionann seirbhis

réamhscoile agus aon réamhscoil, grupa sugartha, naiolann lae, creche, curam

lae nd a mhacasamhail de sheirbhis a fhreastalaionn ar leanai réamhscoile.

Is € an sainmhinid a thugtar san Act ar leanbh réamhscoile leanbh ata faoi
shé bliana d’aois, agus nach bhfuil ag freastal go fdill ar scoil aitheanta. Sa
Chreat seo, Usaidtear na téarmai rialala ‘seirbhis réamhscoile’ agus ‘seirbhis
luathbhlianta’ go hidirmhalartaithe ar fud na caipéise.

Baineann an Creat Cailiochta agus Rialdla seo le gach Seirbhis Luathbhlianta
Sheisiunach chlaraithe.

Seirbhis Luathbhlianta is ea Seirbhis Sheisiiinach Réamhscoile a chuireann clar
pleanailte ar fail do leanai nach mdé na 3.5 uair an chloig in aghaidh an tseisiuin.
Féadfaidh Seirbhis Sheisiinach freastal ar leanai aois O-6 bliana.

Tugtar sainmhiniu i Rialachdain an Achta um Churam Leanai, 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) 2016 ar fhreagracht solathrai chlaraithe sabhailteacht agus
folldine leanai a chinntiu. Tugtar san Acht seo, chomh maith, an t-udaras
do Tusla chun measunu a dhéanamh ar chomhlionadh na rialachan a
chuireann curam, sabhailteacht agus follaine leanai luathbhlianta chun cinn
a fhreastalaionn ar sheirbhisi.

Ar mhaithe le héascaiocht na léitheoireachta, tagraitear don Chreat Cailiochta
agus Rialala go simpli mar ‘an Creat’ n6 ‘an CCR’ ar fud na caipéise seo.

Gabhann cdipéisiocht tacaiochta leis an gCreat seo, an méid seo a leanas ina
measc:

» ‘Beartais, Nosanna Imeachta agus Raitis i Seirbhisi Oideachais agus
Curaim na Luath-Oige a Fhorbairt: Treoir Phraiticiuil’, agus

» ‘Samplai agus Teimpléid do Bheartais, Noésanna Imeachta agus Raitis.

Is féidir teacht ar an da cheann diobh ag: www.tusla.ie/services/preschool-
services/early-years-quality-and-regulatory-framework/.
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Nota leis an udar

Léirmhiniu de chuid Tusla atd sa Chreat-Chaipéis seo ar na ceanglais le
haghaidh chomhlionadh Rialachain an Achta um Churam Leanai, 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) 2016. T4 na ceanglais seo bunaithe ar an bhfianaise ab fhear

a baineadh 6 fhoinsi naisiunta agus idirnaisiunta den litriocht ar a ndearnadh
athbhreithniu piarai, litriocht a foilsiodh agus nar foilsiodh faoi dhea-chleachtas
faoi chigireacht agus Seirbhisi Luathbhlianta.

Forbraiodh an chaipéis seo lena leagan amach ar bhealach soiléir na ceanglais le
haghaidh chomhlionadh reachtuil na rialachan le haghaidh seirbhisi claraithe, na
bpairtithe leasmhara agus na dtuismitheoiri né na gcaomhnairi. Ina theannta sin,
cuireann sé eolas ar fail don bhealach ina dtabharfar faoi chigireachtai.
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Brollach

D’fhoilsigh an tAire Leanai agus Gndthai Oige Rialachain an Achta um Churam
Leanai, 1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) 2016 agus Rialachain an Achta um Chudram
Leanai, 1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) (Leasu) 2016 an 4 Bealtaine agus an 30
Nollaig, faoi seach. Rinneadh forail sna rialachain leasaithe seo, a chur le Cuid 12
den Acht fan nGniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach 2013, do sheirbhisi
ar aois scoile a chuimsiu laistigh den sainmhiniu ar Luathbhlianta, agus chuir siad
feabhas ar chumhachtai forfheidhmithe na Cigireachta. Rinne na hathruithe seo
an bealach a rialaitear Seirbhisi Luathbhlianta in Eirinn a chlaochlu.

Thug an fhorbairt thabhachtach seo ceanglais nua clardchain rialdla isteach, ar
nos faofa agus cigireachta sula mbunaitear seirbhis. | measc na limistéar nua eile
a tugadh isteach, bhi an méid seo a leanas:

» riachtanais chailiochta iosta don fhoireann;

» maoirsiu agus oilidint foirne;

» forbairt agus cur i bhfeidhm beartais;

» athbhreithniu bliantuil ar sholathar seirbhise;

» riachtanas go n-athchldraionn seirbhisi reatha laistigh d’amfhrama
3 bliana; agus

» clar ndisiunta seirbhisi.

Leagtar béim nach beag sna rialachain leasaithe ar rialachas seirbhisi lena
chinntit go mbionn leanai a fhreastalaionn ar Sheirbhisi Luathbhlianta sabhailte,
go gcuirtear an curam cui ar fail doibh agus go mbionn eispéireas dearfach acu
inar féidir leo forbairt agus foghlaim i seirbhis ardchaighdeain.

Is i Cigireacht Luathbhlianta Tusla rialalai neamhspleach reachtuil Seirbhisi
Luathbhlianta in Eirinn. Mar gheall ar least chomh radacach agus Rialachain
2016 thabhairt isteach, caithfimid leanuint ag tabhairt faoi athchoiriu. D’fhorbair
an Chigireacht Luathbhlianta clar tionscnamh chun tacu le cur i bhfeidhm na
rialachan, agus diriu ar thairbhi do leanai i suiomhanna luathbhlianta a fheabhsu
go gniomhach. | measc na n-athruithe, bhi an méid seo a leanas:

» Lar-Oifig Naisiunta Chlardchain a bhunu;

» coras claruchain naisiunta a thabhairt isteach;

» cigireachtai ‘Oiriunachta don Fheidhm’ a thabhairt isteach do gach

seirbhis nua;
» proisis agus ndésanna imeachta cigireachta nua a chur i bhfeidhm; agus

» an fhaisnéis go léir gan iarraidh a fuair Tusla a laru.



Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiunach

| rith na mblianta ¢ 2014 go 2017, thug an Chigireacht faoi phrdiseas forleathan
chun acmhainn a chruthd don Earnail Luathbhlianta. Leagtar amach san
acmhainn seo ar bhealach soiléir conas a mheasundidh an Chigireacht
Luathbhlianta seirbhisi i dtaobh chomhlionadh na rialachan. Ta an chaipéis

seo mar thoradh ar an bprdiseas sin - an Creat Cailiochta agus Rialdla. Ta de
chuspoir aige faisnéis agus soiléirid a sholathar do sholathraithe agus pairtithe
leasmhara ar na riachtanais nua le haghaidh chomhlionadh na rialachan.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail le tuismitheoiri, solathraithe claraithe,
eagraiochtai ionadaiocha, comhaltai na Cigireachta, na pairtithe leasmhara go
léir agus na hudarais naisiunta agus idirnaisiunta rialala a chuir, i dteannta a
chéile, leis an gCreat seo a fhorbairt. D’eascair cdipéis dn comh-rannchuidiu a
fheidhmeoidh mar acmhainn chun feabhas a chur ar chailiocht agus sabhailteacht
seirbhisi a sholathraitear do leanai a thacdidh le torthai nios fearr do leanai.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail le Helen Rouine, Bainisteoir Feabhsaithe
Cailiochta, as an obair fhorleathan a rinne si chun an Creat a fhorbairt. Is mor an
sasamh duinn é, ar an abhar sin, an Chreat Cailiochta agus Rialala seo a thabhairt
isteach san Earnail Luathbhlianta.

5% ,;{;./;; KC\« “/{t Q""'QM

Brian Lee Fiona McDonnell

Stiurthoir Naisiunta Dearbhaithe Bainisteoir Naisiunta
Cailiochta An Chigireacht Luathbhlianta
Tusla - an Ghniomhaireacht Tusla - an Ghniomhaireacht
um Leanai agus an Teaghlach um Leanai agus an Teaghlach



Struchtur an Chreata Cailiochta agus
Rialala (an CCR)

T4 ceithre mhir sa Chreat. Déantar cur sios anseo sna boscai faisnéise ar an méid
atd i ngach mir.

Mir 1

Cuimsitear sa mhir seo:

Giorruchdin agus acrainmneacha - liosta de na téarmai giorraithe a Usaidtear
ar fud an Chreata.

Réamhra - faisnéis faoi cé sinn féin, rol na cigireachta rialadla, aidhm agus
forbairt an Chreata, agus conas a thugtar faoi chigireachtai.

Léargas Ginearalta ar an gCigireacht Luathbhlianta - |éiriu i bpictidir agus
focail ar chaidreamh na Cigireachta Luathbhlianta le pairtithe leasmhara.

Cigireacht i gComhthéacs Reachtaiocht Eile - faisnéis ar rél na Cigireachta i
dtaca le reachtaiocht eile nach dtagann faoi chuimsiu Rialachain an Achta um
Churam Leanai, 1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) 2016.

Mir 2

Cuimsitear sa mhir seo:

Faisnéis faoi na rialachain ata grupailte faoi na ceithre limistéar seo a leanas:

1. Rialachas

2. Slainte, Leas agus Forbairt an Linbh
3. Sabhailteacht

4. Aitreabh agus Saoraidi.

| measc na gceithre limistéar seo, ta 128 pointe uimhrithe, a bhfuil go leor
diobh roinnte ina bhfochatagodiri, a chabhrdidh leat chun comhlionadh a
bhaint amach.

Minitear san fhaisnéis na gnéithe seo a leanas de gach rialachan:

» Cuspoir gach rialachain - cur sios ar mhéid agus cuspdir an rialachain.

» Na croiriachtanais le haghaidh comhlionta do gach rialachan - an méid
nach mor don tseirbhis a léirid chun an rialachan a chomhlionadh. Ma ta
an rialachan fada agus casta, roinntear é ina bhfoghnéithe lena chinntiu
go gcumhdaitear gach ceann de na riachtanais.
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Mir 3
Cuimsitear sa mhir seo:
Aguisin 1 - 21: Beartais, Nésanna Imeachta agus Raitis - croighnéithe na

gceanglas rialala.

Forbraiodh na caipéisi seo a leanas chun cabhru leat leo seo agus ta siad
ar fail ag: www.tusla.ie/seirbhisi/réamhscoil-seirbhisi/luath-bliain-cailiocht-
agus-rialdla-creat/.

» Beartais, Nodsanna Imeachta agus Raitis i Seirbhisi Oideachais agus
Curaim na Luath-Oige a Fhorbairt: Treoir Phraiticiuil.

» ‘Samplai agus Teimpléid do Bheartais, Noésanna Imeachta agus Raitis.

Aguisin 22: Amfhrama um Choinneadil Tréimhse Seirbhise - an tréimhse
ama a shonraitear sna rialachain da gcoimeadtar gach taifead.

Aguisin 23: Cigireacht i gComhthéacs Reachtaiocht Eile - reachtaiocht
eile inar féidir leis an gCigireacht buairt a shainaithint nach dtagann faoi
chuimsiu Rialachain 2016.

Mir 4

Cuimsitear sa mhir seo:

Noétai Minitheacha - nétai ina minitear roinnt focal, téarmai agus frasai a
usaidtear laistigh den Chreat. Cuirtear na noétai seo in ord aibitre.

Sula dtosaionn tu

Tabhair faoi deara, le do thoil, go ndearnamar iarracht chun an fhaisnéis sa
chaipéis seo a dhéanamh a shoiléire agus a fhusa le [éamh agus is féidir. Chun
seo a dhéanamh, d’usaideamar roinnt gléasanna ata éasca le [éamh chun cabhru
thu a threoru trid an gCreat seo.

Cuirtear tUs le Mir 1 le liosta giorriuchan agus acrainmneacha a Usaidtear san
earnadil churam leanai go ginearalta agus sna rialachain reachtula, go hairithe.
B’fhéidir go mbeidh sé aisiuil duit féachaint ar an liosta seo fad a |éann tu an Creat.

Déilediltear i Mir 2 leis na Rialachdin agus déantar cur sios ann ar chuspoir
gach Rialachain agus na gnéithe a theastaionn le haghaidh comhlionta. Ar fud
na mire seo, cuirtear samplai ar fail chun cabhru leis na ceanglais chomhlionta
a shoiléiriu. Ta na samplai le feiceail faoi scathu gorm faoin bpointe lena

X
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Struchtur an Chreata Cailiochta agus Rialala (an CCR)

mbaineann siad. Cuimhnigh, le do thoil, ta de chuspdir na samplai a thugtar gan
ach a thaispeadint né a thabhairt le fios conas is féidir comhlionadh a shasamh.
Ni chiallaionn se gurb é an sampla an t-aon bhealach chun comhlionadh a
bhaint amach. B’fhéidir go gcabhrdidh na samplai, afach, chun an rialachan a
mhinid agus roinnt smaointe a thabhairt duit faoi conas is féidir leat seirbhis
chomhliontach a dhéanamh de sheirbhis.

Baineann Mir 3 |le Beartais, Nésanna Imeachta agus Raitis. Sonraitear na
croiriachtanais i ngach beartas, nds imeachta agus raiteas.

Ta Mir 4 dar teideal Nétai Minitheacha. Is iomai focal, frasa agus téarma a bhfuil
ciall ar leith acu laistigh de chomhthéacs na gceanglas reachtuil rialdla san
earnail Oideachas agus Curam na Luath-Oige. Sa mhir seo, tugaimid sainmhiniu
ar na téarmai in ord aibitre, agus, i gcasanna airithe, tugaimid faisnéis bhreise
faoin téarma anuas ar a shainmhiniu.

Chomh maith leis sin, tabharfaidh tu faoi deara an focal ‘Féach...’ ag deireadh
roinnt cur sios ar rialachain. Nuair a Usaidtear seo, leanfaidh uimhir thagartha no
uimhreacha tagartha do rialachan né uimhir né uimhreacha aguisin - mar shampla,
‘Féach Rialachan 10’ n6 ‘Féach Aguisin 2’. Tugann seo cuireadh duit an rialachan
nd an t-aguisin ata a Iéamh agat a chur i gcomparaid le rialachdin né aguisini eile,
d’fhonn gur féidir leat a fheiceail conas a bhfuil ceangal eatarthu.

Ar fud an Chreata, ta roinnt fondétai, chomh maith. Nétai iad seo atd ag bun an
leathanaigh a d’fhéadfadh a thabhairt le fios ca féidir leat teacht ar fhaisnéis
bhreise faoi dbhar ar leith, nd b’fhéidir nach ndéanfaidis ach cabhru leat chun
ciall focail n6 frasa a mhiniu.

Chomh maith leis sin, ar fud an Chreata, usaidimid hipearnaisc- roinnt focal

no frasai a bhfuil line futhu agus i dtéacs gorm. Hipearnasc ata sa téacs gorm.
Ma bhionn léamh ar an scailean &8 dhéanamh agat, cliceail hipearnasc agus
tabharfar thu chuig faisnéis faoin abhar ata faoi thracht - mar shampla, b’fhéidir
go ndéanfaidh sé nasc leis an téarma sna Notai Minitheacha. No, b’fhéidir go
dtabharfaidh sé thu chuig laithrean gréasain ma bhionn rochtain ar an idirlion
ag do ghléas. Mar shampla, td nasc sa Raiteas Cuspora agus Feidhme

i Rialachan 10 le hAguisin 1ina leagtar amach croiriachtanais an raitis seo.

Mas mian leat cuardach a dhéanamh ar fhocal né adbhar ar leith, féadfaidh tu

€ seo a dhéanamh tri usaid a bhaint as an bhfuinneog chuardaigh nd aimsithe.
Bruigh sios an cnaipe ‘Ctrl’ agus cliceail eochair ‘F’. No, féadfaidh tu dul a fhad le
do bharra uirlisi agus cliceail ‘Cuir in Eagar’ agus an rogha ‘Aimsigh’ a roghnaigh
on roghchlar anuas.

T4 suil againn go gceapann tu go bhfuil na gléasanna seo aisiuil de réir mar a l[éann
tu trid an gCreat.






Mir 1

Cuimsitear sa mhir seo:

Giorruchdin agus acrainmneacha: liosta
de na téarmai giorraithe a usaidtear ar fud
an Chreata.

Réamhra: faisnéis faoi cé sinn féin, rol

na cigireachta rialala, aidhm agus forbairt
an Chreata, agus conas a thugtar faoi
chigireachtai.
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Mir 1

Gniomhaireacht thiomnaithe Stait is ea an Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach (Tusla) ata freagrach as feabhas a chur ar fholldine agus torthai do
leanai. Ta obair na Cigireachta Luathbhlianta treoraithe ag fis, misean, luachanna
agus iompar Tusla, faoi mar a leagtar amach i Plean Corparaideach reatha Tusla.

Ina rdél uathuil mar an rialalai neamhspleach reachtuil ar sheirbhisi leanai, tugann
an Chigireacht Luathbhlianta faoi chigireacht ar sheirbhisi claraithe ata liostaithe
ar an gClar Seirbhisi Luathbhlianta. Déanann an chigireacht cailiocht, sabhailteacht
agus curam cui leanai a chur chun cinn. Oibritear an Chigireacht Luathbhlianta
(EYD) laistigh de Tusla faoi Chuid 12 den Acht fan nGniomhaireacht um Leanai agus
an Teaghlach, 2013.

Sainaithniodh go leor tairbhi a bhaineann le rialail i Seirbhisi Luathbhlianta.

Airitear leo seo:
leanai a chosaint 6 dhiobhail;
a chinntid go gcomhliontar na caighdeain rialala;
tacu le haistriu caighdeadin chailiochta isteach i gcleachtas;

dearbhu a sholdthar do thuismitheoiri agus don phobal go mbaineann
seirbhisi cailiocht chomhsheasmhach amach; agus

tagarmharcanna a leagan amach d’fhonn gur féidir le solathraithe
seirbhise seirbhisi a fhorbairt, a fheabhsu agus a choimead do leanai.

Oibrionn an Chigireacht Luathbhlianta le croiluachanna iontaoibh, meas,
ionbha, oibriu le chéile agus iomladine Tusla. Ta a chuid oibre curtha ar an eolas
ag dea-chleachtas naisiunta agus idirnaisiunta, agus breithniu a dhéanamh i
gcomhthrath ar ghnéithe uathula chomhthéacs na hEireann.

Buntacaionn na prionsabail agus luachanna seo a leanas obair na Cigireachta.
An Chigireacht Luathbhlianta:
léiritear meas ar ghairmiulacht, bonn eolais agus saineolais iad siud
a oibrionn san earnail luathbhlianta;
[éiritear meas ar na peirspictiochtai agus na cuir chuige éagsula
fhealsunacha agus oideolaiocha (muinteoireacht) i solathar
luathbhlianta in Eirinn;
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cuirtear sabhailteacht, slainte, leas, forbairt agus curam an linbh i solathar
luathbhlianta chun cinn ar aon dul le Rialachain 2016;

tathar cuntasach agus tiomanta do sheirbhis ardchaighdeain
chigireachta a sholathar, a imreoidh tionchar dearfach ar eispéiris leanai
i seirbhisi luathbhlianta; agus

tugtar faoi phrdoiseas dian cigireachta atd cothrom, réasunta,
trédhearcach, neamhchlaonta agus comhréireach ag gach trath agus
a choimeadann follaine leanai i gceartladr na cigireachta.

Aithnionn an Chigireacht Luathbhlianta an méid seo a leanas:

ta gach leanbh uathuil agus ta cearta doshannta acu faoi mar a leagtar
amach i gCoinbhinsiun na Naisiuin Aontaithe um Chearta an Linbh;

tréimhse thabhachtach agus ar leith i an luathdige sa saol nach mor
luach agus meas a léiriu uirthi agus nach mor a chothu agus tacu léi ina
ceart féin;

ta pairt larnach ag aonanacht, laidreachtai, riachtanais agus cearta an
linbh chun oideachas agus curam ardchaighdeain luathdige a sholathar;

ta sé de cheart ag leanai go n-éistear leo agus go dtugtar freagairt chui
orthu;

caithfear slainte, folldine, sdbhailteacht, ciram agus oideachas leanai
a chosaint agus a chur chun cinn ag gach trath i ngach timpeallacht
luathodige;

bunchloch fholldine an linbh é caidreamh dearfach, ata slan, freagruil
agus a léirionn meas agus a sholathraionn comhsheasmhacht agus
leanunachas le himeacht ama; agus

bealach larnach is ea sugradh chun tacu le foghlaim, cruthaitheacht
agus forbairt leanai.

Is i aidhm an Chreata chun cabhru le agus tacu le Seirbhisi claraithe
Luathbhlianta chun Rialachain 2016 a chomhlionadh. Leagtar amach sa Chreat
seo léirmhinid na Cigireachta Luathbhlianta ar na rialachain seo ar bhealach
trédhearcach. Léiritear ann an scoip ar conas a mheasundidh an Chigireacht
seirbhisi i dtaobh chomhlionadh na rialachan seo, a dhéanfaidh cailiocht agus
sabhailteacht seirbhisi a sholathraitear do leanai a chur chun cinn, ar a uain sin.
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T4 suil againn leis go ndéanfar an Creat-Chaipéis seo a athbhreithniu faoi
cheann cuig bliana, agus nil suil againn leis go mbeidh orainn leasuithe a
dhéanamh i dturas an ama. B’fhéidir go mbeidh athbhreithniu riachtanach,
afach, ma thagann athru ar rialachain, nd ma thugann torthai suntasacha ¢
thaighde le fios go dteastaionn athrd chun tacu le dea-chleachtas. Mas ga duinn
an Creat a leasu, déanfaimid sin go cérasach agus déanfaimid cumarsaid agus
comhairliuchan leat agus le daoine eile.

In 2014, thug Tusla faoi thaighde ar chailiocht seirbhisi réamhscoile bunaithe

ar an anailis ar bhreis agus 3,000 tuarascail chigireachta. Sainaithniodh sna
torthai taighde ga chun na leibhéil fianaise a theastaionn ¢ chomhlionadh rialala
a fhorbairt agus a leagan amach go soiléir. Ar an abhar sin, in 2015, thosaigh

an Chigireacht Luathbhlianta le leibhéil chaighdeanaithe fianaise a theastaionn
do gach rialdil a fhorbairt. Sholathair an prdiseas seo bonnline chun an CCR a
fhorbairt i gcaitheamh 2016 agus 2017.

Tugtar le chéile sa CCR taighde agus dea-chleachtas fianaisebhunaithe,
naisiunta agus idirnaisiunta i Seirbhisi Luathbhlianta. Td an Creat leanbhlarnach
agus diritear go sonrach ann ar chailiocht agus sabhailteacht an chdraim a
sholathraitear go direach do leanai a Usaideann na seirbhisi.

Forbraiodh an CCR i gcomhairle leis na grupai agus gniomhaireachtai seo a leanas:
lonadaithe gach pairti leasmhair in Earnail Cdram agus Oideachas na
Luath-Oige (COLO) in Eirinn.

Eagraiochtai reachtula agus rialala nach bhfuil baint dhireach acu in
COLO, ach ar féidir lena n-obair tionchar a imirt ar sholadthar COLO.
Mar shampla - Udards Sabhailteachta Bia na hEireann, udarais &ititla
agus mar sin de.

Udarais rialdla idirndisiunta COLO agus an Coimisiun Eorpach.

Bhi an CCR curtha ar an eolas ag an reachtaiocht naisiinta agus idirnaisiunta
araon, agus beartas agus cdipéisi treorach san Earnail COLO. Mar shampla:

Coinbhinsiun na Naisiun Aontaithe um Chearta an Linbh (an CNAC)
a dhaingnigh Eire i 1992.

Priomhphrionsabail Chreat Cailiochta, an Coimisiun Eorpach 2014.

An Roinn Leanai agus Gnéthai Oige foilseachdin, mar shampla:

« Cairt Eagsulachta, Chomhionannais agus Chuimsithe agus
Treoirlinte maidir le Ciram agus Oideachas na Luath-Oige
(an RLGO 2016).
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« An tSamhail Rochtana agus Chuimsithe (an RLGO 2016).

* Right from the Start (an RLGO 2013),

e Torthai Nios Fearr, Todhchai Nios Gile (an RLGO 2014).
Cigireachtai Dirithe ar Oideachas Luathbhlianta (an ROS 2016).
Tus Nios Fearr (Forbairt Cailiochta Naisiunta Luathbhlianta 2015).
Siolta, an Creat Naisiunta Cailiochta d’Oideachas Luath-Oige (CECDE 20086).
Aistear, Creat Churaclaim na Luath-Oige (NCCA 2009).
Treoir Chleachtais Aistear Siolta (NCCA 2015).
Rialail Seirbhisi Luathbhlianta i nDlinsi eile.

Féadfaidh tu teacht ar an tuarascail ar an bprodiseas comhairliichain ag:

www.tusla.ie/services/preschool-services/early-years-quality-and-regulatory-
framework/.

T4 de chuspdir na cigireachta rialala faoi Rialachain an Achta um Churam Leanal,
1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) 2016 agus Rialachdin an Achta um Churam Leanai,
1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) (Leasu) 2016 an méid seo a leanas a dheimhniu:

déantar dea-rialdil ar an tseirbhis;

tacaitear le slainte, leas agus forbairt gach linbh;
ta leanai sabhailte sa tseirbhis;

ta an t-ditreabh sabhailte, oiriunach agus cui do churam agus oideachas
leanai.

Nuair a bhionn cigireacht 8 déanamh ar sheirbhis, bailitear fianaise abhartha

tri Usaid a bhaint as modh ‘an triantanaithe’. Ciallaionn triantanu roinnt bealai

a usaid chun faisnéis a bhailid seachas brath ar bhealach amhain. Is féidir an
fhaisnéis a chros-seiceail ansin féachaint an bhfuil na torthai comhsheasmhach.
Tri Usaid a bhaint as an gcur chuige seo, déantar measunu nios cruinne agus nios
mionsonraithe ar an tseirbhis.

Bailitear an fhianaise ar na bealai seo a leanas:

Déantar athbhreithniu ar an bhfaisnéis agus an chaipéisiocht a sheoltar
ar aghaidh san iarratas ar chlaru.

Scrudaitear fianaise dhoiciméadach ar conas atd na rialachain & gcur
i bhfeidhm laistigh den tseirbhis. D’théadfai a aireamh leis seo, mar
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shampla, scrudu a dhéanamh ar bheartais agus ndsanna imeachta,
athbhreithniu a dhéanamh ar thaifid na seirbhise agus na leanai,

ar thaifid churaim agus chlair agus scrudu a dhéanamh ar uainchlair
foirne.

Cuirtear agallaimh agus comhairliichain ar bun leis an mbainistiocht
agus an fhoireann.

Déantar breathnu direach ar chleachtais oibriochtula sa tseirbhis i
rith na cigireachta. Airitear leis seo breathnu ar churam, sugradh,
idirghniomhu na foirne agus na leanai, agus mar sin de.

Déantar athbhreithnid ar an aitreabh agus saoraidi.

Deimhnitear comhlionadh tri scrudud a dhéanamh ar fhianaise faoi na ceithre
[imistéar leis an méid seo a leanas a dheimhniu:

déantar dea-rialail ar an tseirbhis;
tacaitear le slainte, leas agus forbairt gach linbh;
ta na leanai sabhailte sa tseirbhis; agus

td an t-aitreabh sabhailte, oiriinach agus cui do chdram agus
oideachas leanai.

Caithfidh gach solathrai claraithe a chinntid go gcomhlionann an tseirbhis
ceanglais reachtula gach gniomhaireachta abhartha reachtula. | rith cigireachta,
féadfaidh an cigire Luathbhlianta buarthai um shabhailteacht leanai a
shainaithint a bhaineann le reachtaiocht eile nach bhfuil laistigh de shainchdram
Rialachain 2016, agus a bhfuil tionchar diultach a n-imirt acu ar shldinte, leas
agus/nod sdbhailteacht linbh a fhreastalaionn ar do sheirbhis. Ma tharlaionn

seo, féadfaidh an cigire iarraidh ar an tseirbhis chun faisnéis a sholathar i dtaca
le haon riosca(i)'. Mura bhfuil Tusla sasta leis an bhfaisnéis a sholathraitear,
féadfaidh sé an cheist a chur faoi bhraid na gniomhaireachta dbhartha reachtula.
Feach Aguisin 23 chun teacht ar limistéir reachtaiochta ina bhféadfai buarthai

a shainaithint agus atreoruithe a dhéanamh. | ngach cas, cuirtear an t-atreoru
agus an chuis don atreoru in idl roimh ré leis an solathrai claraithe.

Ceanglaitear i Rialachan 33(1), Faisnéis a Sholathar don Ghniomhaireacht (Tusla), de Rialachain
an Achta um Churam Leanai 1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) 2016, go soladthraionn solathrai
claraithe aon fhaisnéis don Ghniomhaireacht a d’fhéadfadh bheith ag teastail uaidh go réasunta
chun Rialachain 2016 a fhorfheidhmit agus a fhorghniomhu.
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Tugtar san fhisghrafaic thuas |éargas ginearalta ar an gCigireacht Luathbhlianta
agus an priomhchaidreamh a theastaionn chun sabhailteacht agus follaine gach
linbh agus a dteaghlaigh a chinntiu a Usdideann Seirbhisi Luathbhlianta.

T4 Cigireacht Luathbhlianta Tusla ag tabhairt faoi chlar athchoirithe agus
forbartha faoi lathair. Taimid feasach ar ar gcomhphairtithe go léir, agus taimid
airdeallach, mar rialalai reachtuil, chun bheith neamhchlaonta agus neamhspleach
inar mbreithiunais rialala. Oibrimid i gcomhar leis an Earnail Luathbhlianta chun
comhlionadh na Rialachan um Churam Leanai 2016 a chur chun cinn. Amanna
oibrimid le grupai pairtithe leasmhara chun tuiscint a chur chun cinn agus chun
feabhsu cailiochta agus seirbhise laistigh den earnail a spreagadh.

An Leanbh agus an Teaghlach: Ta cailiocht, sabhailteacht agus curam cui gach
linbh agus a dteaghlaigh a chur chun cinn a Usaideann Seirbhisi Luathbhlianta ag
croilar chuspoir Chigireacht Tusla.
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Seirbhis Luathbhlianta: Oibriu i gcomhar le teaghlaigh a dhéanamh gach leanbh
a chur chun cinn agus a chumasu agus tacu leo chun eispéireas dearfach a
bheith acu sa suiomh luathbhlianta.

Cigireacht Luathbhlianta Tusla: An rialalai reachtuil ata freagrach as seirbhisi
luathbhlianta a chlard agus a chigireacht ar aon dul le ceanglais rialala.

Foram Comhairliuchdin: Grupa Comhairliichain Luathbhlianta Tusla, ait a
gcuireann ionadaithe agus pairtithe leasmhara luathbhlianta le hathchdirid agus
forbairt leanunach na Cigireachta Luathbhlianta.

Foram Tacaiochta Rialdla: Comhthionscnamh den Roinn Leanai agus Gnéthai
Oige agus Cigireacht Luathbhlianta Tusla. Is é aidhm an fhéraim deis a sholathar
chun tacu le heagraiochtai ar na praisis laistigh den Cigireacht, a chur ar chumas
na n-eagraiochtai seo tacaiocht, comhairle agus oilidint a sholathar doibh siud a
oibrionn san Earnail Luathbhlianta.

Eagraiochtai Oideachais agus Oilitina: Cuirtear ionadaithe eagraiochtai
oideachais agus oiliina ar an eolas ar fhaisnéis abhartha rialala agus déanann
siad i a roinnt.

Tus Nios Fearr, Forbairt Cailiochta Naisitinta Luathbhlianta: Seirbhis forbartha
cailiochta naisiunta a thacaionn le agus a fheabhsaionn cailiocht sna seirbhisi
luathbhlianta. Solathraionn sé foireann Speisialtora Luathbhlianta chun oibrid go
direach i gcail mheantdireachta le seirbhisi luathbhlianta. Cuireann Tus Nios Fearr
le hacmhainni cdiliochta eile, ar nds oiliuna, clair forbartha gairmiula leanunai,
lionru, grupai tacaiochta de shaghas braisle agus obair forbartha aonair né
foireannbhunaithe a sholathraionn na Coisti Curam Leanai Contae agus Cathrach
(CCLCCanna) agus na hEagraiochtai Deonacha um Churam Leanai (EDCLanna).

An Chigireacht um Oideachas Luathbhlianta:Tad an Chigireacht um Oideachas
Luathbhlianta freagrach as meastodireacht a dhéanamh ar chailiocht sholathar
an oideachais i suiomhanna luathbhlianta, a ghlacann pairt i gClar Chdram agus
Oideachas na Luath-Oige (COLO). Tugann an Roinn Oideachais agus Scileanna
(an ROS) faoi chailiocht na foghlama a fheabhsu do leanai.

An Roinn Leanai agus Gnéthai Oige (an RLGO): Dirionn an Roinn Leanai agus
Gnéthai Oige ar shaincheisteanna beartais a chomhchuibhid a imrionn tionchar
ar leanai i limistéir ar nds chiram agus oideachas na luath-oige, ceartas i

leith an aosa dig, leas agus cosaint leanai, rannphairtiocht leanai agus daoine
0ga, taighde ar leanai agus daoine 6ga, obair don 6gra agus tionscnaimh
thrasghearrthacha do leanai.

An Coimisiun Eorpach: Oibrionn an Coimisiun le ballstdit an AE chun Creat
Cailiochta Eorpach a fhorbairt i measc limistéar maidir le rochtain, lucht saothair,
curaclam, monatdireacht agus rialachas.

XXl






Mir 2

NEIETGER

Is iad na rialachain a bhaineann leis an
[imistéar seo:

« Rialachan 9: Bainistiocht agus Earcaiocht.

 Rialachan 10: Beartais, Nosanna Imeachta
agus Raitis Seirbhis Réamhscoile.

+ Rialachan 11: Leibhéil Solathair Foirne.

« Rialachan 14: Athbhreithniu ar Sheirbhis
Réamhscoile.

« Rialachan 15: Taifead Leanbh Réamhscoile.

« Rialachan 16: Taifead maidir le Seirbhis
Réamhscoile.

« Rialachan 17: Faisnéis do Thuismitheoiri.
« Rialachan 31: Fégra Teagmhas.

« Rialachan 32: Gearain.



Rialachan 9: Bainistiocht agus Earcaiocht

Cuspoir

Cinntionn an solathrai claraithe oibriu éifeachtach na seirbhise lena
chinntiu cailiocht agus sabhailteacht an churaim a sholathraitear do na
leanai ata ag freastal. Ta an fhoireann innidil chun tabhairt faocina roil, agus
ta an riachtanas cailiochta, grinnfhiosrichan agus oilidint cui acu.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

1. Rialachas
» Ta socruithe agus struchtuir ata sainithe go soiléir ag an tseirbhis
a dhéanann an méid seo a leanas:
e Udaras udarais agus cuntasachta a leagan amach?;
e a shonraionn roil agus freagrachtai;

* atd cui i dtaobh mhéid, éiteas, chuspdir agus fheidhm na seirbhise;
agus
» atd doiciméadaithe agus ar fail.

2. Réil agus Freagrachtai

» T4 tuiscint shoiléir ag an solathrai claraithe agus gach duine a oibrionn
sa tseirbhis ar a rél agus réimse freagrachtai sa tseirbhis lena chinntiu
cailiocht agus sabhailteacht an churaim a sholathraitear do na leanai.

» Bhunaigh an solathrai claraithe prdiseas cui riarachain agus déanann
sé/si é a choimedad, a chinntionn oibriu éifeachtach na seirbhise.

3. Bainistiocht

» T4a duine ainmnithe i gceannas.

» Ta& duine ainmnithe ann ar féidir leis/Iéi ionadu, mas ga.
» Ta an duine ainmnithe i gceannas, né duine ainmnithe a dhéanfaidh
ionadu, ar an aitreabh ag gach trath fad a bhionn an tseirbhis a hoibriu.

» Ta an duine i gceannas ar bhonn laethuil doiciméadaithe.

Sampla: d’fhéadfadh iontrail san uainchlar foirne a bheith i gceist
leis seo.

Ata freagrach as cinnti a dhéanamh agus uUdar a thabhairt le gniomhartha.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2016/si/221/made/en/print?q=child+care+act&years=2016

Mlr 2 - Rialachas

» Ta duine eile i gceannas in éagmais an duine ainmnithe agus an duine
ionaid araon.

» Ta duine i gceannas nd duine ionaid ar gach aitreabh, nuair a oibritear
an tseirbhis i mbreis agus aitreabh amhain.

4, Earcaiocht

Beartas Earcaiochta

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas earcaiochta & chur i bhfeidhm.

» Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar na riachtanais, agus ta
tuiscint shoiléir acu ar a rdéil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas
earcaiochta.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas earcaiochta.
Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 16.

5. Grinnfhiosriuchan3

» Tugtar grinnfhiosrichan chun criche sula gceaptar no sula sanntar
duine agus sula gceadaitear rochtain do dhuine ar, nd teagmhail a
dhéanamh le, leanbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis.

» Deéantar grinnfhiosrdchan ar an teagmhalai eigeandala, gach fostai,
oibri neamhioctha agus conraitheoir.

» Ta cdipéisiocht ghrinnfhiosruchain ar fail i mBéarla® (nd i nGaeilge nuair
is infheidhme).

» Cuirtear san direamh le grinnfhiosruchan teistiméireachtai agus
grinnfhiosrichan an Gharda Siochdna/na bPailini:

Teistiméireachtai:

» Ar a laghad dha theistiméireacht scriofa ¢ iarfhostoir ma bhi fostaiocht
ag duine roimhe seo. (Caithfidh ceann amhain de na teistiméireachtai ¢
iarfhostoir a bheith én bhfostdir is déanai).

» Teistiméireachtai 6 fhoinsi creidiunacha® mura bhfuil aon iar-fhostoiri
ag duine.

Tabhair faoi deara, le do thoil, gur ga grinnfhiosrichan a dhéanamh ar sholathrai claraithe,
gach comhalta de Bhord na Stidrthoiri agus gach comhalta de bhord bainistiochta ar Chlaru
agus Athchlaru. Ta seo i gcomhréir le Rialachan 6.

Caithfear cdipéisi grinnfhiosrdchain a sholathraitear i dteanga eile seachas an Béarla né an

Ghaeilge a aistriu tri fhoinse chreidiinach aistriichain ag an tseirbhis agus caithfear fianaise
i dtaobh fhoinse an aistriichain a chur ar fail do Chigireacht Luathbhlianta Tusla.

Duine ar a bhfuil ardmheas atd neamhspledch, neamhchlaonta agus nach duine muinteartha é/i.
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» Teistimeéireacht, mas indéanta, on bhfostdir curam leanai ma bhi an
duine fostaithe roimhe seo i gcuram leanai.

» Teistiméireacht én solathrai claraithe ma fostaiodh an duine sa tseirbhis
ar feadh cuig bliana né nios moé agus mura bhfuil iarfhostdir ag an duine.

» Caithfidh gach teistiméireacht:
* a bheith 6 fhoinse chreidiunach;
* a bheith i scribhinn;

* a bheith dataithe agus sinithe ag an moltdir, agus sonrai a
thabhairt faoi phost an mholtéra;

» seoladh, uimhir ghuthain, [6gd no paipéar ceannteidil an mholtdéra agus
stampa na heagraiochta a thabhairt, nuair is infheidhme;

Sampla: litir ar a bhfuil stampa coldiste.

* a bheith bailiochtaithe® ag fostoir nd eagraiocht abhartha an duine;

* a bheith a8 gcoimead (anuas ar aon bhailiochtu eile) i gcomhad
gach duine aonair.

Féach Rialachan 16.

Grinnfhiosrichan an Gharda Siochana/na bPailini:

» Faightear nochtadh grinnfhiosrdchain ¢ Biuro Naisiunta Grinnfhiosrichain
an Gharda Siochana i gcomhreéir le hAcht um an mBiuro Naisiunta
Grinnfhiosruchain 2012.

» Tugtar faoi grinnfhiosriuchan an Gharda Siochana do dhuine ar bith ata
18 mbliana d’aois nd nios sine.

» Tugann fostdir an duine nd eagraiocht dabhartha faoi ghrinnfhiosrdchan
an Gharda Siochana.

» Ta grinnfhiosrdchan na bpdilini, a mhéid agus is indéanta’, ar fail do
dhaoine a chénaigh i stat né tir lasmuigh d’Eirinn ar feadh breis agus
than 6 mhi i ndiaidh a chéile.

» Tugann an duine aonair faoi ghrinnfhiosruchan na bpdilini agus tugtar
don fhostoir é.

» Tugadh faoi ghrinnfhiosridchan an Gharda Siochana do gach duine le tri
bliana anuas, ath-ghrinnfhiosridchan an Gharda Siochana ina measc.®

Tugann Cigireacht Luathbhlianta Tusla faoi bhailiochtu teistiméireachtai d’oibreoiri aonair.
Rinneadh gach iarracht réasunta chun grinnfhiosrdchan na bpdilini a fhail. Is I1éir seo ag rian
paipéir da dhiultu né don neamhfhail a bhi air.

Grinnfhiosruchan an Gharda Siochana a athnuachan. | suiomhanna curaim shaisialta, teastaionn
seo gach tri bliana.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2012/act/47/enacted/en/html
http://www.irishstatutebook.ie/eli/2012/act/47/enacted/en/html
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6. Cailiochtai

» T& ceann amhain de na cdiliochtai seo a leanas ag gach fostai agus
solathrai claraithe a oibrionn go direach le leanai:

* Mdérdhdmhachtain amhain, ar a laghad, i gCuram agus Oideachas
na Luath-Oige ar Leibhéal 5 ar an gCreat Naisitinta Cailiochtai,
nd cailiocht a mheasann an tAire a bheith ar chomhionann leis.?

* Dioldine 6n riachtanas cailiochta agus deimhniu go nglacann an
tAire leis an dioldine seo.

e An riachtanas cailiochta nd sainoilidint abhartha agus an bonn
ar féidir an chaipitiocht a Usaid do dhuine ata fostaithe faoi
an tSamhail Rochtana agus Chuimsithe (AIM), a mhionsonraitear
i litir dhioldine ¢ Pobal.

7. Maoirseacht foirne (neamhbhainteach le hoibreoir aonair)

Beartas Maoirseachta Foirne

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas maoirseachta foirne a chur
i bhfeidhm.

» |s eol don fhoireann abhartha na riachtanais, agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas maoirseachta
foirne.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas
maoirseachta foirne.

Féach Rialachan 10.
Féach Aguisin 20.

8. Malartu faisnéise (neamhbhainteach le hoibreoir aonair)

» |Is léir go bhfuil coras éifeachtach cumarsaide inmheanai laistigh den
tseirbhis a chumasaionn sreabhadh faisnéise idir an fhoireann agus an
bhainistiocht.

Samplai: plé duine ar dhuine, cruinnithe foirne, modhanna aiseolais
foirne agus cruinnithe maoirseachta foirne.

Na Rialachain Luathbhlianta (Réamhscoil) agus Riachtanais Chailithe Clair Ciram Leanai an
RLGO: www.dcya.gov.ie/viewdoc.asp?fn=/cdipéisi/cliram leanai/cailiochtai.htm.

5


https://www.pobal.ie/
https://www.dcya.gov.ie/viewdoc.asp?fn=/documents/childcare/qualifications.htm

Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiunach

. Oilitint Foirne
Beartas Oiliuna Foirne

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas oiliina foirne a chur i bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais, agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas oiliuna foirne.

» Cuireadh oilitint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas oiliina
foirne.

Féach Rialachan 10.
Féach Aguisin 19.
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Rialachan 10: Beartais, No0sanna Imeachta

agus Raitis Seirbhis Réamhscoile Scriofa

Cuspair

Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu beartais, ndsanna imeachta agus raitis

a fhorbairt ar bhealach comhsheasmhach. Déanfaidh beartais agus ndsanna
imeachta cur chuige do sheirbhise a chaighdeanu i leith dea-chleachtas

a chur i bhfeidhm agus comhlionadh na rialachan a chinntid. Sa chas go
bhfostaitear foireann eile sa tseirbhis, forbraitear, faomhtar agus dailtear na
beartais, ndsanna imeachta agus raitis seo leis an bhfoireann seo.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

10.

»

RaGil agus freagrachtai

T4 tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar a rdil agus freagrachtai
maidir le beartais, ndsanna imeachta agus raitis seirbhise a fhorbairt,
a fhaomhadh, a dhaileadh agus a athbhreithniu.

Féach Rialachan 9.

1.

»

»

»

»

Beartais, ndsanna imeachta agus raitis™

Ta proiseas i bhfeidhm chun beartas, nés imeachta nd raiteas a fhorbairt
agus a fhaomhadh.
T4& rochtain ag an bhfoireann abhartha ar leagan cothrom le data de

gach ceann de na beartais, ndsanna imeachta agus raitis, a choimeadtar
i gcruachoip nd go leictreonach.

T4 beartais, nésanna imeachta agus raitis comhsheasmhach le
cleachtais na seirbhisi.

T4 an méid seo a leanas, faoi mar a shonraitear laistigh de Sceideal 5
de Rialachain 2016, i bhfeidhm:

* Raiteas Cuspora agus Feidhme - Féach Aguisin 1.

e Beartas Gearain - Féach Aguisin 2.
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Tabhair faoi deara, le do thoil, go dteastaionn Raiteas Sabhailteachta (laistigh de bhri

an Achta um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005), chomh maith, do do

sheirbhis i gcomhréir le Rialachdn 6 - Seirbhis Réamhscoile a Chlaru. Féach Aguisin 21.
Teastaionn do Raiteas Sabhailteachta ag Claru agus Athchlaru.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2016/si/221/made/en/print?q=child+care+act&years=2016
http://www.irishstatutebook.ie/eli/2016/si/221/made/en/print?q=child+care+act&years=2016
http://www.irishstatutebook.ie/eli/2005/act/10/enacted/en/print
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e Beartas ar Chogas a Dhaileadh - Féach Aguisin 3.

e Beartas ar Rialu lonfhabhtuithe - Féach Aguisin 4.

e Beartas ar lompar a Bhainistiu - Féach Aguisin 5.

e Beartas ar Chodladh Sabhailte (do leanai faoi 2 bhliain) - Féach
Aguisin 6.

* Beartas Sabhailteachta 6 Dhoitean - Féach Aguisin 7.

e Beartas Cuimsithe - Féach Aguisin 8.

e Beartas Turas (nuair a thugtar leanai a fhreastalaionn ar an
tseirbhis ar thurais) - Féach Aguisin 9.

e Beartas ar Thimpisti agus Teagmhais - Féach Aguisin 10.

e Beartas ar Udarl chun Leanai a Bhailit - Féach Aguisin 11.

* Beartas Bhia Shlaintiuil - Féach Aguisin 12.

* Beartas ar Shugradh Taobh Amuigh (nuair a sholathraitear an
sugradh sin do leanai a fhreastalaionn ar an tseirbhis) - Féach
Aguisin 13.

e Beartas ar Aslaithreacht Foirne (ni bhaineann seo le hoibreoir
aonair) - Féach Aguisin 14.

» Beartas ar Usdid an Idirlin agus Gléasanna Grianghrafaddireachta
agus Taifeadta - Féach Aguisin 15.

* Beartas Earcaiochta - Féach Aguisin 16.

* Beartas Bainistiochta Riosca - Féach Aguisin 17.

e Beartas um Shocru Isteach - Féach Aguisin 18.

e Beartas Oiliuna Foirne - Féach Aguisin 19.

e Beartas Maoirseachta Foirne (ni bhaineann seo le hoibreoir
aonair) - Féach Aguisin 20.

12. Beartais, ndsanna imeachta agus rditis a chur in iul

» Déantar aon bheartais, ndsanna imeachta agus raitis, aon nuashonruithe
ina measc, a chur in iul agus ta fail orthu ag tuismitheoiri agus
caomhnoiri.

» Deimhnionn tuismitheoiri agus caomhnoiri gur léigh siad agus go
nglacann siad le beartais, ndsanna imeachta agus raitis na seirbhise.

Samplai: d’fhéadfaidis foirm dhearbhaithe a shinil, né dearbhu a
chomhlanu ar line, né conradh tuismitheora a shiniu.

Féach Rialachain 14, 16 agus 23.
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Rialachan 11: Leibhéil Solathair Foirne

Cuspoir

Caithfidh do sheirbhis a chinntid go mbionn lion leordhéthanach foirne ar
fail ag gach trath fad a sholathraitear seirbhisi chun freastal ar riachtanais
na leanai atd ag freastal. Ag gach trath, beidh doéthain foirne laistigh den
tseirbhis chun freastal ar riachtanais leanai, saghas na seirbhise agus an
curam a cuireadh ar fail.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

13.

»

Roil agus freagrachtai

Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar a roil agus freagrachtai
maidir leis na cdimheasa iosta idir daoine fasta agus leanai a choimead
ag gach trath.

Féach Rialachan 9.

14.

»

»

Solathar foirne

T4 lion déthanach fostaithe oiritnacha ann a bhfuil an taithi agus
na hinniulachtai riachtanacha (cailiochtai, eolas, scileanna agus cumas)
acu chun an méid seo a leanas a dhéanamh:

« freastal ar riachtanais na leanai go |éir ag gach trath;
* maoirseacht leordhdthanach a chinntiu fad a bhionn leanai ag
codladh n¢ a scith a ligean, i rith sosanna agus turas;
* meéid, leagan amach agus cuspoir na seirbhise a léiriu.
Cloitear leis an gcdimheas idir daoine fasta agus leanai ag gach trath,

agus ta lion doéthanach d’fhoireann chailithe ag oibrid go direach leis
na leanai.

Féach Rialachain 9, 27 agus 29.


http://www.irishstatutebook.ie/eli/2016/si/221/made/en/print?q=child+care+act&years=2016
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15. Uainchlar foirne

» Léirionn an tseirbhis an t-uainchlar reatha foirne agus coimeadann si
taifead ar gach uainchlar laistigh den tseirbhis.
» Déanann an t-uainchlar foirne an méid seo a leanas:
* sonrai a thabhairt faoin bhfoireann ata ar dualgas fad a bhionn
an tseirbhis a cur i bhfeidhm (duine ina measc ar cuireadh oilidint
air/uirthi i ngarchabhair do leanai);

e an coimheas idir daoine fasta agus leanai ar bhonn laethuil do
gach limistéar den tseirbhis a leagan amach;

e sonrai a thabhairt faoi gach duine nach bhfuil san aireamh sa
chdimheas idir daoine fasta agus leanai;

* am tosaithe, criochnaithe agus sosa gach duine a fhreastalaionn
gach la a chur i dtaifead,;

e aléiriu gurb ann do chumhdach leordhdéthanach do theacht luath,
bailiu déanach, sosanna, laethanta saoire, saoire bhreoiteachta,
leanai a thabhairt ar scoil, dualgas cistine, turais agus aon chas
eile ina bhféadfadh foireann bhreise a bheith ag teastail; agus

* doiciméadu ar feadh tréimhse sheachtainiuil nd mhiosuil.

16. Codimheasa idir daoine fasta agus leanai

Ta na cdimheasa idir daoine fasta agus leanai i gcomhréir leis an méid seo a leanas:

An céimheas idir daoine fasta agus leanai a theastaionn, ag brath ar aois an linbh

(O -1 bhliain) 1:3 (1 - 2%z bliain) 1:5 (22 - 6 bliana) 1:11

» Ma chuirtear duine | gceannas, san direamh sa choimheas idir daoine
fasta agus leanai, ni bhaineann a ndualgais bhainistiochta ¢ churam
leanai direach.

» Ma fhreastalaitear ar aocisghrupalacha measctha sa seomra céanna,
cuirtear an cdimheas i bhfeidhm ar aon dul le haois gach linbh agus
saghas na seirbhise ata a chur ar fail do gach leanbh. Féach an sampla
in ‘acisghrupal measctha’ sna ndétai minitheacha.

» | dtaobh leanbh a fhreastalaionn ar bhonn curam lae iomlain, cuirtear
scéim Churam agus Oideachas na Luath-Oige (COLO) ar fail do/di uair
sa ld amhain.

» Cuirtear na hamanna a oibritear an tSeirbhis Réamhscoile Sheisiinach
i bhfeidhm i dtaifead.

Féach Rialachan 9.
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17. Seirbhis Luathbhlianta a Oibritear ar Bhonn Aonair

» Ta an dara duine ar fail i gcas eigeandala.
» Ta guthan a oibrionn ar fail san aitreabh.

» Ta socruithe soiléire i bhfeidhm agus doiciméadaithe sa chas go
mbionn oibreoir aonair as lathair (pleandilte nd neamhphleanailte).

Féach Rialachan 9.

18. Pleanail foirne (ni bhaineann seo le hoibreoir aonair)

Beartas Aslaithreachta Foirne

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas aslaithreachta foirne & chur i
bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais, agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas aslaithreachta
foirne.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas
asldithreachta foirne.

Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 14.
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Rialachan 14: Athbhreithniu ar Sheirbhis
Réamhscoile

Cuspoir

Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu a chinntid go ndéantar athbhreithniu ar
chailiocht agus sabhailteacht an chdraim agus na seirbhise a sholathraitear
do leanai ar a laghad uair sa bhliain ar aon dul leis na rialachain. Measunu
foirmiuil is ea an t-athbhreithniu ar an tseirbhis, a beartais, ndsanna imeachta
agus raitis ina measc, agus é beartaithe athruithe a dhéanamh, mas ga.

Cabhraionn athbhreithniu ar chleachtas leat breithidnais fheasacha a
dhéanamh faoi chailiocht agus éifeachtacht na seirbhise, ag féachaint le
feabhas a chur ar chailiocht an churaim agus oideachas an linbh. Caithfidh
tu taifead a choimead ar an athbhreithniu ar feadh tri bliana i ndiaidh go
ndearnadh é.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

19. ROil agus freagrachtai

» Cinntionn an duine ata freagrach as tabhairt faoin athbhreithnid go
bhfuil tuiscint shoiléir acu gurb é an fheidhm ata acu cailiocht agus
sabhailteacht an chdraim a chinntiu a sholathraitear don leanai a
fhreastalaionn ar an tseirbhis.

Féach Rialachan 9.

20. Athbhreithniu bliantuil

» Scrudaionn athbhreithniu bliantuil na seirbhise cailiocht agus
sabhailteacht an chdraim a sholathraitear, agus airitear leis athbhreithnid
ar na beartais, ndsanna imeachta, raitis agus cleachtais churaim go léir.

Féach Rialachan 10.

21. Plean an athbhreithnithe

» Forbraitear agus taifeadtar plean de na limistéir agus beartais ata le
hathbhreithnid, le faomhadh an tsolathrai chlaraithe.

» Cuirtear an fhoireann abhartha ar an eolas ar an athbhreithniu pleanailte.
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» Sonraitear sa phlean an méid seo a leanas:
* Ainm an duine n6 na ndaoine a thabharfaidh faoin athbhreithniu
- tugtar ‘an t-athbhreithneoir’ orthu.

D’fhéadfadh an solathrai claraithe, né duine a ainmnionn
siad, a bheith i gceist leis an duine seo, mar shampla.

* An teagmhalai don limistéar ata & athbhreithniu - tugtar ‘an
t-athbhreithni’ orthu.

D’fhéadfadh an fhoireann chiram leanai né an duine i
gceannas a bheith i gceist leis an duine seo, mar shampla.

« Data an athbhreithnithe, agus amline lena thabhairt chun criche.

* Miniciocht an athbhreithnithe - ma shonraitear prdiseas mar
ardriosca, tugtar tus aite don athbhreithnid agus tugtar faoi nios
minice na uair sa bhliain.

* Limistéar na seirbhise ata a athbhreithniud, lena chinntiu cailiocht
agus sabhailteacht leanunach an chudraim ar aon dul le raitis,
beartais agus ndsanna imeachta na seirbhise.

* Tabhairt faoi aon athbhreithnithe eile a theastaionn le cailiocht
agus sabhailteacht an churaim a sholathraitear a chinntiu.

Samplai: tuarascalacha cigireachta, gniomhartha ceartaitheacha
agus coisctheacha, tuarascalacha an Udarais Sldinte agus
Sabhailteachta, tuarascalacha 6n Oifigeach Doéiteain.

Tabhairt faoin athbhreithniu

Caithfidh an t-athbhreithneoir an méid seo a leanas a dhéanamh:

» Dul i gcomhairle le haon fhoireann dbhartha ata bainteach sa limistéar
ata a athbhreithniu.

» Deimhnigh an méid seo a leanas maidir le haon fhoireann dbhartha:
» ta teacht acu ar bheartais reatha;

* cuireadh oilidint nuashonraithe orthu ar bheartais, nésanna
imeachta agus raitis na seirbhise;

e ta tuiscint shoiléir acu ar a rodil agus a bhfreagrachtai a bhaineann
lena bpost;

* is eol ddibh beartais, ndsanna imeachta agus raitis na seirbhise.

» Coimedadann siad taifead scriofa ar an athbhreithniu.
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» Déan breithnid ar an méid seo a leanas:

e aon aiseolas agus leasuithe a mholtar dn gcomhairliichan foirne
(nach mbaineann le hoibreoir aonair);

* aon ghniomhaiochtai feabhsaithe cailiochta a tugadh chun criche
nd ata ar bun sa limistéar ata a athbhreithniy;

* aon treochtai sa limistéar ata a athbhreithniu.
Samplai: tuarascdlacha leantacha teagmbhais, geardin leantacha.
» Deimhnigh cé acu an bhfuil nd nach bhfuil beartais, ndsanna imeachta

agus raitis na seirbhise a gcur i bhfeidhm.

Athbhreithniu a dhéanamh ar bheartais, ndsanna imeachta, raitis
agus cleachtas lena dheimhniu:
23. Déantar dea-rialdil ar an tseirbhis.

Caithfear breithnid a dhéanamh ar an méid seo a leanas:
» Raiteas cuspodra agus feidhme.

» Raiteas sabhailteachta.

» Bainistiocht agus earcaiocht.

» Tuairiscil agus bainistiocht gearan
» Tuairisciu ar theagmhais.

»  Qilidint.

» Maoirsiu foirne (neamhbhainteach le hoibreoir aonair).

» Leibhéil solathair foirne (neamhbhainteach le hoibreoir aonair).
» Taifead ar fhreastal.

» Udaru agus bailiu leanai.

» Aslaithreacht foirne (neamhbhainteach le hoibreoir aonair).

» Bainistiocht taifead - taifid leanai agus taifid seirbhise.

» Faisnéis do thuismitheoiri/chaomhnoiri.

» Ta coip ag an tseirbhis de Chuid 12 den Acht fan nGniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach, 2013 agus cdip den Acht um Churam Leanai
1991 (Seirbhisi Luathbhlianta) 2016.
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24. Tacaitear le slainte, leas agus forbairt gach linbh
a fhreastalaionn:

Caithfear breithniu a dhéanamh ar an méid seo a leanas:
» Tathar ag freastal ar riachtanais churaim leanai.
» Tathar ag tacu le caidreamh.
» Tathar ag tacu le foghlaim agus forbairt leanai.

» Ta cleachtais dhearfacha bainistiochta mothuchanai agus iompraiochta
i bhfeidhm.

» Tacaionn an timpeallacht le follaine leanai.

» Ta usaid an idirlin agus gléasanna grianghrafaddireachta agus taifeadta
ar aon dul le dea-chleachtas (b’fhéidir nach n-airitear leis seo CCTV a
usaid, sa chas gur cui).

» Tacaitear agus cabhraitear le leanai chun socru isteach.

» Ta teacht ag leanai ar shugradh taobh amuigh.

» Turais leanai (ma thugtar futhu).

» Tacaitear le bia slaintiuil.

» Failtitear roimh gach leanbh.

25. Ta leanai sabhailte sa tseirbhis:

Caithfear breithniu a dhéanamh ar an méid seo a leanas:
» Maoirseacht leanai.
» Rialu ionfhabhtuithe (briseadh amach ina measc).
» Timpisti agus gortuithe.
» Cogais a dhaileadh.
» Codladh sabhailte.
» Garchabhair.
» Bainistiocht riosca.
» Sabhailteacht 6 dhditean.

» Arachas.

» Turais - ma thugtar futhu (leanai a iompar ina measc).
» Imdhionadh leanai.
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26. Ta an t-aitreabh sabhailte, oiritinach agus cui do churam
agus oideachas na leanai:

Caithfear breithnid a dhéanamh ar an méid seo a leanas:
» riachtanais spais;
» trealamh agus abhair; agus

» aitreabh (rochtain ar an tseirbhis, glanadh, soilsiu, téamh, cothabhail,
agus mar sin de ina measc).

27. Tuairisciu agus athbhreithnithe a dhunadh

» Insitear don fhoireann dbhartha faoi thorthai an athbhreithnithe.
» Sainaithnitear agus cuirtear i dtaifead aon saincheisteanna a bhfuiltear
le dul i ngleic leo nd a fheabhsu.

Samplai: leasu ar bheartas, athru ar chleachtas.

» Cuirtear gniomhartha ceartaitheacha agus coisctheacha i bhfeidhm
chun na saincheisteanna a sainaithniodh a réiteach.

» Caitheann an fhoireann le torthai an athbhreithnithe aon ghniomhartha
ceartaitheacha mar dheis chun foghlaim agus feabhsu.

» Duntar athbhreithnithe nuair a cheartaitear aon saincheisteanna a
sainaithniodh.

28. Taifid a choimead

» Coimeadann an solathrai taifead ar an athbhreithnid sa tseirbhis ar
feadh tri bliana 6n data a tugadh an t-athbhreithnid chun criche.

Féach Aguisin 22: Amline Coimeadta Taifead Seirbhise.
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Rialachan 15: Taifead Leanbh Réamhscoile

Cuspair

Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu taifid faoi leanai a fhreastalaionn ar

an tseirbhis a fhorbairt, a chothabhail, a storail agus a choimead. Caithfear
a chuimsiu sna taifid faisnéis chui chun an curam a dhoiciméadu agus a
thacu a sholathraionn an tseirbhis do gach leanbh. Déanann an tseirbhis an
fhaisnéis atd & coimead aici faoi leanai a riall agus a chosaint.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

RaGil agus freagrachtai

» Ta an fhoireann abhartha ar an eolas ar a roil agus freagrachtai chun

taifid leanai a bhainistiu faoin reachtaiocht seo a leanas:
* Rialachain an Achta um Churam Leanai 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) 2016.
* Rialachain an Achta um Chudram Leanai 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) (Leasu) 2016.
¢ Cuid 12 den Acht fan nGniomhaireacht um Leanai agus
an Teaghlach, 2013.

Féach Rialachan 9 agus 10.

30. Taifid leanai

» Cuimsitear i dtaifid leanai an méid seo a leanas:

* Ainm agus data breithe an linbh.
* An data a d’fhreastail an leanbh an chéad uair ar an tseirbhis.
* An data a stop an leanbh ag freastal ar an tseirbhis.

* Ainm agus seoladh thuismitheoir nd chaomhnoir an linbh
agus uimhir ghuthain nuair is féidir teagmhail a dhéanamh leis
tuismitheoir né caomhnaoir sin (n6 le gaol nd cara an tuismitheora
nd an linbh) i rith uaireanta an oibrithe.

« Udaru chun an leanbh a bhailiu. Airitear leis seo:

o Ainm(neacha), seoladh/seoltai agus uimhir theagmhala/
uimhreacha teagmhala an duine/na ndaoine atd udaraithe
chun an leanbh a bhailiu.
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o Udaru scriofa én tuismitheoir né dn gcaomhndir a cheadaionn
an tseirbhis an leanbh a scaoileadh isteach i gcuram an duine
udaraithe.

o Aitheantas grianghraif né pasfhocal né céd lenar
comhaontaiodh d’aon duine nach eol don tseirbhis a bhfuil
cead acu an leanbh a bhailiu.

o Cruthunas go bhfuil an duine udaraithe 16 bliana d’aois nd
nios sine.

» Cuirtear sonrai i dtaifead d’aon bhreoiteacht, ailléirge nd riachtana(i)s
b(h)reise atd ag an leanbh, sa mhullach ar an bhfaisnéis abhartha go
léir a bhaineann le curam no aird ar leith a sholathar.

» Mas ann do Phlean Curaim Aonair i bhfeidhm, cuirtear an fhaisnéis seo
san direamh le taifid an linbh.

» Ta ainm agus uimhir ghuthadin lia-chleachtoir claraithe an linbh curtha
san aireambh.

» Ta taifead ar aon imdhionadh atd ag an leanbh curtha san aireamh.

» Ta toilid scriofa tuismitheora né caomhndra curtha san aireamh lena
cheadu coir leighis a chur ar an leanbh ma thiteann €igeandala amach.

» Ta iontralacha chuig taifid na leanai firiciuil, comhsheasmhach, cruinn
agus athbhreithnithe.

» Nuashonraiodh an taifead ma thagann athru ar fhaisnéis an linbh.
» Ta gach iontradil i dtaifead an linbh sinithe ag an duine a dhéanann an
iontrail.
Féach Rialachan 19.

31. Fail ar thaifid

» Ta taifead ann do gach leanbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis.

» Insitear do thuismitheoiri agus caomhnoiri go gcoimeadann an tseirbhis
taifid maidir lena leanbh.

» Roinntear taifid faoi leanai aonair le tuismitheoir né caomhnoir an linbh,
seachas sa chas go gcuirfeadh seo leas an linbh i mbaol.

» Pléitear iarratai ag tri trid pairtithe ar fhaisnéis le tuismitheoiri agus
caomhnairi, agus ni roinntear faisnéis ach ma thugann siad toiliu.
(Eisceacht leis seo is ea nuair a bhionn riachtanas ann chun buarthai
a thabhairt le fios faoi leas n6 sabhailteacht an linbh - mar shampla,
maidir le cosaint an linbh.)

Féach Rialachan 19.
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32. Rochtain ar thaifid leanai agus rindacht taifead

» Coimeadtar taifid leanai faoi run.
» Ni phléitear faisnéis phearsanta leanai plé lasmuigh den tseirbhis.
» Cuirtear na taifid ar fail lena gcigireacht do:
¢ tuismitheoiri agus caomhnair, ach do thaifead a linbh féin
amhain;

« fostal atd udaraithe ag an solathrai claraithe; agus

e Cigire Luathbhlianta Tusla.

33. Taifid leictreonacha

» Ta taifid leanai a choimeadtar go leictreonach faoi chosaint pasfhocail.

» Ta taifid leictreonacha inrochtana agus éasca le haisghabhail agus is
féidir iad a atadirgeadh, nuair is ga.

34. Taifid leanai a choimead

» Coimeadann an tseirbhis na buntaifid agus aon taifid bhreise, ar nds
iarratai scriofa agus gach foirm shinithe.

» Coimeadtar gach taifead dbhartha linbh ar feadh 2 bhliain 6n data
a stopann an leanbh ag freastal ar an tseirbhis.

Féach Rialachan 16.

Féach Aguisin 22: Amline Coimeadta Taifead Seirbhise.
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Rialachan 16: Taifead maidir le Seirbhis
Réamhscoile

Cuspair

+ Mar an solathrai claraithe, caithfidh tu taifid dbhartha seirbhise a fhorbairt,

a chothabhail, a storail agus a choimead. Caithfidh faisnéis phearsanta a
choimeadann an tseirbhis a bheith faoi riall agus cosaint chui.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

35. Roil agus freagrachtai

» Ta an fhoireann abhartha ar an eolas ar a rdil agus freagrachtai chun
taifid na seirbhise a bhainistiu faoin reachtaiocht seo a leanas:

* Rialachain an Achta um Churam Leanai 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) 2016.
* Rialachain an Achta um Churam Leanai 1991 (Seirbhisi
Luathbhlianta) (Leasu) 2016.
e Cuid 12 den Acht fan nGniomhaireacht um Leanai agus
an Teaghlach, 2013.
» Ta teacht ag na daoine laistigh den tseirbhis ata freagrach as taifid ar

an bhfaisnéis a theastaionn uathu chun tabhairt faocina ndualgais agus
cinnti réasunta agus feasacha a dhéanamh.

Féach Rialachan 9.

36. Faisnéis maidir leis an tseirbhis

» Ta taifead i scribhinn den fhaisnéis seo a leanas ar fail sa tseirbhis

* Ainm, post, cailiochtai agus taithi an duine i gceannas agus
na bhfostaithe, oibrithe neamhioctha and conraitheoiri eile.

* Sonrai faoi shaghas na seirbhise ata a sholathar, agus aoisphraoifil
leanai a bhfuil an tseirbhis claraithe chun seirbhisi a sholathar doibh.

e Sonrai faoin gcdimheas idir daoine fasta agus leanai sa tseirbhis.
* Saghas an churaim no an chldir a sholathraitear sa tseirbhis.

* Na saoraidi ata ar fail laistigh den tseirbhis.

* Na huaireanta oscailte agus tailli.
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» Ta na beartais, ndsanna imeachta agus raitis a cheanglaitear ar an
tseirbhis a choimead i gcomhréir le Rialachan 10.

» Airitear le taifead na seirbhise ar fhreastal leanai ar bhonn laethuil, am
an teachta i lathair, agus an imeachta 9, an tseirbhis.

» Coimeadtar sonrai faoi uainchlair laethula foirne.

» Cuirtear sonrai i dtaifead faoi aon chdgas a dhailtear ar leanbh ata ag
freastal ar an tseirbhis a bhfuil toilid sinithe tuismitheora acu;

» Cuirtear sonrai i dtaifead faoi aon timpiste, gortu né teagmhas ina
mbionn baint ag leanbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis.

Féach Rialachan 9,10, 1, 15, 19 agus 31.

37. Taifead seirbhise a choimead

» Coimeadtar gach cdipéis agus taifead faoi theistiméireachtai agus
grinnfhiosrdchan an Gharda Siochana agus na bpdilini ar feadh 5 bliana
on data a thosaigh gach duine ag oibriu sa tseirbhis.

» Coimeadtar na taifid seo a leanas de chuid leanai ar feadh 2 bhliain én
data a stopann an leanbh ag freastal:
* An taifead freastail ag leanai ar bhonn laethuil, am an teachta i
lathair, agus an imeachta 6, an tseirbhis ina measc.

e Sonrai faoi aon chdgas a daileadh ar leanbh ata ag freastal ar an
tseirbhis le toiliu tuismitheora nd caomhnora.

* Sonrai faoi aon timpiste, gortu né teagmhas ina raibh baint ag
leanbh ata ag freastal ar an tseirbhis.

Féach Rialachan 9.
Féach Aguisin 22: Amline Coimeadta Taifead Seirbhise.
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Rialachan 17: Faisnéis do Thuismitheoiri

Cuspoir

Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu an fhaisnéis abhartha go léir faoin
tseirbhis, saghas an churaim a solathraiodh agus na saoraidi ata ar fail, a
sholadthar do thuismitheoiri agus caomhnoiri leanai a bheartaionn chun
freastal ar an tseirbhis. Caithfidh tu an fhaisnéis seo a sholathar ar bhealach
is féidir leo a thuiscint.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

38. Roil agus freagrachtai

» Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar a roil agus freagrachtai
maidir le faisnéis a sholathar do thuismitheoiri agus caomhnairi leanai a
bheartaionn freastal ar an tseirbhis.

Féach Rialachan 9.

39. Faisnéis a sholathraitear do thuismitheoiri agus caomhnairi

» Cuirtear tuismitheoiri agus caomhnairi ar an eolas faoi aon athruithe
suntasacha ar bheartais agus nésanna imeachta, agus déantar seo a
dhoiciméadu.

» Ta an fhaisnéis seo a leanas ar fail do thuismitheoiri agus caomhnairi
leanai a bheartaionn chun freastal ar an tseirbhis:

* Ainm, post, cailiochtai agus taithi an duine i gceannas agus gach
combhalta foirne eile.

e Sonrai faoi shaghas na seirbhise agus aoisphraifil na leanai.
* Sonrai faoin gcdimheas idir daoine fasta agus leanai sa tseirbhis.

* Saghas an churaim no na gclar a sholathraitear laistigh den
tseirbhis, an creat curaclaim agus aon riachtanais no¢ leasanna
breise a ndéantar solathar doibh.

* Na saoraidi ata ar fail.
* Na huaireanta oscailte agus tailli.

* Gach beartas, nds imeachta agus raiteas a bhaineann leis an
tseirbhis a theastaionn i gcomhréir le Rialachan 10.

Féach Rialachan 9, 10, 1, 16, agus 19.
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40. Rochtain ar fhaisnéis

» Ta an fhaisnéis go |éir a sholathraitear do thuismitheoiri agus
caomhnairi ar fail, éasca le husaid agus inrochtana.

Samplai:

clair fograi, cairteacha, postaeir;
nuachtlitreacha, leabhrdin agus bileoga;

téacsail agus leathanach gréasain;
teagmhail duine ar dhuine le tuismitheoiri né caomhnairi;
cruinnithe le tuismitheoiri né caomhndiri.

41. Faisnéis a thaispeantar go poibli sa tseirbhis

» Taispedntar an fhaisnéis seo a leanas go poibli laistigh den tseirbhis
do leanai agus caomhnairi na leanai a bheartaionn chun freastal ar an
tseirbhis, nd pairtithe abhartha eile:

Ainm an tsolathrai chlaraithe.
Deimhniu Clardchain Tusla na seirbhise.

Ainm agus uimhir theagmhala don tseirbhis.
Sonrai teagmhala do chabhair leighis eigeandala.

An prodiseas ata le leanuint, bealai agus ndsanna imeachta
aslonnaithe ma thiteann tine né éigeandail eile amach.

Féach Rialachain 9, 25 agus 26.
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Rialachan 31: Fogra Teagmhas

Cuspoir

Ma thiteann timpiste, gortd nd¢ teagmhas amach, caithfidh beartais agus
ndsanna imeachta a bheith i bhfeidhm agatsa, an solathrai claraithe,
chun an fhaisnéis ghaolmhar a shainaithint, a dhoiciméadu, a chomhrac,
a athbhreithnid agus a chur in iul. D’fhéadfadh an timpiste, gortd né an
teagmhas baint le ceachtar leanai a fhreastalaionn ar an tseirbhis nd

le d’fhoireann. Caithfidh tu dul i mbun na ngniomhartha riachtanacha
chun cosc a chur ar aon atarlu timpisti, gortuithe né teagmhas. Caithfidh
tu cultur dearfach agus oscailte de thuairiscid a chur chun cinn do
thuismitheoiri agus caomhnoiri, agus caithfidh tu aiseolas a thabhairt do
thuismitheoiri agus caomhnairi i ndiaidh d’imscruduithe.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

42. ROil agus freagrachtai

» Ta an fhoireann abhartha ar an eolas ar a roil agus freagrachtai maidir
le teagmhais a thabhairt le fios don Chigireacht Luathbhlianta.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar conas an Chigireacht
Luathbhlianta a chur ar an eolas ar theagmbhais.

Féach Rialachan 9.

43. Bainistit a dhéanamh ar theagmhais a thabhairt le fios don
Chigireacht Luathbhlianta

» Usdidtear cur chuige comhsheasmhach agus caighdednaithe chun an
Chigireacht Luathbhlianta a chur ar an eolas ar thimpisti, gortuithe agus
teagmbhais a thiteann amach laistigh den tseirbhis tri usaid a bhaint as an
bhFoirm um Theagmhas a Fhogairt, ata ar fail ar ldithrean gréasain Tusla.

» Thug an solathrai claraithe fogra don Chigireacht Luathbhlianta laistigh
de thri 14 oibre 6 cuireadh ar an eolas i ar aon imeacht infhogartha.

» Déantar na timpisti, gortuithe agus teagmbhais go léir a chuirtear in
iul don Chigireacht Luathbhlianta a imscrudu, a bhainistiu agus a
thuairiscid ar aon dul le beartas agus ndsanna imeachta teagmhais,
gortaithe agus teagmhais na seirbhise.
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» Téitear i mbun na mbeart réasunta go léir chun cosc a chur ar
thimpiste, gortu ndé teagmhas eile titim amach.

» Caithfear an Chigireacht a chur ar an eolas ar na teagmhais seo a leanas:

Bas linbh fad a d’fhreastail sé/si ar an tseirbhis, bas linbh in
ospidéal ina measc i ndiaidh gur aistriodh iad én tseirbhis.

Diagndis galair thogalaigh ar leanbh a fhreastalaionn ar

an tseirbhis, né diagnois galair thdgalaigh ar fhostai, oibri
neamhioctha, conraitheoir nd aon duine eile a oibrionn sa
tseirbhis. (Tugtar sainmhinid ar ghalar tégalach sna Rialachain
um Ghalair Thoégalacha, 1981).

Timpiste né teagmhas ar dunadh an tseirbhis d’aon fhad ama
da bharr (dunadh neamhphleanailte™).

Gortu tromchuiseach ar leanbh fad a bhi sé/si ag freastal ar an
tseirbhis onar theastaigh coir leighis laithreach ag lia-chleachtoir
claraithe, in ospidéal nd aiteanna eile.

Teagmhas ina dtéann leanbh ar iarraidh fad a bhionn sé/si ag
freastal ar an tseirbhis.

44. Tuairisciu ar theagmhais le pairtithe seachtracha

» |s eol don solathrai claraithe cén timpisti né teagmhais is ga a thuairisciu
do phairtithe seachas Cigireacht Luathbhlianta Tusla agus a chinntionn
go ndéantar na tuarascalacha go léir siud.

Samplai de thuairisciu le pairtithe eile:

Seirbhisi Oibre Soisialta Tusla - mas ann do bhuairt um
chosaint leanai.

An Garda Siochana - mas ann do bhaol i leith foirne né leanai,
né ma rinneadh cion coiritil.

Udaras Slainte agus Sabhailteachta - ma ta an teagmhas
baolach, né ma gortaiodh comhalta foirne da bharr.

Comhlacht arachais na seirbhise - mas cui.

n

Sa chas gur ga don tseirbhis dunadh gan choinne mar gheall ar imeachtai né cuinsi gan choinne.

D’fhéadfadh seo a bheith ar chuiseanna pearsanta (mar shampla - a méala), né aon chuis eile

(mar shampla -

piopa pléasctha).

25


http://www.irishstatutebook.ie/eli/1981/si/390/made/en/print
http://www.irishstatutebook.ie/eli/1981/si/390/made/en/print
https://www.tusla.ie/services/
https://www.garda.ie/ga/
https://www.hsa.ie/eng

Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Rialachan 32: Gearain

Cuspoir

[ )
.
.
+ Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu a bheith oscailte agus freagruil
.

do dhaoine a dhéanann gearain faoin seirbhis. Caithfidh tu prdiseas
bainistiochta gearan a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ata
comhsheasmhach, cothrom, trédhearcach agus neamhchlaonta.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

45. ROil agus freagrachtai

» Usaidtear cur chuige comhsheasmhach agus neamhchlaonta chun gach
gearan laistigh den tseirbhis a bhainistiu.

» Déantar geardin a imscrudu, a bhainistid agus a thuairiscit ar aon dul
le beartas agus ndsanna imeachta geardn na seirbhise.

Féach Rialachan 9.

46. Gearain

Beartas Gearan
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas gearan a chur i bhfeidhm.

» T4 tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar na riachtanais, agus ta
tuiscint shoiléir acu ar a rdéil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas
gearan.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas gearan.
Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 2.

47. Rochtain ar thaifid

» Ta taifead scriofa geardin ar fail ar an aitreabh lena iniuchadh ag an
gCigireacht Luathbhlianta.
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Mir 2

Sldinte, Leas agus
Forbairt an Linbh

Is iad na rialachain a bhaineann leis an
l[imistéar seo:

* Rialachan 19: Slainte, Leas agus Forbairt
an Linbh.

* Rialachan 20: Saoraidi le haghaidh Sosa
agus Sugartha.

« Rialachan 22: Bia agus Deoch.



Rialachan 19: Sldainte, Leas agus Forbairt
an Linbh

Cuspair

Mar an solathrai claraithe, caithfidh tu slainte, leas agus forbairt an linbh
a chinntid. Baineann tu seo amach tri chlar agus agus cleachtais churaim
chui a chur i bhfeidhm a thacaionn le foghlaim, forbairt agus follaine gach
linbh, agus a leasanna agus riachtanais aonair a chur san direamh.

Léargas Ginearalta ar Rialachan 19
Cuirtear san aireamh sa rialachan seo slainte, leas agus forbairt an linbh ar
fud na seirbhise, agus tagairt ar leith don mhéid seo a leanas:

» conas a thacaitear le riachtanais bhunusacha agus aonair chdraim
gach linbh;

» conas a thacaitear le caidreamh agus idirghniomhu timpeall ar na
leanai go léir;

» conas a thacaionn an tseirbhis le cuimsid, éagsulacht agus aistrithe
leanai;

» conas a thacaitear le hiompar dearfach leanai;

» conas a thacaionn an timpeallacht le foghlaim, forbairt agus folldine
gach linbh;

» conas a chinntionn an tseirbhis go solathraitear cleachtais éifeachtach
agus cleachtais churaim éifeachtacha; agus

» conas a usaideann an tseirbhis an teicneolaiocht, an t-idirlion,
gléasanna grianghrafaddireachta agus taifeadta ina measc.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

48. ROil agus freagrachtai

» Ta an fhoireann abhartha ar an eolas ar a roil agus freagrachtai chun
tacu le slainte, folldine agus forbairt leanai laistigh den tseirbhis.

Féach Rialachan 9.
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49. Riachtanais bhuntisacha agus aonair chtraim leanai
Ithe agus 4l

» Cuirtear bia slaintivil chun cinn laistigh den tseirbhis.

» Cuirtear béili agus sneaiceanna cothaitheacha ar fail go rialta, ach ta
solubthacht ann.

Sampla: ma bhionn leanbh gafa go mor le stigradh.

» Ni chuirtear béili agus sneaiceanna sldintidla ar fail nios faide na 3 huaire
an chloig 6na chéile.

» Ta Béili agus sneaiceanna blasta agus slaintiuil do leanai.

» Ta sneaiceanna agus uisce no bainne ar fail do leanai nuair is ga.

» Tugtar doéthain ama do bheathu buidéil agus am béile.

» Déantar naionain nios dige na 12 mhi a iompar fad a bhionn beathu
buidéil & dhéanamh.

» Tugtar déthain ama do gach leanbh chun ithe agus sult a bhaint as a
mbuidéal, sneaic nd béile gan iad a bhrostu.

» Ta an t-atmaisféar i rith am béile réchuiseach, agus bionn idirghniomhu
deas sdisialta ar bun i measc na leanai agus daoine fasta.

Sampla: suionn an fhoireann le leanai i rith amanna béili chun
sampla a thabhairt de scileanna dearfacha sodisialta.
» Spreagann agus tacaionn an fhoireann leis na leanai chun iad fhéin a
bheathu go neamhspleach, de réir a n-aoise agus a gcéim forbartha.
» Ta na gréithe, an sceanra agus na giuirléidi il a Usaidtear oiriinach
d’aoiseanna na leanai agus da gcéim forbartha.

Samplai: foirc agus splindga ata éasca le greim a bhreith orthu,
cupain nach féidir a dhoirteadh.

» Ta bibi ar fail do leanai 6ga agus do lapadain ag amanna béile.

» Ni chuirtear bru ar leanai chun ithe no 4l.

» Cuirtear an méid seo a leanas ar fail do leanai nar ith, né a bhfuil ocras
orthu:

* bia ag amanna lasmuigh de na gnathamanna béile agus sneaice;
* rogha eile ar bhia.

» Suitear na leanai chun boird nd in ardchathaoir i rith amanna sneaice
agus béile, nuair a bhionn a mbia réidh.

» Suionn leanai ar airde chompordach maidir le barr an tabla.
» Ta an tabla agus an chathaoir oiriinach da n-aois agus céim forbartha.

» Spreagtar leanai chun triail a bhaint as blasanna éagsula bia,
uigeachtai, dathanna, agus mar sin de.
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»

»

»

Tacaitear le leanai chun eolas agus scileanna a fhorbairt chun roghanna
cothaitheacha bia a dhéanamh.

T4& abhair agus eispéiris foghlama ar fail chun roghanna cothaitheacha
bia a threisiu.

T4 gniomhaiochtai ar fail do leanai a chriochnaigh a mbia roimh
dhaoine eile.

Féach Rialachan 22.

Cldidini a athru agus dul chuig an leithreas
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Léiritear meas ar phriobhaideachas agus dinit gach linbh ag gach trath.
Freagraionn an fhoireann pearsantachtai, mothalacht agus riachtanais
aonair leanai maidir le cluidin a athru, dul chuig an leithreas agus oilidint
leithris.

Bunaitear oilidint leithris ar leibhéal forbartha an linbh agus ar a
n-ullmhacht féin chun tosu, seachas ar a n-aois. Déanann tuismitheoiri
agus caomhnoiri comhaontu ar oilidint leithris agus tacaionn siad leis.

Mas ann do phlean aonair um oilituint leithris, déantar € a chomhordu
leis na tuismitheoiri né caomhnodiri agus coimeadtar € i dtaifead aonair
an linbh.

Eispéireas dearfach do leanai is ea cluidini a athru agus dul chuig an
leithreas.

Samplai:
« Labhairt leis an leanbh agus a mhinit roimh ré go n-athréfar
a gcluidin.
« Aird duine ar dhuine a thabhairt don leanbh agus freagairt ar
a leideanna cumarsaide - 6 bhéal agus go neamhbhriathartha.

Freagraionn an fhoireann ar leideanna leanai go tapa.

Bionn teacht neamhshrianta ag leanai ar an leithreas, agus ni bhionn
fanacht orthu leis an leithreas a usaid.

Ceadaitear do leanai a gcuid ama a ghlacadh nuair a bhionn an leithreas
a usaid acu.

Spreagann agus tacaionn an fhoireann le leanai chun bheith nios
neamhsplediche i gcleachtais leis an leithreas a usaid, agus pairt a
ghlacadh sa phrdiseas mas féidir leo go fisiciuil.

Sampla: an leithreas a shruthlu iad féin.

Athraitear cluidini faoi mar is ga agus ar bhealach trathuil.

Usdideann an fhoireann an friotal ceart maidir leis an leithreas a Usaid
agus cluidini a athru.



»
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Caitear le sldnachair agus timpisti nuair a bhionn an leithreas & usaid
ar bhealach iogair agus tacuil. Ni chuirtear naire leanai, né ni dhéantar
iarracht go mbraithfidh siad neamhleor, n¢ pionds a ghearradh orthu
faoi ghné den leithreas a usaid.

Curam pearsanta

»

»

»

»

»

Spreagtar agus tacaitear le leanai chun a gcuram féin pearsanta a
bhainistid a oireann da leibhéal féin neamhspleachais.

Samplai: a bhfiacla a scuabadh, a srén a ghlanadh, éadai agus bréga
a chur orthu féin.

Treoraionn agus tacaionn an fhoireann le leanai a dteastaionn nios mo
cabhrach uathu.

Cuireann an an tseirbhis feasacht chun cinn ar nésanna slaintiula i
measc leanai.

Samplai: ldAmha a ni, ciarsur glan a Gsaid a spreagadh.

Taispedntar agus uUsdidtear meabhruchain phictidir agus scriofa leis na
leanai chun tacu le curam pearsanta.

Spreagtar agus tacaitear le leanai chun scileanna féinchabhrach agus
slainteachais phearsanta a fhorbairt.

Samplai:
« a thaispeaint conas lamha a ni i gceart, agus maoirseacht a
dhéanamh ar leanai nuair a bhionn a lamha a ni acu roimh agus
i ndiaidh sneaiceanna agus béili, i ndiaidh an leithreas a usaid, i
ndiaidh a shréna a shéideadh, i ndiaidh stigradh mishlachtmhar
agus i ndiaidh sugradh taobh amuigh;

* ndésanna ina ndéantar fiacla a scuabadh go minic a chur chun
cinn, nuair is cleachtas é seo sa tseirbhis;

» deiseanna a sholathar do leanai deochanna a dhoirteadh agus
freastal orthu féin agus daoine eile i rith am béile agus sneaiceanna,
tri usaid a bhaint as roinnt giuirléidi de mhéid oiritinach;

« spas aonair a sholathar do ghiuirléidi gach linbh, (cricai aonair
cdéta né caochdéga do mhala droma, chun tacu le rochtain agus
neamhspledchas eagraithe);

« an tuiscint atad ag leanai a chur chun cinn ar shabhailteacht
agus timpisti (rolghlacadh, doirteadh a ghlanadh).

Codladh, scith, am citin

»

Foireann a dhéanann solathar do chompord gach linbh agus
freastalaitear ar an nga a bhionn ag gach leanbh le codladh, scith agus
suaimhneas.
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» Tacaitear le hamanna néil agus codlata gach linbh laistigh den seisiun
3.5 uair de réir riachtanais aonair gach linbh.

» Qibrionn an tseirbhis le tuismitheoiri agus caomhnaoiri maidir le patruin
agus riachtanais chodlata leanai.

Féach Rialachain 20 agus 23.

Luaineacht

» Bionn deiseanna ag leanai chun bogadh thart gan srian agus a
dtimpeallacht a fhiosru, taobh istigh agus taobh amuigh.

» Ta spasanna sabhailte agus compordacha ag an tseirbhis do naionain,
lapadain, nd leanai nach bhfuil ag siul, chun lui sios, rolladh, bogadh go
mall, ldmhacan, iad féin a tharraingt anios, foghlaim conas siul, agus a
bheith cosanta ¢ leanai ata in ann siul nios fearr.

» Bionn déthain deiseanna ag leanai chun iad féin a bhogadh, chun a
scileanna ata ag teacht chun cinn a chleachtadh agus a fheabhsu, ar
nds comhordu agus cothromaiochta.

» Ma ta naionan nd leanbh in ardchathaoir né piosa eile de threalamh a
chuireann srian ar a ngluaiseacht, ni bhionn siad ann ar feadh breis agus
cuig ndiméad déag, seachas ag amanna béile nd sneaice.

» Ni chuirtear naiondin i dtrealamh go dti go bhfuil siad réidh ¢ thaobh
forbartha de.

Sampla: ardchathaoireacha.

50. Caidreamh agus idirghniomht timpeall ar leanai

Tacaionn caidreamh le braistint muintearais, congais agus follaine

» Tacaionn an tseirbhis le leanai chun caidreamh dearfach a chothud agus
a chruthu le daoine fasta.

Samplai:

* meas a léiriu ar gach leanbh uathiiil agus a n-iontaoibh a
fhorbairt;

* baint ghniomhach a bheith i sugradh leanai, sa chas gur
cui (cluichi a thosu, pairt a ghlacadh nuair a thugann leanai
cuireadh déibh);

« jompar a chur ar bun ar bhealach a chruthaionn atmaisféar
dearfach (comhrdite sdisialta a chur ar bun go minic, gaire le
chéile agus gean a thaispeaint);
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éisteacht le glér an linbh fad a chuireann siad a
riachtanais, smaointe agus eispéiris in iul 6 bhéal agus go
neamhbhriathartha araon, tri leideanna, comharthai agus
comharthaiocht choirp leanai a Iéamh;

leanai a spreagadh chun smaoineamh go criticiltiil, ceisteanna
a chur agus freagairt orthu ar bhealach a chuireann
comhsmaointeoireacht mharthanach chun cinn

leanai a chothu agus a chur ar a gcompord;

tuineacha boga a usaid, ainm aonair an linbh a usaid, agus islit
anuas chuig a leibhéal agus teagmhail stile a dhéanamh leo.

» Tacaionn an tseirbhis le leanai chun caidreamh dearfach a chothu agus

a chruthu le siblini, piarai agus leanai eile.

Samplai:

am a phleanail inar féidir le naionadin, leanai nios éige agus
siblini né cairde nios sine a bheith le chéile;

tacu le leanai chun a n-idirghniomht agus cairdeas a fhorbairt
le leanai eile, go hairithe iad siid nach bhfuil sa tseirbhis ach
le tamall, a bhfuil riachtanais bhreise acu, né a bhfuil an Béarla
a fhoghlaim acu mar theanga bhreise;

deiseanna agus sugradh a sholathar do ghniomhaiochtai griipa
bhig agus mhdir, 6na n-eascraionn feasacht, comhoibriu, obair
bhuine agus braistint muintearais;

a chinntiti go mbionn deiseanna leanunacha ag leanai chun
idirghniomhu go neamhfhoirmitil lena chéile (stigradh saor,
stigradh comhuaineach, ithe le chéile);

deiseanna a sholathar do leanai chun foghlaim éna chéile agus
le chéile, oibrit as lamh a chéile, pairt a ghlacadh agus cur le
tionscadail agus tascanna;

deiseanna leantinacha a sholathar do leanai chun cosulachtai
agus difriochtai eatarthu a aithint agus glacadh leo;

a chinntit nach ndéantar bulaiocht na ceap magaidh d’aon
leanbh, na nach bhfagtar ar lar é/i;

tacu le leanai a thabhairt faoi deara agus a thuiscint conas ata
daoine eile ag braistint, agus chun iad a chur ar a gcompord
agus cabhru leo.

Oibrionn an tseirbhis le tuismitheoiri, caomhnéiri agus teaghlaigh

» Léirionn an tseirbhis meas agus luach ar thuismitheoiri, caomhnairi
agus teaghlaigh den uile éagsulacht.
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Samplai:

« tuismitheoiri agus caomhnairi a aithint mar na priomhchidramairi
agus oideachasodiri da leanai;

e cumarsdid a dhéanamh le tuismitheoiri agus caomhndiri ar
bhealach iogair, tacuil agus rinda, agus a bheith oscailte agus
ionraic ag an am céanna;

« oibriu le tuismitheoiri agus caomhndiri tri eolas agus
breathndireacht a roinnt ar shuimeanna, laidreachtai, riachtanais
forbartha agus churaim, cur chuige i leith foghlama, athruithe ar
a saol agus aon bhuarthai eile a bhionn ar an leanbh;

« faisnéis laethuil a sholathar do thuismitheoiri agus caomhnairi,
imeachtai né gniomhaiochtai tabhachtacha ina measc ina
mbionn baint ag a leanbh (mar shampla, patruin chodlata agus
scithe a linbh);

» deiseanna a sholathar do thuismitheoiri agus caomhnairi
pairt a bheith acu le gniomhaiochtai seirbhise, agus cuinsi
an teaghlaigh, dbhair spéise ar leith agus gealltanais ama na
dtuismitheoiri né na gcaomhnairi a gcur san aireamh;

Déantar comhthathu leis an bpobal aititil, réigitnach agus naisitunta.
» Ta lionrai bunaithe ann leis an bpobal i gcoitinne.
Samplai: tugann leabharlann, eagraiochtai naisiunta, cumainn
spoirt, ionadaithe pobail cuairt ar an tseirbhis (ceannaire na
ngasdg, coitsedlai peile, fear/bean an phoist, feirmeoir, agus mar
sin de).

» Ta rannphairtiocht sa phobal ag cabhru le heolas a sholathar do
chailiocht an chlair agus cur leis agus é a fheabhsu.

51. Cuimsil, éagsulacht agus aistrithe

Beartas Cuimsithe
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas cuimsithe a chur i bhfeidhm.

» Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann dbhartha ar na riachtanais, agus ta
tuiscint shoiléir acu ar a rdéil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas
cuimsithe.

» Cuireadh oilitint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas cuimsithe.
Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 8.
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Ta an tseirbhis cuimsitheach, aithnionn si an éagsulacht agus glacann si
le cultuir eile

» Usdideann an tseirbhis cur chuige leanbhldrnach, a chruthaionn
timpeallacht foghlama chuimsitheach agus éagsuil ina mbionn deis
chomhionann ag gach leanbh ar mheascan bealai.

» Léiritear i ngnathaimh, eispéiris, abhair agus gniomhaiochtai laistigh
den tseirbhis culrai, aitheantais, cumas, creidimh, dath craicinn,
struchtuir theaghlaigh, teanga, cultur nd riachtanais bhreise fhairsinge
ar bhealach dearfach, a chabhraionn le leanai chun foghlaim, cur
amach agus meas a bheith ar dhifriochtai.

» Cothaitear smaointeoireacht chriticiuil gach linbh, agus cuirtear ar
chumas leanai chun claonadh, éagoir agus idirdhealu a aithint agus
freagairt orthu.

» Tacaitear leis na leanai go léir, iad siud ina measc a bhfuil riachtanais
bhreise acu, no ar foghlaimeoiri détheanga iad, nd nach bhfuil sa
phobal ach le tamall anuas, le bheith muinineach faoina n-aitheantas
agus laidir muintearais a bheith acu gach 13 laistigh den tseirbhis.

» Déanann an fhoireann an leibhéal tacaiochta a sholathraitear do leanai
ag brath ar chumas an linbh, agus cumasaionn seo rannphairtiocht
phairteach agus rannphairtiocht le tacaiocht i measc leanai.

» Usdideann an fhoireann straitéisi dearfacha chun tacu le cuimsiu leanai.

Samplai: tri Usdid a bhaint as beannt pearsanta, stil a chaitheamh
ar ghrianghraif theaghlaigh, an spreagadh cui a thabhairt, glacadh
le dea-iarrachtai leanai.

Beartas um Shocru Isteach

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas um shocru isteach & chur i bhfeidhm.

» Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar na riachtanais, agus ta
tuiscint shoiléir acu ar a rdéil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas
um shocru isteach.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas um shocru
isteach.

Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 18.
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Tacu le haistriu leanai

» Ta aistriu leanai isteach sa tseirbhis - mar shampla, ar a gcéad |1a - a éasca
agus is féidir agus chomh compordach agus is féidir.

Samplai:

« Spreagtar tuismitheoiri agus caomhndiri chun cuairt a
thabhairt ar an tseirbhis sula bhfreastalaionn a leanbh, agus
tugtar cuireadh ddibh chun fanacht leis an leanbh fad a
ghlacann siad pé am a theastaionn chun dul i dtaithi ar a
dtimpeallacht nua.

¢ Tugtar am don leanbh chun socrt isteach ina suiomh nua agus

ceadaitear déibh meabhruchain inbhraite a thabhairt leo ar a
mbaile (an bréagan is fearr leo, mar shampla).

» Aistritear leanai laistigh den tseirbhis - mar shampla, grupai a athru -
de réir a cheile agus chomh compordach agus is féidir.

Samplai:
e Glacann na leanai pairt in ullmhu don athru.
» Cuirtear na leanai ar an eolas ar ghnathaimh agus aistrithe
laethula d’fhonn gurb eol déibh an méid ba cheart déibh siiil
a bheith leis, agus is féidir leo iad féin a ullmhu d’aistrithe
(mar shampla, amhran am glanta suas).

» Ba cheart go mbeadh aistrid of leanai on tseirbhis - mar shampla,
isteach sa bhunscoil - dea-phleanailte agus dea-eagraithe chun an
t-aistrid a dhéanamh chomh compordai agus is féidir agus de réir a
chéile.

52. lompar dearfach leanai

Beartas ar lompar a Bhainistiu
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar iompar a bhainistiu & chur
i bhfeidhm.

» |s eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar iompar a
bhainistiu.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas ar iompar
a bhainistiu.
Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 5.
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Cothaitear folldine shdisialta agus mhothuchanach na leanai go léir

» Tacaitear le leanai chun mothuchain a aithint, a léirid agus chun déileail
go dearfach leo.

Samplai:

e Tacu le leanai chun a riachtanais agus na rudai a theastaionn
uathu a chur in iul, 6 bhéal agus go neamhbhriathartha (cartai
pictitir, comharthai ldimhe), ar bhealach dearfach.

* A réimse fairsing mothuchan a phlé agus a ainmniu, agus
comhbha a bheith do mhothichain leanai eile (sasta, bronach,
feargach, mothuchdin eisiaimh agus ag brath leonta).

« Cabhri le leanai chun teicnici a fhorbairt a chabhraionn leo
a mothuchain dhearfacha agus dhiultacha a bhainistia: OWL
(breathnaigh, fan, éist).

« Eisteacht le leanai ar bhealach comhbhach lach nuair a
Iéirionn siad mothichain, agus a dhearbhi déibh gur gnach
mothuchain dhearfacha agus dhiultacha a bhrath ag amanna.

« Mothuchdin leanai (dearfach agus diultach) agus an caidreamh
idir gniomhartha leanai agus freagairti eile a aithint agus
glacadh leo.

» Tacaitear le leanai chun féinmhuinin a léiriu.

Sampla: gniomhaiochtai a roghnt a chothaionn mothtichain
innitulachta leanai.

» Freagraionn an fhoireann ar naionain ar bhealach trathuil agus cui nuair
a bhionn siad ag gol né ma éirionn siad trina chéile.

» Tugtar an cdram agus an tseirbhis chui do leanai a léirionn go bhfuil
deacrachtai sodisialta agus mothuchanacha acu laistigh den tseirbhis.

Tacaitear le leanai chun féinrialichdn agus iompar sdisialta a fhorbairt.

» Ta an timpeallacht shdisialta agus fhisiciuil spreagthach, dushlanach
agus suimiuil do leanai, agus ta si dirithe ar a rannphairtiocht agus
baint ghniomhach.

» Cabhraionn an fhoireann le leanai chun na rialacha a aithint agus a
thuiscint a bhaineann le bheith le daoine eile.

Samplai: ag feitheamh lena mbabhta, éisteacht lena chéile,
fadhbanna a réiteach le chéile, rudai a roinnt.

» Cothaitear aeraid in arb eol do leanai ca bhfuil na teorainneacha agus
in arb eol doibh go bhfuil suil leis go gcuireann siad iompar ar bun
laistigh den tseirbhis.
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» Tacaionn an fhoireann le leanai chun grupai sdisialta a iontrail,
cairdeas a fhorbairt le leanai eile, agus foghlaim chun cabhru agus
idirchaidreamh dearfach a dhéanamh le leanai agus daoine fasta eile.

» Spreagadh agus molann an fhoireann leanai as iompar sonrach,
dearfach agus cui.

» Tugtar roghanna eile dearfacha do leanai, seachas direach ‘nil’ a ra leo.
» Tacaitear le leanai chun coimhlint a chosc, a bhainistid agus a réiteach.

Samplai:
» coinniollacha a chruthu a ioslaghdaionn coimhlint idir leanai
(déthain trealamh agus abhair mhoréilimh a sholathar);

+ gniomhu chun cosc a chur ar choimhlinti féideartha agus na
leanai a spreagadh chun coimhlint a réiteach mas ann di;

» freagairt go pras ar leanai a bhfuil comharthai né leideanna a
thabhairt acu a léirionn riachtanais né a chuireann in iul iad;

* leanai a spreagadh chun idirghabhail a dhéanamh agus chun
coimhlinti a réiteach go siochanta, le hidirghabhail agus treoir
6 dhaoine fasta nuair is ga;

e tacu go gniomhach le leanai chun a ndifriochtai agus
fadhbanna a réiteach gan ‘a insint doéibh’ né ‘a ordu déibh’ cad
ba cheart a dhéanamh; agus

* leanai a spreagadh agus tacu leo chun iad féin a bhaint 6
chdsanna ina mbionn siad thios le frustrachas, fearg né eagla.

» Tacaitear agus cabhraitear le leanai a chuireann iompar dushlanach ar
bun chun a mothuchain agus suaitheadh a chur faoi smacht.

Samplai:
» athbhreithnii a dhéanamh ar chlar cdraim an linbh lena
chinntit go bhfuil sé ag freastal ar riachtanais churaim,
foghlama agus forbartha an linbh;

« athbhreithniti a dhéanamh ar an gcur chuige a ghlactar chun
dul i ngleic le hiompar dushlanach leanunach linbh, d’fhonn go
dtapaitear gach deis lena chinntiu go bhfeabhsaionn an t-iompar;

 idirchaidreamh a dhéanamh le tuismitheoiri n6 caomhnéiri an
linbh chun oibrit leo chun dul i ngleic leis na saincheisteanna
a bhaineann le hiompar an linbh (plean bainistiochta iompair
a fhorbairt, measunu a dhéanamh ar an nga ata le caomhnéiri
6 shaineolaithe né gairmithe seachtracha); agus

« measunu riosca a fhorbairt chun na rioscai a bhainistiu a
bhaineann leis an iompar ata roimh an leanbh agus leanai eile
agus an fhoireann.
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Cleachtais choiscthe

» NI thugtar faoi chleachtais n6¢ an bhagairt go mbionn aon chinn diobh
nach léirionn meas, atd diobhalach, naireach, a dhéanann dushaothru,
imeaglud, né a dhéanann diobhail mhothuchanach nd fhisicidil no a
dhéanann failli ar aon leanbh fad a bhionn siad ag freastal ar an tseirbhis.

Samplai: bia a shiarchoinnedil mar phionds, leanbh a aonru i seomra,
halla né spas teoranta.

» Cuirtear cosc ar phionds corpartha.
» Ni Usaideann an fhoireann aon fhoirm d’idirghabhail fhisiciuil.

Samplai: srian fisicitil a chur ar leanbh chun a n-iompar a bhainistiu
- mura ga sin a dhéanamh chun cosc a chur ar an leanbh, leanbh
eile n6 duine fasta a ghortu, né chun cosc a chur ar dhiobhail
thromchuiseach a dhéanamh do mhaoin. Cuirtear aon teagmhas
den saghas sin i dtaifead agus cuirtear na tuismitheoiri né
caomhndiri ar an eolas ar an teagmhas ar an Ia.

53. Tacaionn an timpeallacht le foghlaim, forbairt agus folldine
gach linbh.

Tacaionn dearadh, eagraiocht agus solathar acmhainni na timpeallachta le
folldine, foghlaim agus forbairt gach linbh, laistigh d’éiteas agus fealsunacht
na seirbhise.

» Ta an timpeallacht compordach, failteach agus leagtha amach chun
freastal ar riachtanais na leanai agus na ndaoine fasta go léir sa suiomh.

» Solathraitear sa timpeallacht réimse eispéiris dhushlanacha, éagsula,
chruthaitheacha agus saibhrithe do na leanai go Iéir ar aon dul lena
gcéim forbartha.

» Ta an t-atmaisféar sa timpeallacht foghlama spreagthach agus
réchuiseach.

» Spreagann an fhoireann leanai chun idirghniomhu le agus idirchaidreamh
a dhéanamh le réimse abhar, gniomhaiochtai, trealaimh sa timpeallacht
taobh istigh agus taobh amuigh, bunaithe ar riachtanais, roghanna,
dbhair spéise agus aois agus céim forbartha an linbh.

Samplai: cré, tomhais, earrai 6n dulra, prapai sugartha dramaiochta,
abhair le marc a dhéanamh (dathanna, paipéar, cailc).

» Ta an timpeallacht solubtha agus freagruil do riachtanais, roghanna,
abhair spéise na leanai ata ag athrd agus ag teacht chun cinn.
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An timpeallacht taobh istigh

» Solathraionn an tseirbhis timpeallacht atd mealltach 6 thaobh amhairc
de, a cheadaionn do na leanai smaoineamh as a stuaim féin, agus a
chuireann leis an bhfoghlaim.

Samplai: abhair spéise a thaispedint ar leibhéal na sul do na leanai,
saothar féin ealaine na leanai a thaispeadint, lipéid agus pictiuir a
usdid chun cabhru le leanai dbhair a shainaithint.

» Ta teacht ar dhothain abhair agus trealamh éagsuil, a dhéantar a rothlu
le hoiridint don chlar athraitheach agus le hoiridint don dbhar spéise
agus leibhéil scileanna reatha agus nua.

» Ta abhair shugartha ar fail sa tseirbhis ag a bhfuil dathanna, uigeachtai,
cruthanna agus méideanna éagsula le triail a bhaint astu agus le hiad a
fhiosrd gan srian.

Samplai: rudai nadurtha ar nés craobhdige agus purdég, rudai
neambhiata ar nds taos stgartha, agus abhair a dtagtar orthu ar nés
sliogain tra.

» Déantar abhair agus trealamh a leagan amach go mbionn siad le feiceail
agus go mbionn teacht orthu gan stré chun teacht a bheith orthu ag
leanai go neamhspleach a chur chun cinn.

» Cuirtear limistéir éagsula spéise ar fail, dit a n-eagraitear né a
ngrupailtear le chéile trealamh agus abhair a mbaintear an usaid
chéanna astu.

Samplai: limistéar litearthachta, limistéar céadfach, limistéar
stgartha dramaiochta.

» Spreagann na habhair agus an trealamh ata ar fail laistigh den tseirbhis
gniomhaiochtai sugartha ghniomhaigh fhisiciuil agus chidin araon.

An timpeallacht taobh amuigh

» Sineadh ata sa limistéar taobh amuigh leis an limistéar dea-phleanailte
taobh istigh agus ta sé nasctha leis an bhfoghlaim a dhéantar taobh
istigh.

» Bionn deiseanna ag leanai a bheith taobh amuigh a mhince agus is
féidir, cuma an aimsir, seachas nuair nach féidir sin a dhéanamh mar
gheall ar mheasunu riosca.

» Tacaionn an trealamh agus na habhair sa limistéar sugartha taobh
amuigh le sugradh, gluaiseacht agus taiscéaladh leanai, agus cuireann
se deiseanna ar fail nach gcuirtear ar fail taobh istigh.
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» Cuirtear spasanna sabhailte agus compordacha taobh amuigh ar fail do

leanai nach bhfuil ag siul go faill.

» Cuirtear gniomhaiochtai agus deiseanna ar fail sa timpeallacht sigartha

54,

taobh amuigh don mhéid seo a leanas:

e aer ur;
» taiscéaladh;
* it ina féidir le leanai a scith a ligean;

Samplai: limistéar citin, limistéar chun plandai a chur.

» ait inar féidir le leanai fuinneamh a scaoileadh;
Sampla: rith sa téir ar bholgain.

e aclaiocht agus sugradh;
Samplai: Iéim, dreapadh.

* taiscéaladh, idirchaidreamh agus turgnamh a dhéanamh leis
an dulra;

Samplai: uisce, garraioddireacht.

« foghlaim faoi riosca agus foghlaim &6 riosca, agus dushlan a chur
faoina gcumas féin laistigh de theorainneacha sabhailte;

Samplai de shugradh baolach:
* luascadh;

¢ lamhacan;
e crainn chun pluais a dhéanamh;
» limistéir arda inar féidir le leanai coimead cothrom.

e cluichi foirne;
Samplai: cursa bacainni, clib.

» foghlaim a chuirfidh barr feabhais ar gach gné da bhforbairt.

Cinntionn an tseirbhis solathar agus cailiocht éifeachtach
chidraim.

Deartar né glactar le clar brioch agus an méid seo a leanas a chur san direamh:

»

»

»

»

»

Raiteas Cuspora agus Feidhme na Seirbhise.

Sugradh mar an bpriomh-mhodh foghlama do leanai.

Aois agus céim forbartha na leanai a fhreastalaionn ar an tseirbhis.
An fad ama a chaitheann an leanbh sa tseirbhis.

Abhair spéise agus roghanna, a léirionn leanai iad féin.
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» Riachtanais slainte agus sabhailteachta na leanai.

» Meas don leanbh mar phairtnéir agus mar rannphairti gniomhach
sa tseirbhis.

» Breathnodireacht agus measunuithe leanunacha ¢ fhoinsi éagsula chun
pictiur iomlan cuimsitheach de gach leanbh aonair a chruthu.

» Na tacaiochtai curaim agus clair a theastaionn 6 fhollaine, forbairt agus
foghlaim leanai.

Samplai:
« Bheith freagruil don gha a bhionn ag leanbh le scith né a
bheith gniomhach, agus cothromaiocht a bheith ann idir
gniomhaiochtai citine agus gniomhacha.

« Sceidil agus gnathaimh laethtla a sholdthar do leanai ata
intuartha, ach nach bhfuil soltlbtha.

« Deiseanna a sholathar chun foghlaim faoi chothu, sldinteachas
pearsanta, dea-shlainte, féinchabhair agus sabhailteacht
phearsanta cheart.

« Dothain ama agus tacaiochta a thabhairt d’aistrithe.

« Neamhspledchas a chur chun cinn, ach tacaiocht a thabhairt
nuair a theastaionn sé.

« Deiseanna a sholathar chun éagsulacht (difriocht inscne,
difriochtai i gcomhdhéanamh teaghlaigh) a fhiosru, glacadh leis
agus chun meas a léiriu air.

 Réimse gniomhaiochtai taobh amuigh agus taobh istigh faoi
stitir daoine fasta a thosaionn leanai a sholathar do leanai chun
fiosri aonair agus mar chuid de ghriupa a dhéanamh.

» Tabhairt faoi thurais chun barr feabhais a chur ar dheiseanna
foghlama do leanai.

 Deiseanna don mhéid seo a leanas a fheabhsu:

o Forbairt fhisicitil (gluaiseacht mhinluaile agus oll-luaile,
rithim agus gluaiseacht).

o Forbairt chognaioch (réiteach faidhbe, smaointeoireacht
chriticiuil, réastnaiocht, samhlaiocht).

o Forbairt teangeolaiochta (cumarsaid, teanga agus
litearthacht).

o Forbairt mhothiuichanach (féinfheasacht, féinmhuinin agus
féinrialtichan).

o Forbairt shéisialta (scileanna sdisialta agus forbairt
caidrimh).

o Forbairt chéadfach (na céadfai a spreagadh in eispéiris
stigartha ghniomhaigh, céadfai an tadhaill, an amhairc,
na héisteachta, an bhlais agus an bholaidh a thabhairt
le chéile).
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Cabhru le leanai foghlaim tri eispéiris ghniomhacha
theagmhalacha; sugradh, taiscéaladh, turgnamh agus fiosru.
Deiseanna a sholathar do leanai pairt a ghlacadh ar roinnt bealai
cruthaitheacha (ceol, stugradh dramaiochta, eolaiocht agus
spreagadh na gcéadfai).

Deiseanna a sholdthar do dhushlan a chur faoin leanbh, rioscai a
ghlacadh, maistreacht agus rath a bhaint amach agus tabhairt faoi
choincheapa seana agus nua foghlama.

Deiseanna a sholathar do leanai chun ceannas a ghlacadh agus
roghanna agus cinnti a dhéanamh.

Pleananna foghlama aonair

» San ait a dteastaionn Plean Curaim Aonair, cinntionn an tseirbhis go
bhfuil an curam a sholathraitear do gach leanbh ar aon dul lena bplean
féin. An plean:

forbraitear é leis an tseirbhis, mas cui;

déantar cur sios ann ar leibhéal reatha forbartha an linbh;

sonraitear ann aon galair ainsealacha no saincheisteanna slainte
a bhfuil cdir leighis & cur ar an leanbh dodibh agus a bhfuil ciram
a sholathar don leanbh ddibh faoi lathair;

Samplai: ailléirgi, pliuchadh, lagu céadfach.

cogais, coir leighis agus idirghabhail eile theiripeach a dhoiciméadu;
sonraitear conas a fhreastaldidh an tseirbhis ar riachtanais an linbh.

Samplai:
« Eagsulu forbartha a sholathar, lagu céadfach, né
riachtanais bhreise.

« Tacaiocht mhothuchanach agus iompraiochta a sholathar.
« Curam éigeandala a sholathar do riocht slainte sainithe.

Tugtar sa phlean curaim éigeandala seo sonrai faoin méid
ba cheart a dhéanamh in éigeandail leighis. Déanann
tuismitheoiri agus/né caomhnairi an plean a chur le chéile le
treoir 6 lia-chleachtdéir (mar shampla, dochtuir gineardlta né
sainchombhairleoir).
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55. Teicneolaiocht, an t-idirlion, gléasanna
grianghrafaddireachta agus taifeadta ina measc

Beartas ar Usaid an Idirlin agus Gléasanna Grianghrafadéireachta agus
Taifeadta

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar usaid an idirlin agus gléasanna
grianghrafadoireachta agus taifeadta a chur i bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir acu
ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas ar usaid an
idirlin agus gléasanna grianghrafaddireachta agus taifeadta.

Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 15.

Usaid teicneolaiochta

» Ni Usdidtear teicneolaiocht ach laistigh den tseirbhis chun barr feabhais
a chur agus tacu le foghlaim agus forbairt leanai.

» San ait a solathraionn an tseirbhis teacht ar theicneolaiocht, caithfidh
sé a chinntiu go bhfuil na bogearrai oiriunach do chéim forbartha
an linbh, agus go dtacaionn sé leis an gclar chun barr feabhais a
chur smaointeoireacht chriticiuil, réiteach faidhbe agus scileanna
réasunaiochta.

» Freastalaitear ar leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu chun an
teicneolaiocht a Usaid go neamhspleach, faoi mar a theastaionn.

» Ta tréimhse shainithe choinnedla ann do gach iomha agus taifeadadh
a ghlactar/a dhéantar laistigh den tseirbhis le toilit tuismitheoiri agus
caomhnoairi, taifeadadh CCTV agus iomhanna a chuirtear in airde ar na
meain shodisialta ina measc.

» Ni choimeadtar na ni thaispeantar iomhanna agus taifeadtai an linbh
ach ar aon dul le tréimhse choinneala an bheartais.
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Rialachan 20: Saoraidi le haghaidh Sosa
agus Sugartha

Cuspair

Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu saoraidi cui sabhailte a sholathar chun
freastal ar riachtanais leanai i dtaobh codlata agus scithe.

Caithfidh tu a aithint go bhfuil saoraidi cui taobh istigh agus taobh amuigh
laistigh de sheirbhisi tabhachtach do shldinte agus folldine forbartha leanai.
Ba cheart na saordidi seo a eagru d’fhonn go ndéanann siad gach leanbh a
spreagadh sa timpeallacht foghlama, agus go gcuireann siad sugradh agus
gniomhaiocht shabhailte fhisicidil chun cinn do leanai i ngrupai éagsula
aoise agus a bhfuil cumas éagsuil acu.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

Saoradidi le haghaidh Scithe agus Codlata

56. ROil agus freagrachtai

» Ta an fhoireann abhartha ar an eolas ar a roil agus freagrachtai maidir
le saoraidi riachtanacha le haghaidh scithe agus codlata.

Féach Rialachan 9.

57. Riachtanais aonair leanai

» Déantar solathar do chompord gach linbh agus ta deiseanna cui ann
chun freastal ar an nga a bhionn ag gach leanbh le codladh, scith agus
suaimhneas.

» Laghdaitear an soilsiu sna seomrai codlata agus scithe, ach go dti leibhéal
inar féidir leis an bhfoireann seicealacha amhairc a dhéanamh go faill.

58. Leanai faoi 2 bhliain d’aois
» Braitheann na saoraidi codlata do leanai nios dige na 2 bhliain d’aois
ar lion na leanai a bhfuiltear le freastal orthu:

 Ta seomra codlata ar leith ann do leanai ata nios dige na
2 bhliain d’aois, mura bhfuil curam a thabhairt do bhreis agus
6 leanbh in aon seomra amhain. Sa chas siud, féadfaidh an
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limistéar codlata a bheith sa seomra céanna, a fhad agus a
bhionn coinniollacha airithe i bhfeidhm.

Nuair a thugtar ciram do 6 leanbh nios dige na 2 bhliain, ar a
mhéid, i seomra, féadfaidh an limistéar codlata do na leanai seo a
bheith sa seomra céanna ma ta tomhas an spais do gach leanbh
nios dige na 2 bhliain d’aois 4.2 méadar cearnach.

Ta an limistéar codlata ciuin agus measuil, amach 6
ghniomhaiocht, gluaiseacht agus torann.

Coimeadtar teocht an tseomra codlata idir 16°C agus 20°C.

Bionn teacht ar agus codlaionn gach leanbh a shine le 2 bhliain
d’aois laistigh den tseirbhis i gcliabhan caighdeanach, mura
gnach don leanbh dreapadh amach én gcliabhan - agus is
sabhailte leaba urlair nd mata sa chas sin.

Féadfaidh an fhoireann bogadh timpeall an chliabhain go héasca
chun freastal ar riachtanais chdraim na leanai.

Tugtar measunu riosca doiciméadaithe chun criche ar leanbh
aonair ma shainaithnitear gur dochuil go ndreapfaidh leanbh
amach on gcliabhan.

Is dothanach don lion cliabhan a sholathraitear laistigh den
tseirbhis i dtaobh lion na leanai laistigh den tseirbhis agus saghas
na seirbhise. Baineann an tabla seo a leanas:

Aois an linbh (tuairim is) | Lion na gcliabhan

6 mhi Cliabhan amhain do gach leanbh

9 mi Ta cliabhain ar fail do dha thrian de
na leanal sa raon aoise seo

18 mi - 2 bhliain Ta cliabhain ar fail do leath na
leanai sa raon aoise seo

* Maidir leis na cliabhain go léir a usaideann an tseirbhis do leanai

faoi 2 bhliain:
o ta bail mhaith orthu;
o ta caighdean aitheanta sabhailteachta acu;

o ta barrai cliabhain acu nios |0 nd 6cm ona chéile (cruinn),
no nios [U na 7.5cm dna chéile (réidh);

o ta ar a laghad 50cm idir barr an tochta agus barr an
chliabhain;

o nil aon teannta coise ar an taobh, na nil aon ghearradh
amach i mbun an chliabhain;
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59.

»

»

»

o

td siad suite amach ¢ rioscai féideartha.

Samplai: fuinneoga, cuirtini, dalléga, solas gréine direach,
radaitheoiri téite.

Maidir leis na tochta cliabhdin a Usaideann an tseirbhis:

o

o

o

(o]

ta siad glan;

ta siad leagtha amach réidh agus nil siad ardaithe;
ta siad den mhéid agus den oiridint cheart;

ta siad crua a dhothain;

ta siad cludaithe le habhar uiscedhionach;

ta bail mhaith orthu;

is fusa iad a ghlanadh agus a dhighalru;

ta siad dea-aerailte agus tirim;

ta bearna idir an tocht agus taobh an chliabhain ata nios
U na 2.5cm;

ta caighdean aitheanta sabhailteachta acu.

Cuirtear éadai leapa aonair (braillini agus blaincéid) ar fail do

gach leanbh.

Déantar na héadai leapa a ni i ndiaidh gach uUsaide, mura

o

o

o

gcoimeadtar iad d’usaid aonair an linbh sin.

Ta storail oiriinach ar leith ar fail don mhéid seo a leanas:

éadai leapa glana nar usaideadh;
éadai leapa nach nitear i ndiaidh gach usaide;

éadai leapa salacha ata ag feitheamh ar ni.

Leanai 2 bhliain d’aois agus nios sine

T4 spas ciuin ag leanai inar féidir leo taitneamh a bhaint as a rogha
gniomhaiochtai neamhstruchturacha cidine né a scith a ligeann le
suiochanra bog agus limistéir mhatraigh inar féidir leo sui no lui sios.

Samplai: féachaint ar leabhar, éisteacht le ceol, machnamh treoraithe.
Bionn teacht ag leanai 6na dteastaionn codladh i rith an tseisidin 3.5 uair
ar leaba n6 mata iseal-leibhéil.

Cuirtear mata codlata aonair ndé leaba linbh do gach leanbh éna
dteastaionn codladh (leaba champala, inchruachta, matai) ata suite ar
bhealach a cheadaionn rochtain gan stré timpeall ar gach mata no leaba.
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» Baineann leapacha agus matai caighdedin aitheanta sabhailteachta
amach.

» Glantar matai codlata idir usaidi.

» Cuirtear piliur ar fail do leanai 2 bhliain d’aois agus nios sine ag am
scithe no codlata.

» Féadfaidh leanai 2 bhliain d’aois agus nios sine codladh ar mhatai n6
leapacha sa seomra réamhscoile, dit a mbionn siad de ghnath, a luaithe
a fhreastalaitear ar riachtanais na leanai uile sa seomra.

» Mura bhfuil ach seomra amhain ar fail, eagraitear gniomhaiochtai cidine
i gcuid eile den seomra do leanai nach bhfuil ag codladh né nach bhfuil
a scith a ligean acu.

Samplai: lIéitheoireacht, mireanna mearai, dathu.

60. Earrai a choisctear do leanai ata ag codladh

» Ni Usaidtear na hearrai seo a leanas mar shaoraid chodlata ag an tseirbhis:
* suiochdin ghluaisteain, bugaithe, naichodisti agus iomprdiri naionain;
* tochta inséidte, leapacha inséidte no leapacha uisce;
* malai sui;
* toilg, agus cathaoireacha;
* cliabhain taistil nd cliabhain iniompartha;
* cliabhain bhuinc no cliabhain inchruachta;
» pilidir agus cuisini mar bhonn le codladh orthu.

Féach Rialachain 19 agus 23.

Saoradidi d’Imirt

61. ROil agus freagrachtai

» Ta an fhoireann abhartha ar an eolas ar a rdil agus freagrachtai maidir
leis na saordidi riachtanacha le haghaidh sugartha taobh istigh agus
taobh amuigh araon.

Féach Rialachan 9.
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62. Sugradh taobh istigh

» Ta spas an limistéir taobh istigh deartha agus socraithe chun an méid
seo a leanas a dhéanamh:

* spas a choimead ata glan, eagraithe agus saor ¢ thranglam;

» freastal ar leanai ar bhonn aonair, i ngrdpai beaga agus i ngrupa
mor;

* an spas a roinnt ina limistéir ina gcuirtear abhair ar fail a
eagraitear ar bhealach chun tacu le sugradh agus foghlaim leanai;

* rochtain iomlan a sholathar do leanai a bhfuil riachtanais bhreise
acu (agus na hoiriuinti a theastaionn a dhéanamh) leis an gclar
sa spas taobh istigh;

* rochtain a thabhairt do leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu ar na
saoraidi, gniomhaiochtai agus deiseanna sugartha céanna a thugtar
do na leanai eile, chun a leas agus forbairt a chur chun cinn.

Féach Rialachan 19.

63. Sugradh taobh amuigh

» Ta an fhoireann dbhartha ar an eolas ar a roil agus freagrachtai i
dtaobh bheartas na seirbhise maidir le sugradh taobh amuigh a chur i
bhfeidhm ma sholathraitear an sugradh sin do leanai a fhreastalaionn
ar an tseirbhis.

Féach Rialachan 19.

Teacht ar shugradh taobh amuigh

» Teastaionn 6 sheirbhisi a chlaraigh aitreabh an 30 Meitheamh 2016 né
ina dhiaidh, agus iad siud a d’aistrigh aitreabh an 30 Meitheamh 2016
no ina dhiaidh spas oiriunach, sabhailte agus slan taobh amuigh spas
san aitreabh ata inrochtana do na leanai ar bhonn laethuil.

» | gcas seirbhisi a claraiodh roimh an 30 Meitheamh 2016:

* Sa chas go solathraitear rochtain ar spas taobh amuigh ar an
ditreabh, ta sé oiriunach, sabhailte agus slan.

* Sa chas go solathraitear rochtain amach 6n aitreabh, tad an spas
taobh amuigh oiridnach.

» Tagann leanai ar an spas taobh amuigh ar bhonn laethuil, mura
n-ordaionn an tseirbhis a mhalairt ddibh i ndiaidh measunu riosca.

» Déanann an tseirbhis an ga ata le sabhailteacht a chothromu leis an
nga ata le heispéiris fhisiciula dhushlanacha.
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» Léiritear sa trealamh agus na habhair ata ar fail sa limistéar sugartha
taobh amuigh ardchaighdean na seirbhise, agus cuireann siad
deiseanna sugartha, gluaiseachta agus taiscéalaiochta ar fail do leanai a
bhaineann go heisiach leis an taobh amuigh.

» Bionn teacht iomlan ag leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu (agus na
hoiridinti a theastaionn a dhéanamh) ar an gclar sa spas taobh amuigh.

Féach Rialachan 19.

Riachtanais sabhailteachta sa chds go bhfuil an limistéar sugartha taobh
amuigh san aitreabh
» Baintear an limistéar sugartha taobh amuigh amach ar bhealach a
bhionn i gcdnai saor 6 ghuaiseacha.

» Ta an limistéar sugartha taobh amuigh faoi iamh le fal né bacainni
nadurtha.

» Ta an limistéar sugartha taobh amuigh leordhdéthanach i dtaobh méide
do lion na leanai a Usaideann &, agus ta sé oiritnach da n-aoisghrupai.

» Déantar sliotdin ama a sceideald ma bhionn an spas teoranta.

» Cuireann falta agus bacainni cosc ar rochtain ar shraideanna agus
contuirti eile, ar nds claiseanna, guaiseacha uisce no toibreacha. Ni
chuireann na bacainni cosc ar na leanai 6 bheith le feiceail ag an
bhfoireann abhartha.

» Cosnaionn an limistéar sugartha taobh amuigh leanai 6n méid seo a
leanas:

* pointi greama, pointi géara, agus crua-earrai a ghobann amach;
* bheith sdinnithe;
* guaiseacha tuislithe.

» Ta trealamh sugartha sa limistéar taobh amuigh éna dteastaionn
dromchla maolaithe turrainge ratailte 6 thaobh sabhailteachta de agus
ta se suitedilte de réir riachtanais an déantusora.

» Déanann an fhoireann maoirseacht amhairc agus fuaime ar gach leanbh
i ngach limistéar ina bhfuil uisce.

» Nil teacht ag leanai ar choire, araidi bruscair, umar ola né solathar gais
na seirbhise i limistéir shugartha taobh amuigh.

» Nil teacht ag leanai ar bhoscai baoite rialaithe lotnaidi ata i limistéir
shugartha taobh amuigh.
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Sugradh taobh amuigh ina bhfuil an limistéar stigartha taobh amuigh amach
on ditreabh

» Cuirtear an beartas turas i bhfeidhm nuair is ga.

» Tugtar faoi mheasunu riosca roimh gach cuairt.

» Sainaithnitear sa mheasunu riosca aon ghuaiseacha agus conas is féidir
deireadh a chur le haon riosca féideartha i leith gortu né teagmhais 6
na guaiseacha seo nd a bhainistiu go sabhailte.

» Nil leanai i mbaol ag baill den phobal, agus ta siad cosanta ¢ aird gan
iarraidh fad a bhionn siad i limistéar sugartha taobh amuigh nach bhfuil
lonnaithe san aitreabh.

Féach Rialachan 23.

Beartas ar Shugradh Taobh Amuigh (ma sholathraitear an sugradh sin do
leanai a fhreastalaionn ar an tseirbhis)
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar shugradh taobh amuigh & chur
i bhfeidhm.
» Is eol don fhoireann dbhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir

acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar shigradh
taobh amuigh.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas ar shugradh
taobh amuigh.

Féach Rialachan 10.
Féach Aguisin 13.
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Rialachan 22: Bia agus Deoch

Cuspoir

[ )
.
[ )
« Mar an solathrai claraithe, caithfidh tu a chinntiu go dtugtar aiste bia
.
[ )
.
[ )

chothaitheach agus éagsuil do na leanai go |éir a fhreastalaionn ar an
tseirbhis, a chuireann a riachtanais agus roghanna aonair san aireamh.

Riachtanais an Chomhlionta Rialala

64. ROail agus freagrachtai

» Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar a rdil agus freagrachtai
maidir lena chinntid go mbionn bia agus deoch leordhdthanach
oiriunach cothaitheach agus éagsuil ar fail do gach leanbh.

Féach Rialachan 9.

65. Bia slaintiuil
Beartas Bhia Shlaintiuil

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas bia shlaintivil & chur i bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir acu
ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas bia shlaintiuil.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas bia
shlaintiuil.
Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 12.

66. Bia agus deoch

» Ta meéideanna leordhdthanacha bia agus méideanna oiriunacha sciar ar
fail do leanai. Ta an bia oiriunach d’aois agus céim forbartha an linbh,
agus ta dothain bia ar fail chun solathar a dhéanamh don lion uaireanta
a bhionn an leanbh faoi churam na seirbhise.

» Bionn béile amhain agus sneaic amhain ag leanai.”?

| gcleachtas, ciallaionn sin, ma fhreastalaionn leanbh ar sheirbhis sheisiinach agus mura raibh
bricfeasta aige/aici (seisiin na maidine), nd [6n (seisitin an trathndéna), cuirtear bricfeasta nd
[6n ar fail, chomh maith leis an ngnathshneaic.
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»

»

»

»

»

»

»

»

T4 uisce dil glan agus sabhailte ar fail agus ta teacht ag leanai air ag
gach trath.

Déantar uisce Usaidtear do naionain faoi 1 bhliain d’aois a bheirid agus
a fhuaru sula n-usdidtear é.

Tacaitear le leanai chun féinfhreastal faoi mar is cui.
Ni hiad ach uisce agus bainne an t-aon deochanna a chuirtear ar fail.

T4& na béili agus sneaiceanna de na huigeachtai cui do naionain.™
Cuirtear tacaiochtai beathaithe ciche ar fail nuair a theastaionn siad.

Samplai: stordil do bhainne ciche, agus saoraidi a chur ar fail do
mhaithreacha chun beathu ciche a dhéanamh.

Déantar bainistiu cui ar bhainne pudrach foirmle do naionain sa
tseirbhis.'

Airitear leis na solathairti sdbhailteachta bia:

¢ saordidi sabhailte chun bia a storail, cuisneoir ina measc do
bhia-abhair shomheata;

e coras ina mbionn an bia agus na deochanna go léir a thugtar
o bhaile an linbh inaitheanta don leanbh.

Bionn &caidi speisialta, ar nds coisiri breithlae ar aon dul le beartas
na seirbhise ar bhia slaintiuil.

Féach Rialachan 27.

| gcomhréir le Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte - Do Leanbh a Bheathu: Béili Teaghlaigh
a Thabhairt Isteach (Feeding your Baby: Introducing Family Meals), ata ar fail ag:
www.healthpromotion.ie/hp-files/docs/HPM0O0971.pdf.

Bainistitear bainne pudrach foirmle do naionain i gcomhréir le Néta Treorach Uimhir 22
de chuid Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann, ata ar fail ag: www.lenus.ie/hse/
bitstream/10147/227213/1/GN+22+REV+2+FINAL.pdf.

53


http://www.healthpromotion.ie/hp-files/docs/HPM00971.pdf
https://www.lenus.ie/bitstream/handle/10147/227213/GN+22+REV+2+FINAL.pdf;jsessionid=5C08932098A0482A32864463A9943194?sequence=1
https://www.lenus.ie/bitstream/handle/10147/227213/GN+22+REV+2+FINAL.pdf;jsessionid=5C08932098A0482A32864463A9943194?sequence=1




Mir 2

Sabhailteacht

Is iad na rialachain a bhaineann leis an
[imistéar seo:

« Rialachan 23: Slainte, Sdbhailteacht agus
Leas an Linbh a Chosaint.

* Rialachan 24: Seiceail Isteach agus
Amach agus Taifead ar Fhreastal.

 Rialachan 25: Garchabhair.

 Rialachan 26: Bearta Sabhailteachta
o Dhoitean.

« Rialachan 27: Maoirseacht.

« Rialachan 28: Arachas.



Rialachan 23: Sldinte, Sabhailteacht agus
Leas an Linbh a Chosaint

OO0 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0 0 0 0
Cuspair
Baineann rithabhacht le cosaint agus leas an linbh i do sheirbhis, agus
tugtar tus aite do shabhailteacht agus folldine na leanai. Mar sholathrail
claraithe, caithfidh tu a bheith tiomanta do na leanai faoi do churam a

chosaint, agus timpeallacht shabhailte a sholathar inar féidir leo sugradh,
foghlaim agus forbairt.

Téitear i ngleic leis an méid seo a leanas i scoip an rialachain seo:
» Sabhailteacht Ghinearalta
» Codladh Sabhailte
» Daileadh Cdgais
» Bainistiocht Turas (nuair a thugtar futhu)
» Rialu lonfhabhtaithe
» Bainistiocht Riosca
» Cosc ar Thimpisti agus Teagmhais

» Sdabhailteacht 6 Dhditean

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

67. ROil agus freagrachtai

» Ta tuiscint shoiléir ag an solathrai claraithe agus gach duine a oibrionn
sa tseirbhis ar a rél agus réimse féin freagrachtai sa tseirbhis lena
chinntiu slainte, sabhailteacht agus leas na leanai a fhreastalaionn ar an
tseirbhis.

Féach Rialachain 9 agus 29.
Féach Aguisin 21.
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Sabhailteacht Ghinearalta

B’fhéidir nach rachaidh na pointi seo a leanas a liostaitear i ngleic le gach
saincheist sabhailteachta. Féadfaidh saincheisteanna agus guaiseacha nua
teacht chun solais le himeacht ama. Ar an abhar sin, caithfidh an solathrai
claraithe a chinntid go ndéantar gach gné da seirbhis a athbhreithnid agus a
mheasunu lena chinntiu sabhailteacht na leanai go léir a fhreastalaionn®.

68. Bainne foirmle do naionain

» Ma dhéanann an fhoireann bainne foirmle do naionain no bainne ciche
a théamh, téitear an bainne agus Usaid a baint as téitheoir buidéil né
trid an mbeathu a chur i gcoimeadan uisce the ar feadh tréimhse nach
faide na 15 néiméad.'®

» Ni théitear aon bhainne nd bianna eile do naionain in oigheann
micreathonnach.

69. Guaiseacha tachta’”’

» Nil na bianna seo a leanas san aireamh i mbéili na ni chuirtear ar fail iad
mar sneaiceanna:

e cndnna iomlana; agus
e gran rosta.
» Caithfear gach torthai agus glasrai a ghearradh ina gceathru cuid né
ina leath.

Samplai: caora finitna, tratai silin.

» Ni bhionn leanai in ann teacht ar chodanna beaga guaiseacha a
d’fhéadfai a bhaint i rith gnathusaide, (n6 a d’fhéadfai a bhriseadh as
da gcaithfi go garbh leis an trealamh), agus a chruthaionn guais tachta,
anala, no slogtha do leanbh agus ni Usaidtear na codanna seo ach faoi
mhaoirseacht.

" An Coimisitin um lomaiocht agus Cosaint Tomhaltdiri - Sdbhailteacht Leanai: www.ccpc.ie/

consumers/product-safety/child-safety/.

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte - Sdbhailteacht Leanai: www.hse.ie/eng/health/child/
childsafety/.

Bainistitear bainne pudrach foirmle do naiondin i gcomhréir le Néta Treorach Uimhir 22 de
chuid Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann, ata ar fail ag: www.lenus.ie/hse/
bitstream/10147/227213/1/GN+22+REV+2+FINAL.pdf.

Ta samplai de rioscai eile tachta san direamh ag: www.hse.ie/eng/health/child/childsafety/
choking-.nhtml.
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Samplai:
* guaiseacha tachta (strapai, sreangain agus téada);
» péint chalégach;

« earrai beaga i dtabla céadfach.

» Cuirtear cosc ar choirnini ®dmracha a usaid.

» Ni cheadaitear do leanai baluin a shéideadh, su ar bhaldin, nd baldin
a chur i mbéal, nd teacht a bheith ar bhaldin neamhtheannta nd
tearctheannta.

» Coimeadtar malai cluidini ina ndéantar cluidini salacha a dhidscairt glan
amach o6 leanai.

70. Substainti tocsaineacha

» Storadiltear na hearrai seo a leanas sa choimeadan bunuil lipéadaithe ar
bhealach sabhailte agus slan, amach 6 chdgais agus bia storailte, agus
nil teacht ag leanai orthu:

e abhair ghlantachain agus shlaintithe;
* glantaigh;
* glantaigh uathoibriocha mhiasniteora;
* cannai aerosoil;
* lotnaidicidi;
* tdirgi slainte agus ailleachta;
e cogais.
» Ni Uusaidtear uachtar né sobal bearrtha mar abhartha sugartha.

» Ta urrann chadhnra inghlasailte ag bréagain agus tairgi eile tri Usaid a
bhaint as cadhnrai cnapchille, ar nds gléasanna beaga leictreonacha.

71. Troscan, trealamh agus abhair

Matai agus aonaid athraithe cliidin (nuair is ga)

» Ta na tablai athraithe cluidin daingean agus cobhsai chun cosc a chur
orthu titim.

» Ta tablai athraithe cluidin ar airde ata oiriunach don fhoireann le husaid.
Sampla: ar leibhéal coime.

» Ta solathairti athraithe cluidin in aice ldimhe den aonad athraithe sula
ndéantar cluidin a athru, agus ni fhdgann an fhoireann fad a bhionn an
leanbh ar an aonad no tabla.
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Trealamh d’am béile agus sneaice;

» Ardchathaoir Usaid i rith béile agus sneaic amanna conform to

sabhailteacht caighdeain.

» Sasaionn an trealamh a uUsaidtear i rith am béile agus sneaice na
riachtanais seo a leanas:

Téada dalldige

» Ta dallédga inmhednacha sabhailte agus rinneadh iad a fheistil i gceart.
» Ta leapacha, ardchathaoireacha, agus mar sin de, suite amach ¢ dhalléga.

Usdidtear trealamh de réir treoracha déantusdra, agus oireann
sé d’aois agus céim forbartha an linbh.

Solathraionn an tseirbhis troscan agus uirlisi ata oiriunach don
aois agus ata oiriunach i dtaobh cursai forbartha de chun leanai
a spreagadh pairt a ghlacadh in amanna béile agus taitneamh a
bhaint astu.

T4 leanai suite ag tablai ata idir leibhéal coime agus lar an
chliabhraigh, agus ceadaionn siad do na leanai nuair a bhionn
siad ina sui chun a gcosa a ligean ar dhromchla crua.

Do gach leanbh os cionn aois 1 bliain, solathraionn an tseirbhis
cathaoireacha a bhfuil airde droma agus suite acu a cheadaionn
don leanbh sui lena gcosa ar an urlar né an talamh.

Is féidir leis na leanai ithe ar a leibhéal scile is fearr de bharr an
troscain agus na n-uirlisi ite go léir.
Déantar uirlisi agus trealamh bia, troscan ina measc, a oiriund,

mas ga, chun freastal ar riachtanais forbartha agus fhisiciula
leanai aonair.

Cosantadiri 6 phinse a bhaint as méar

» Ni shuiteadiltear gléasanna um chosaint 6 phinse a bhaint as méar ach
sa chas go sainaithnitear i measunu riosca riosca roimh leanai, agus
rinneadh aon ghléasanna a shuitediltear le cuspoir agus comhlionann
siad na rialachain um shabhailteacht ¢ dhoitean.

Samplai: gléasanna solubtha plaisteacha agus rubair, gléasanna
inchoigeartaithe oscailte dorais, saghsanna eile de chumhdaigh le
haghaidh bearnai dorais.
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Téitheoiri iniompartha
» Sa chas go n-usaidtear téitheoiri iniompartha:

e ta duine ina mbun fad a bhionn siad & n-usaid agus muchtar iad
nuair nach mbionn duine ina mbun;

* ni bhionn teacht ag leanai orthu;

* bionn cumhdach cosanta orthu chun ldmha agus rudai a
choimedd amach én eilimint téimh;

* bionn an marc deimhnithe sabhdilteachta orthu;

Sampla: Marc CE.

* td siad ar a laghad tri throithe amach & chuirtini, pdipéir, troscan,
agus aon earra inlasta;

* Usaidtear iad ar aon dul le treoracha an déantusoéra;
* ni Uusaidtear iad le cabla sinteach;

» suitear iad d’fhonn nach mbionn teacht ag an sreang leictreach
ar leanai.

Trealamh taobh istigh agus taobh amuigh

» Cloionn troscan, bréagain agus trealamh san aitreabh le caighdeain
sdbhailteachta CE/EN né le Rialachain na gComhphobal Eorpach
(Sabhailteacht Bhreagain) 2011, de réir mar is infheidhme.

» Déantar cigireacht laethuil ar threalamh sugartha taobh istigh agus
taobh amuigh sa tseirbhis.

» Tugtar faoi athbhreithniud ar an liosta cothrom le data d’aisghairmeacha
tairgi a aistarraingiodh ¢ ag an gCoimisiun um lomaiocht agus Cosaint
Tombhaltoiri.

» Suitediltear agus cothabhailtear trealamh sugartha ar aon dul le
treoracha agus sonraiochtai an déantusora.

» Suitediltear dromchlai maolaithe turrainge i zoin titime, faoi mar a
mholann an déantusoir, d’airde titime an trealaimh shugartha.

» Ta trealamh, abhair agus fearastu daingean agus sabhailte agus ni
chruthaionn siad na guaiseacha sabhailteachta seo a leanas:

* oscailti a d’fhéadfadh ceann no baill linbh a shainniy;
» dromchlai ardaithe agus struchtuir nach bhfuil cosanta go maith;

Sampla: teach crainn.

* easpa dromchlai maolaithe turrainge agus zdin titime faoi agus
timpeall ar threalamh ar féidir € a dhreapadh;
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* spas neamhleor idir trealamh;
e pairteanna ar féidir leo pinse a bhaint as craiceann agus feoil.

» Ta trealamh arb eol ata de chinedl guaiseach, saor 6n méid seo a leanas:
e scealp;

* tairni atda ag gobadh amach, boltai noé pairteanna eile a
d’fhéadfadh éadai a tharraingt né breith ar chraiceann;
* pairteanna scaoilte meirgeacha.

» Ta abhair nadurtha, ar nds géag, sliogan, carraigeacha, caor phéine,
duilleoga, abhair ‘shaora agus a aimsitear’ a usaidtear i sugradh
céadfach, oiriinach d’aois agus céim forbartha na leanai agus ta siad
neamhthocsaineach.

» Suitear trealamh, dbhair agus fearastu chun cabhru le cosc a chur ar
imbhuailti agus gortuithe.

» Ni chuirtear trealamh ar dhromchlai neamhchothroma, i ngar do bharr
staighre no in aice guais sabhailteachta, ar nds fuinneoige.

» Ta boinn chobhsai ar phiosai mora troscain, teilifisedin ina measc, agus
ta siad greamaithe go daingean.

» Coimeadtar cathaoireacha agus fearastu eile ar féidir le leanai iad a
dhreapadh gan stré amach 6 chaibinéid agus seilfeanna.

» Usdidtear ionaid ghniomhaiochta sheasta lena gcosa cobhsaithe sios
i suiomh glasailte.

» Nil teacht ag leanai ar threalamh guaiseach ¢ baintear é go dti go
ndéantar sabhailte € nd go n-athsholathraitear é.

» Ni Usaidtear ‘[éimneoiri’ (trealamh preabtha ata ceangailte le frama
dorais no le sileail) agus ni usaidtear siuldiri do naionain agus leanai 6ga.

» Usdidtear strapai sdbhailteachta ar an trealamh né troscan go Iéir ma
sholathair déantusodir an trealaimh iad.

Bréagain mharcaiochta

» Sasaionn bréagdin mharcaiochta (ar nds trirothach) agus trealamh rothai
(ar nds scutar) a usaidtear sa tseirbhis na coinniollacha seo a leanas:

e ta siad curtha le chéile agus a gcothabhail ar aon dul le treoracha
an déantusora;

* js féidir iad a stiuradh;
* td siad den mhéid sin atd oiriunach don leanbh;

* td meachanlar iseal acu - is é sin, ta an pointe cothromaiochta
gar don talamh le hé a dhéanamh cobhsai agus d’fhonn nach
déchuil go dtitfidh sé;
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* ta bail mhaith orthu, oibrionn siad i gceart agus ta siad saor 6
imill ghéara no rudai géara atd ag gobadh amach a d’fhéadfadh
leanbh a ghortu;

* nil siad innealta.

Limistéar gainimh
» Ta an gaineamh a usaidtear sa bhosca gainimh saor ¢ abhair
thocsaineacha nd dhiobhalachaagus athsholathraitear é faoi mar is ga.

Samplai: tuar ainmhithe, dramhail, agus mar sin de.

» Ta boscai gainimh taobh amuigh cludaithe le clar nd le cludach eile
nuair nach mbionn siad & n-Usaid.

» Ta cludaigh limistéar gainimh daingnithe i gceart nuair a iompraitear
iad n6 a bhogtar iad lena ligean do leanai sugradh sa bhosca gainimh.

» Ta limistéar sugartha gainimh amach ¢ limistéir thuirlingthe le haghaidh
sleamhnan nd trealamh eile.

Tablai stugartha uisce

» Cloionn an tseirbhis leis na riachtanais seo a leanas le haghaidh tablai
uisce comhchoiteanna:

* nitear agus sldintitear an baisin agus na bréagain ag deireadh an lae;
* cinntionn an fhoireann nach n-élann aon leanbh uisce én tabla;

* triomaitear an t-urlar agus na limistéir dhromchla faoi agus
timpeall ar an tabla uisce i rith agus i ndiaidh sugartha.

Geatai staighre

» Sasaionn geatai staighre a chruthaionn bacainn do leanai faoi 24
mi a Usdideann an tseirbhis chun teacht ar diteanna contuirteacha a
shrianadh na riachtanais seo a leanas:

» comhlionann siad riachtanais um shabhailteacht 6 dhoditean;
* ta siad feistithe i gceart;

» cloionn siad leis an gcaighdean riachtanach um shabhailteacht
6 dhoitedn (EN 1930:2011).

Trampailini
» Cuirtear cosc ar thrampailini, trampailini de mhéid iomlan agus bheag
araon, ¢ bheith & n-Usaid, ar an lathair agus i rith turas araon.

» Nior cheart trampailini a Usaidtear, ma ordaitear iad mar idirghabhail
theiripeach, ach don chuspdir sin amhain.
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72. Struchturach

Dromchlai siulain
» Sasaionn dromchlai siuil, ar nds cosan, rampai agus deiceanna na
riachtanais seo a leanas:
* ta bailchrioch neamhsciorrach orthu;
* ta siad saor o6 uisce agus oighear agus abhar scaoilte;
* ta siad saor 6 phoill agus lochtanna ar an dromchla.

» Ta siuldin shabhailte do choisithe, pointi fagala agus bailithe ag an
tseirbhis:

* sainaitheanta go soiléir;

e curtha in iul do gach leanbh, tuismitheoiri, caomhnaoiri, an
fhoireann, oibrithe neamhioctha agus conraitheoiri.

Staighri agus rampai

» Cuirtear railli cosanta ar fail ag taobhanna oscailte staighri seachtracha,
rampai, agus dromchlai eile siuil ar fail.

» Ta staighre, rampai, poirsi agus siulain eile a fhad le foirgneamh na
seirbhise taobh istigh agus taobh amuigh sabhailte le husaid agus
coimeadtar bail mhaith orthu agus ta sé dea-shoilsithe.

» Deisitear cairpéad a ndearnadh diobhail do nd ata caite.

» Ta railli 1aidir, agus nil aon teannta coise acu ar féidir dreapadh orthu,
na bearnai ar féidir titim triothu, [dmhacan futhu ndé os a gcionn.

73. Codladh sabhailte (do leanai faoi 2 bhliain)

Beartas ar Chodladh Sabhailte
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar chodladh sabhailte & chur i
bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar chodladh
sabhailte.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas ar chodladh
sabhailte.

Féach Rialachain 10, 19 agus 20.
Féach Aguisin 6.
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74. Cdgas a dhdileadh

Beartas ar Chdogas a Dhaileadh

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar chdgas a dhaileadh a chur i
bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann dbhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar chdégas a
dhaileadh.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas ar chdgas
a dhaileadh.

Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 3.

75. Turais

» Beartas Turas (nuair a thugtar leanai a fhreastalaionn ar an tseirbhis
ar na turais seo)

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas turas & chur i bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann dbhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir acu
ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas turas.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas turas.
Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 9.

76. Rialu ionfhabhtuithe

Beartas ar Rialu lonfhabhtuithe

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar riald ionfhabhtuithe & chur i
bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann dbhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar rialu
ionfhabhtuithe.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann dbhartha ar an mbeartas ar rialu
ionfhabhtuithe.

Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 4.
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77. Bainistiocht riosca

Beartas Bainistiochta Riosca

» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas bainistiochta riosca a chur i bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir acu
ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas bainistiochta riosca.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas
bainistiochta riosca.

Féach Rialachan 10.
Féach Aguisin 17.

Taifid bhainistiochta riosca a choimead

» Coimeadann an tseirbhis an chaipéisiocht bhainistiochta riosca, na
measunuithe riosca go Iéir ina measc.

78. Timpisti agus Teagmhais

Beartas ar Thimpisti agus Teagmhais
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar thimpisti agus teagmhais a chur
i bhfeidhm.

» Is eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar thimpisti agus
teagmhais.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas ar thimpisti
agus teagmhais.

Féach Rialachan 10.
Féach Aguisin 10.

79. Sabhailteacht 6 dhditean

Beartas Sabhadilteachta 6 Dhéitean
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas sabhailteachta ¢ dhoitean a chur
i bhfeidhm.

» |s eol don fhoireann abhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir
acu ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas sabhailteachta
o6 dhoitean.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas
sabhailteachta ¢ dhditean.

Féach Rialachan 10.

Féach Aguisin 7.
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Cleachtaidh dhéditedin
» Tugtar faoi chleachtaidh dhditedin trid an alaram doiteain a chur ag
bualadh gach mi agus ag tus gach scoilbhliana nua agus nios minice
mas ga.
Samplai:
i ndiaidh cleachtadh dditedin neamhéifeachtacha;
* i ndiaidh cleachtadh dditedin inar sainaithniodh rioscai;

« | seirbhisi ina bhfreastalaitear ar leanai ata ag codladh né
leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu.

» Tugtar faoi chleachtaidh dhditedin ar laethanta difridla sa tseachtain
agus ag amanna difriula den 13.

» Airitear le cleachtaidh dhditedin aslonnu na seirbhise chuig pointe
réamhshocraithe, ainmnithe tiondail.

Muchtadiri ddéitedin
» Ta na muchtdiri dditedin a usaidtear oiriunach do agus cui lena n-usaid
sa saghas seirbhise ata a hoibriu.

» D’fhaomh duine cdilithe um shabhailteacht ¢ dhditedn na riachtanais
don tseirbhis, agus td an faomhadh seo doiciméadaithe.

Féach Rialachan 26.

Oilitint déitedin
» Cuireadh oilidint ar na daoine a usaideann an trealamh ar a usaid, agus
chuir duine cailithe oilidint orthu.
» Tugtar faoi oilidint doitedin ar a laghad gach 2 bhliain.

Alaraim dhéditedin agus alaraim dheataigh

» Ta alaram doitedin i bhfeidhm in gach aitreabh a usaidtear do Sheirbhisi
Luathbhlianta.

» Coimeadtar alaraim dhoditedin sa tseirbhis ar aon dul leis na riachtanais
a leagtar amach in Sabhailteacht © Dhoitean in Reamhscoileanna 1999.

» Seiceadiltear gach alaram gach bliain ag duine inniuil ar ar cuireadh an
oilidint chui. Coimeadann an tseirbhis taifid ar an tastail seo.

» Tastailtear alaraim dheataigh fhéeinchuimsitheacha (faoi chumhacht
priomhline) ar a laghad uair sa mhi tri Usaid a bhaint as an gcnaipe
tastala ar na haonaid lena chinntiu go bhfuil an t-aldram ag fuaimnid.
Ta an tastail seo doiciméadaithe.
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Sabhailteacht ghinearalta 6 dhditean
» Nil bac ar dhoirse doiteain nd nil siad &8 gcoimead ar oscailt ag taca.
» Ta bealai éalaithe dditedin sainaitheanta go soiléir agus is éasca iad a
oscailt on taobh istigh.
» Ma ta sriantdin fuinneoige a n-usaid, is féidir iad a oscailt i gcas
doiteain tri laiste sabhailteachta leanai a usaid.

Féach Rialachan 26.
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Rialachan 24: Seiceail Isteach agus Amach
agus Taifead ar Fhreastal

OO0 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0 0 0 0
Cuspoir
Mar sholathral claraithe, nior cheart duit scaoileadh le leanai faoi chiram
daoine a d’udaraigh na tuismitheoiri agus caomhnoiri, agus ar cuireadh
an tseirbhis ar an eolas orthu. Caithfidh tu a chinntiu go bhfuil bearta cui i
bhfeidhm chun freastal an linbh ar an tseirbhis a chur i dtaifead agus go bhfuil
acmhainni oiriinacha i bhfeidhm chun seo a dhéanamh go héifeachtach.

Caithfidh tu a chinntiu, chomh maith, go bhfuil na daoine go léir a iontrdlann
an t-aitreabh udaraithe chun iontrail agus go bhfuil a sonrai doiciméadaithe.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

80. ROail agus freagrachtai

» Tuigeann an fhoireann abhartha go léir a rél agus freagrachtai maidir
le seicedil isteach agus amach agus freastal leanai ar an tseirbhis a chur
i dtaifead.

Féach Rialachan 9.

81. Udaru chun leanai a bhailiu

Beartas ar Udaru chun Leanai a Bhailiu
» Ta fianaise ann go bhfuil an beartas ar udaru chun leanai a bhailid a
chur i bhfeidhm.
» Is eol don fhoireann dbhartha na riachtanais agus ta tuiscint shoiléir acu
ar a roil agus freagrachtai maidir leis an mbeartas ar udaru chun leanai
a bhailiu.

» Cuireadh oilidint ar an bhfoireann abhartha ar an mbeartas chun leanai
a bhailiu.
Féach Rialachain 10 agus 15.
Féach Aguisin 11.
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82. Taifead freastail: taifead seiceadla isteach agus seicedla
amach do leanai

» Déanann comhalta foirne (fostai né oibri neamhioctha) gach leanbh
a fhreastalaionn ar an tseirbhis a sheiceail isteach agus amach.

» Coimeadtar taifead ar fhreastal gach linbh ar bhonn laethuil, agus ta
sé ar fail don fhoireann dbhartha agus is féidir leo teacht air gan stro.

» Cuimsitear sa taifead ar fhreastal an méid seo a leanas:

Ainm iomlan gach linbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis.
An data agus an t-am a thagann agus a imionn an leanbh.

Taifead ar ainm duine amhain de na daoine seo a leanas ag
an trath a thagann agus a fhagann an leanbh.

° an duine a thugann an leanbh chuig an tseirbhis agus
a bhailionn an leanbh én tseirbhis.
o an fostai n6 an t-oibri neamhioctha ata freagrach as
na leanai a sheiceadil isteach agus amach.
Léiritear sa taifead freastail do gach seomra go cruinn na leanai
sa seomra, agus nuashonraitear é nuair a fhagann nd nuair a
iontralann leanbh.

Féach Rialachan 16.

83. CIlair sheiceadla isteach agus sheiceala amach do phairtithe

eile

» Ta clar laethuil seicedla isteach agus seiceala amach i bhfeidhm do
dhaoine a iontrdlann an t-aitreabh seachas sna casanna seo a leanas:

leanbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis;
duine a fhagann nd a bhailionn leanbh;
fostai;

oibri neamhioctha.

» Cuirtear an fhaisnéis seo a leanas i gcuntas sa chlar seiceala isteach
agus seiceala amach do phairtithe eile:

an data;

ainm an duine;

a n-uimhir theagmhala;

an chuis ata lena n-iontrail;

ainm an duine a d’fhaomh rochtain (sonrai faoin bhfostai né oibri
neamhioctha);

an t-am seicedla isteach;
an t-am seicedla amach.
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» Cuirtear cosc ar rochtain ar an tseirbhis go dti go mbionn an clar
seiceala isteach comhlanaithe ag an duine a iarrann rochtain agus
déanann fostai nd oibri neamhioctha a sonrai a fhiordheimhniu.

» Ni bhionn rochtain gan mhaoirsiu ag pairtithe eile a cuireadh i dtaifead
sa chlar seicedla isteach agus seiceala amach ar leanai sa tseirbhis.

84. Tréimhse choinneala

» Coimeadtar an clar seicedla isteach agus seiceala amach ar feadh bliain
amhain on data a cruthaiodh é.

Féach Aguisin 22: Amline Choimeadta Taifead Seirbhise.
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Rialachan 25: Garchabhair

OO0 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0 0 0 0
Cuspoir
Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu a chinntiu go bhfuil déthain foirne ag
an tseirbhis ar cuireadh an oilidint chui orthu i ngarchabhair do leanai agus
go bhfuil siad ar fail i gcas aon ghortaithe nd galair thobainn. Braithfidh an

lion foirne ar cuireadh an oilitint seo orthu ar lion agus riachtanais leanai a
fhreastalaionn ar an tseirbhis agus na n-uainchlar a cuireadh i bhfeidhm.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

85. ROJil agus freagrachtai

» Tuigeann gach comhalta foirne abhartha a rol agus freagrachtai maidir
le garchabhair a sholdthar do leanai sa tseirbhis.

» Bainistitear leanai a bhfuil riachtanais bhreise chiram slainte acu éna
dteastaionn garchabhair ar aon dul le plean cdraim aonair an linbh.

Féach Rialachan 9.

86. Riachtanais uainchlair do dhaoine ar cuireadh oilitint orthu
i ngarchabhair

» Aithnionn Tusla an Caighdean Oideachais agus Qiliuna, an Freagroir
Garchabhrach (FGC) a bhunaigh an Chomhairle um Churam Eigeandala
Reamhospideil (PHECC) amhail dbhar agus treoir a chuimsid maidir le
garchabhair do leanai.

» T& an lion daoine atd oilte i ngarchabhair do leanai (FGC) agus ata
ar fail d’fhreagairt garchabhrach bunaithe ar mheasunuithe riosca na
seirbhise, méid na seirbhise agus na guaiseacha a sainaithniodh ina
measc.

» Té& ar a laghad duine amhain ar cuireadh oilitint air/uirthi i
ngarchabhair ar fail do na leanai fad a bhionn an tseirbhis & hoibriu.

» Té ar a laghad duine amhain ar cuireadh oilitint air/uirthi i
ngarchabhair (FGC) ar fail do na leanai fad a bhitear ar turais.

» Ta liosta ar fail de dhaoine ar cuireadh oilitint orthu i ngarchabhair.
» Ta deimhniuchan nach bhfuil as data ar fail do gach FGC oilte.
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87. Trealamh garchabhrach

» Déanann an comhalta foirne ainmnithe boscai garchabhrach a
athstocail faoi mar a theastaionn i ndiaidh gach usaide.

» Ta liosta solathairti nach mor a bheith sa bhosca garchabhrach san
direamh sa bhosca garchabhrach.

» Ta sa bhosca garchabhrach solathairti cui garchabhrach chun coéir
leighis a chur ar ghortuithe beaga laistigh den tseirbhis.

» Coimeadtar cdgais, uachtair né ungthai glan amach ¢ leanai agus ni
storadiltear iad sa bhosca garchabhrach.
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88. Abhair mholta an bhosca agus an fhearais gharchabhrach:

Abhair an )
Fhearais Abhair an Bhosca
Taistil Garchabhrach

Garchabhrach

26 - 50
duine’

Plastair ghreamaitheacha

Pillin steiritula suile 2 2 2 4
(Uimh.16 - bindealdn ar ceangal)

Bindealdin thriantanacha ata 2 5 6 6
cludaithe ar bhonn aonair

Biorain dhunta 6 6 6 6
Coiriu steiriuil cludaithe ar bhonn 1 2 2 4

aonair neamh-iocleasaithe cnea
Medmhéid (Uimh. 8) (10 x 8 cm)

Cairiu steiriuvil cludaithe ar bhonn 1 2 6 8
aonair neamh-iocleasaithe cnea
Mo6r (Uimh. 9) (13 x 9 cm)

Cairiu steiriuvil cludaithe ar bhonn 1 2 3 4
aonair neamh-iocleasaithe cnea
An-Mhoér (Uimh. 3) (28 x 17.5 cm)

Ciarsuir dhighalrain chludaithe ar 10 10 20 40
bhonn aonair

Siosur paraimhiochaine 1 1 1 1
Lamhainni scruduithe (péiri) 3 5 10 10
Uisce steiriuil nuair nach mbionn 2 x 20ml 1x 2 X 2 X

aon uisce reatha glan ann? 500ml 500ml 500mls
Aghaidhmhasc poca 1 1 1 1

Coiriu do uiscebhunaithe’® - beag 1 1 1 1

(10 x 10 cm)

Cairid do uiscebhunaithe - mor 1 1 1 1
Bindealan siprise (7 cm) 1 1 2 3

Ma bhionn baint ag breis agus 50 duine, ba cheart solathairti a mhéadu da réir.

Mura bhfuil uisce buacaire ar fail gan stré ar mhaithe le huisciu suile, ba cheart uisce steiriuil
nd gnathshailine steiridil (0.9%) i gcoimeadain indiUscartha shéalaithe a sholathar. Ba cheart
go mbeadh ar a laghad 20ml i ngach coimeadan agus ba cheart é a dhildscairt a luaithe a
bhristear an séala Nior cheart folcadain suile, cupain suile agus coimeddain in-athlionta a
Usdid ar mhaithe le huisciu suile mar gheall ar an riosca i leith tras-ionfhabhtu.

Nuair nach bhfuil uisce buacaire ar fail gan stré chun limistéar doite a fhuard. Ba cheart go
mbeadh marc CE ar an gcoimeddan cdirid doé uiscebhunaithe.
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89. Inrochtaineacht trealamh garchabhrach

» Ta trealamh garchabhrach marcailte, éasca le haithint agus inrochtana
do dhaoine fasta, ach nil sé inrochtana do leanai.

» Ta bosca garchabhrach ina bhfuil an trealamh iomlan ar fail laistigh den
tseirbhis sna limistéir agus casanna seo a leanas:

e ar gach urlar i ngach foirgneamh a uUsaideann leanai;
* i ngar agus ta teacht air i limistéir shugartha taobh amuigh;
* ar thurais;
* in aon fheithicil a usaidtear chun leanai a iompar.
Féach Aguisin 3.

90. Sonrai teagmhala éigeandala

» Taispedntar sonrai teagmhala le haghaidh cunamh leighis eigeandala
ar taispeadint go poibli laistigh den tseirbhis.

Samplai: uimhir ghuthdin dochtura aititil, né ospidéil ata suite i ngar.

91. Cuirtear i dtaifead ciram agus freagairti garchabhrach a
cuireadh ar fail

» Déantar curam a tugadh i gcas garchabhrach a dhoiciméadu ar aon dul
leis an mbeartas ar thimpisti agus teagmbhais.
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Rialachan 26: Bearta Sabhailteachta
O Dhdéitean
Cuspair
Mar an solathrai claraithe, caithfidh tu a chinntid go mbionn na taifid
um shabhailteacht ¢ dhditedn ar fail agus a gcoimead sa tseirbhis don
tréimhse shainithe a theastaionn. Chomh maith leis sin, caithfidh na taifid

seo a bheith ar oscailt go ndéanfaidh na tuismitheoiri, caomhnoiri, fostaithe
agus daoine Udaraithe cigireacht orthu.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

92. Rail agus freagrachtai

» Tuigeann gach comhalta foirne a rol agus freagrachtai maidir leis na
bearta sabhailteachta o dhoitean ata sa tseirbhis.

Féach Rialachain 9 agus 23.

93. Taifead ar chleachtaidh dhoéiteain

» Déantar gach cleachtadh dditedin a thit amach san aitreabh a chur i
gcuntas.

» Taispeantar sa taifead go dtugtar faoi chleachtaidh dhoiteain gach mi
a oibritear an tseirbhis.

» Taispedntar sa taifead go dtugtar gach leanbh a fhreastalaionn
ar an tseirbhis san direamh sa chleachtadh - is é sin, tugtar faoin
gcleachtadh doiteain ag amanna éagsula den |a agus ar laethanta
éagsula den tseachtain chun gach grupa a aireamh.

» Airitear leis an gcleachtadh dditedin na sonrai seo a leanas:
* data an chleachtaidh;
* am an chleachtaidh;
* cé mhéid leanbh agus foireann ata i lathair;
» fad an chleachtaidh;
* bealai éalaithe a Usaideadh.
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94. Taifead ar threalamh comhraicthe déitedin agus alaraim
dheataigh

» Ta fail ar lion, saghas, lathair agus cothabhail taifead a bhaineann le
trealamh doditeain, muchtoiri doitedin agus corais alaram deataigh ina
measc, agus adiritear leo:

* an deimhniu cothabhala ¢ conraitheoir innidil né ¢ chuideachta
innidil;

» sonrai faoin tseirbhis ar lipéid mhuchtdiri doiteadin iniompartha,
pluideanna um shabhailteacht ¢ dhditedn, agus mar sin de.

» Taifid a thaispeanann go ndéantar alaraim dheataigh
fhéinchuimsitheacha ar a laghad uair sa mhi lena chinntid go bhfuil an
ton ag oibriu.

» Seiceadlann duine inniuil ar ar cuireadh oilidint chui taifid ina sonraitear
na halaraim go léir gach bliain.

95. Rochtain ar thaifid

» Stordiltear taifid chomhaid go slan.
» Ta na taifid ar chleachtaidh dhoiteain agus chothabhala ar fail do:

e tuismitheoiri agus caomhnairi leanai a fhreastalaionn ar an
tseirbhis;

* tuismitheoiri agus caomhnoiri leanai a bheartaionn chun freastal
ar an tseirbhis;

» fostaithe;
* aon duine uUdaraithe.

96. Tréimhse choinnedla taifead

» Coimeadtar taifid ar chleachtaidh dhoitedin agus taifid chothabhala
trealamh comhraicthe dditedin agus alaraim dheataigh ar feadh 5 bliana
i ndiaidh gur cruthaiodh iad.

Féach Aguisin 22: Amline Choimeadta Taifead Seirbhise.

97. Fogra dditeain
» Ta& fogra ann ar a leagtar amach na ndsanna imeachta ata le leanuint
ma thiteann doitean amach.
» Taispeantar an fogra in ait fheicealach sa tseirbhis.
Féach Rialachain 10 agus 23.
Féach Aguisin 7.
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Rialachan 27: Maoirseacht

OO0 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00 0 0 0 0
Cuspoir
Mar an solathrai claraithe, caithfidh tu a chinntid go ndéantar maoirseacht
chui ar gach leanbh ag gach trath fad a fhreastalaionn siad ar an tseirbhis.

Nior cheart go mbainfeadh seo den cheart atd ag an leanbh i leith
priobhaideachais.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

98. ROJil agus freagrachtai

» Tuigeann gach combhalta foirne abhartha a rél agus freagrachtai maidir
le leanai a mhaoirsit ag gach trath sa tseirbhis agus seasann sé/si le
cearta agus dinit gach linbh.

Féach Rialachan 9.

99. Maoirseacht chui

» Ta gach leanbh a fhreastalaionn ar an tseirbhis faoi mhaoirseacht
comhalta foirne chailithe ag gach trath.

» Déantar maoirseacht radhairc, go priomha, ar leanai - is é sin,
breathndireacht.

» Ceadaitear maoirseacht ar feadh eatraimh ghearra tri fhuaim
(éisteacht), a fhad agus is féidir leis an bhfoireann abhartha labhairt le
leanai nach féidir leo iad a fheiceail.

Sampla: féadfaidh leanai an leithreas a Gsaid go neamhspleach.

» Déantar maoirseacht sheasmhach chiramach tri bhreathndireacht
agus fuaim araon le sabhailteacht leanai a chinntiu, sa chas gurb ann
do rioscai nios airde.

Samplai: crainn a dhreapadh, snamh, tinte cnamh, linnte, tablai
uisce, gniomhaiochtai stigartha céadfacha.

» Ta& maoirseacht cui ag gach trath, ina measc i rith:
* gniomhaiochtai taobh istigh;
¢ gniomhaiochtai taobh amuigh;
* amanna béile;
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e turais (nuair a thugtar futhu);

* am codlata;
* an leithreas a Usaid agus cluidini a athru;
* Usaid teicneolaiochta, rochtain ar an idirlion ina measc.
» Déantar breithniu ar an méid seo a leanas le linn maoirseachta:
* an cdimheas riachtanach idir daoine fasta agus leanai;
* riachtanais an linbh aonair;
* na gniomhaiochtai a bhfuiltear ag tabhairt futhu;
* |leibhéil solathair foirne d’fhonn nach mbaintear de mhaoirseacht
leanai mar gheall ar aslaithreacht foirne gan choinne.

Samplai: teacht ar an lathair go déanach, saoire
neamhbheartaithe (saoire bhreoiteachta).

» Ni bhionn aon duine san aitreabh faoi thionchar alcdil nd aon substainte
eile a imrionn éifeacht dhiobhalach®™ ar a bhfeidhmid né iompar i rith
uaireanta oibrithe na seirbhise.

100. Codladh

» Déantar maoirseacht ar leanai atd ag codladh ag gach trath trid an
méid seo a leanas a dhéanamh:

« fanann comhalta foirne sa seomra ina bhfuil na leanai ag codladh;
no

* tugann comhalta foirne cuairt ar an seomra codlata ar a laghad
gach 10 néiméad agus breathnaionn sé/si ar gach leanbh.

» Cuirtear seicedlacha fisiciula ar leanai ata ag codladh (ar a laghad gach
10 néiméad) i dtaifead i gcomhréir le beartas ar chodladh sabhailte na
seirbhise.

» Nuair a Usaidtear iad, méadaionn monatdiri fuaime maoirseacht, ach
ni chuirtear na monatadiri seo in ionad monatdireacht dhireach amhairc
agus éisteachta.

Toradh gnimh mhichirt né teipe ar ndsanna imeachta cearta a leanudint a mbionn éifeacht
dhiobhalach aige. Caithfidh an duine | gceannas a bheith sdsta agus comhairle leighis
chdipéisiochta a bheith aige/aici do chomhaltai foirne dbhartha a ghlacann cogas, a
dheimhnionn nach mbainfidh an cégas de chumas an chomhalta foirne sin chun cdram

a thabhairt do leanai i gceart.
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101. Bia agus deoch

» Déantar maoirseacht ar leanai nuair a bhionn siad ag ithe agus ag ol.

102. An leithreas a usaid

» Tacaitear le leanai ar féidir leo diseanna leithris a Usaid chun amhlaidh
a dhéanamh.

» Ta foireann laistigh de raon éisteachta leanai, sa chas go dteastaionn
cabhair.

103. Sugradh citin

» Deartar spasanna, taobh istigh agus taobh amuigh, ina mbionn an deis
ag leanai chun am a chaitheamh leo féin né chun dul i mbun sugradh
ciuin, agus aird ar infheictheacht a éascaionn maoirseacht sheasmhach
a dhéanamh orthu ag duine fasta ar bhealach neamhthrealldsach.

» Socraitear trealamh agus troscan le maoirseacht éifeachtach a chinntiu,
agus meas a léirid i gcomhthrath ar mhianta leanai chun am a chaitheamh
leo féin agus a spas féin a bheith acu.
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Rialachan 28: Arachas

Cuspair
Mar sholathrai claraithe, caithfidh tu a chinntid go bhfuil arachas
leordhdthanach ag an tseirbhis réamhscoile.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

104. Réil agus freagrachtai

» Ta arachas leordhdéthanach ag an tseirbhis, faoi mar a thugann
deimhniu era arachais le fios a bhaineann le saghas na seirbhise ata
a hoibriu.
Féach Rialachan 9.

105. Cumhdach arachais

» Airitear le hdrachas na seirbhise an méid seo a leanas, sa chas gur cui:
* arachas dliteanais phoibli;
e drachas in aghaidh doiteain agus gada;
e drachas foirgneamh;

« Arachas do thurais faoinar dtugtar mar chuid de sholdthar na
seirbhise;

* cumhdach modtararachais d’fheithicli a Usdideann an tseirbhis
chun leanai a iompar;

e aon riachtanais arachais eile ag brath ar na seirbhisi a
sholathraitear faoi mar a shainaithnionn an solathrai claraithe
nd an Chigireacht.

106. Deimhniu arachais

» Ta& an deimhniud drachais don tseirbhis ar fail agus nil sé as data ar
chigireacht.

» Airitear leis an bhfaisnéis a sholathraitear ar an deimhniu arachais
abhartha an méid seo a leanas:

* na sonrai teagmhala don solathrai arachais;
* ainm agus seoladh na seirbhise ata faoi drachas;
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* catagodiri an chumhdaigh arachais don tseirbhis;
* lion na leanai atd cumhdaithe ag arachas laistigh den tseirbhis;
* data tosaithe agus data deiridh an chumhdaigh reatha arachais.
» Ni shdraionn lion na leanai sa tseirbhis ag aon trath an lion da
solathraitear an t-arachas.

» Ta aon fheithicil a Usaidtear chun leanai a iompar faoi drachas don
chuspodir. Coimeadann an tseirbhis sonrai faoi na polasaithe agus na
deimhnithe abhartha arachais feithicle go léir.
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»

Aitreabh agus Saoraidi

Is iad na rialachain a bhaineann leis an
[imistéar seo:

« Rialachan 21: Trealamh agus Abhair.
« Rialachan 29: Aitreabh.

« Rialachan 30: Riachtanais Spais osta.



Rialachan 21: Trealamh agus Abhair

Mar an solathrai claraithe, caithfidh tu a chinntid go bhfuil déthain trealamh
agus abhair throscain, shigartha agus oibre ar fail in aitreabh na seirbhise
réamhscoile.

Croiriachtanais an Chomhlionta Rialala

107. ROGil agus freagrachtai

Ta tuiscint shoiléir ag an bhfoireann abhartha ar a rdil agus freagrachtai
maidir leis an bhfail ata ar, an Usaid a bhaintear as, bainistiocht agus
sabhailteacht an troscain, an trealaimh agus na n-abhar a Usdaideann an
tseirbhis.

Féach Rialachan 9.

108. Fail agus rochtain ar threalamh agus abhair

Ta réimse fairsing de threalamh ata cui i dtaobh aoise agus forbartha
ar fail taobh istigh agus taobh amuigh™ do leanai i gcaitheamh an lae.

T4 teacht ag gach leanbh ar mhéid déthanach d’abhair agus trealamh,
bréagain agus troscan sabhailte, ar a ndéantar dea-chothabhail agus
ata ar ardchaighdean.

Eascaionn an trealamh agus dbhair gach saghas de shugradh

agus foghlaim, spreagann sé gach leanbh agus coimeadann sé iad
gniomhach agus rannphairteach, agus tacaionn sé le agus spreagann
sé gach leanbh chun triail a bhaint agus fiosru, i gcomhthrath.

Bionn teacht ag na leanai ar abhair nadurtha.
Samplai: craobhdg, duilleoga, cisedn taisce, clocha, sliogain.

Féach Rialachan 19.

" Sachas go bhfuil an limistéar taobh amuigh mar chuid den itreabh.
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Ta trealamh agus abhair cuimsitheach

Tacaionn na habhair, an trealamh agus nabréagain le agus léiritear
iontu aitheantas leanai a fhreastalaionn ar an tseirbhis, a dteaghlach
agus, chomh maith leis sin, an phobail i gcoitinne.

Tugann leanai a bhfuil riachtanais bhreise acu faoi deara go ndéantar
iad féin a léirid sna habhair agus sa timpeallacht.

Cuireann abhair, trealamh agus bréagain timpeallacht shaibhir
agus ilchinedlach ar fail agus aird ar inscne, cineal, cultur, eitneacht
agus riachtanais bhreise, chun meas a spreagadh ar éagsulacht,
comhionannas agus cuimsid.

Cuireann fearastuy, trealamh agus abhair, nuair is ga, ar chumas leanai a
bhfuil riachtanais bhreise acu pairt iomlan a ghlacadh sa tseirbhis.
Ma sholathraionn an tseirbhis trealamh agus abhair shugartha taobh

amuigh, ta teacht ag gach leanbh orthu agus rinneadh iad a dhearadh
go hoiriinach agus ta siad de mhéid oiriunach do leanai luathbhlianta.

Féach Rialachan 19.

110.

Troscan agus trealamh

Freastalaionn troscan agus trealamh ar riachtanais aonair gach linbh.

T4 troscan marthanach agus den mhéid sin ata oiriinach do leanai, né
rinneadh € a chur in oiridint chun go mbainfidh leanai Usaid as.

Sampla: coimedadtar agus taispeantar i seilfre iseal-leibhéil bréagain
agus trealamh leanai.

T4 dothain cathaoireacha agus tablai den mhéid sin a oireann do leanai
ann le socruithe solubtha a éascu do ghrupai leanai chun sugradh agus
ithe lena chéile.

T4 ait chompordach ag daoine fasta le leanai a shui, a iompar, agus a
bheathu, agus le Iéamh le leanai, idirghniomhu leo agus iad a chur ar a
gcompord.

T4 an suiochanra do dhaoine fasta oiriunach lena n-usaid ag daoine
fasta.

Eagraitear agus grupailtear dbhair ar aonaid stdrala oscailte ar leibhéal
na leanai le leanai a spreagadh chun iad a Usaid go neamhspleach.

T4 dromchlai réidh, neamhphorula nd dromchlai in-nite fabraice ar
threalamh, fearastu, bréagain, agus abhair shugartha ata éasca le
glanadh agus le slaintiu, né ata indiuscartha.
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111. Trealamh pearsantaithe

Baintear an Usaid cheart as trealamh ata sain-oiriunaitheach, ma
theastaionn sé 6 na leanai.

Samplai: bréagadin speisialta, cathaoireacha rothai, agus gléasanna
breisitheacha cumarsaide ar ndés clair phictiur né taibléid
scribhneoireachta.

Féach Rialachain 10 agus 23.

112. Cothabhail

Ta bréagain, trealamh, abhair agus troscan:
e glan;
» ta bail mhaith orthu;
* seicedilte go rialta i dtaobh diobhala agus caithimh agus cuimilte;
agus
e 4 gcothabhail go cui.
T4 sceideal agus clar glanta is ar fail agus doiciméadaithe.

Cuirtear riachtanais Bhainistiochta Riosca i bhfeidhm faoi mar a leagtar
amach i Rialachan 23.
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Rialachan 29: Aitribh

Mar sholathroir claraithe, caithfidh aitrebh do sheirbhise a bheith sabhailte,
oiriunach da gcuspoir, agus timpeallacht fheiliunach a chur ar fail do
ghasuir ata ag freastal ar an tseirbhis agus don fhoireann. Caithfidh na
haitribh na fordlacha reachtula abhartha a chomhlionadh agus a bheith
glan agus slainteach.

Bunriachtanais Chomhliontachta Rialala

113.

Réil agus freagrachtai

Ta tuiscint shoiléir ag an solathroir claraithe agus ag an bhfoireann chui
ar a gcuid rol agus freagrachtai maidir le haitribh a bhainistiu.

Féach Rialachan 9.

114.

115.

Struchtur slan agus seasmhach

T4 an chuma air go bhfuil ballai seachtracha na seirbhise, an dion

agus an bhunsraith slan ¢ thaobh struchtuir de, aimsirdhionach agus
uiscedhionach le cosaint 6n aimsir a chinntiu.

T4 an chuma air go bhfuil gach urlar taobh istigh, na ballai agus

an tsileail criochnaithe go maith gan aon fhianaise ar mhuch
thocsaineacha na caonach.

T4 an chuma air go bhfuil gach fuinneog, doras seachtrach agus ioslach
no siléar aimsirdhionach agus uiscedhionach nuair ata siad dunta.

Ni féidir le gasuir teacht ar an draenail na an dabhach shéarachais.

Sabhailteacht agus slandail na n-aitreabh

Ta corais slandala chui i bhfeidhm chun na haitribh a chosaint ¢ aon
iontrdil neamhudaraithe, agus ¢ ghasuir ag fagail na seirbhise gan
mhaoirsiu.

Samplai: céras iontrdla cloigin, eochaircheap iontrala, painéal gloinithe
ar thaobh an dorais.

Aithnitear na bealai amach go soiléir agus ta siad le feiceadil an t-am ar
fad le linn uaireanta seirbhise.
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Ni Usdidtear diteanna curaim leanai do chursai gnd na d’aon chuspair
eile nach mbaineanna le cdram leanai a chur ar fail nuair ata gasuir i
l[athair sna haiteanna seo.

T4a an timpeallacht fhisiciuil sabhailte, daingnithe agus feiliinach don
chuspoir.
Lena n-airitear na pointi seo a leanas:

e nil aon bhacainni sna pasaisti;

» ta soicéid leictreacha sabhailte;

* ta na cludaigh urlair daingnithe;

e ta na cludaigh urldir neamhsciorrach;

» tdgadh na guaiseacha tachta;

* Usaidtear feisti sdbhailteachta ar fhuinneoga agus ar dhoirse
(lena n-airitear stiallacha infheictheachta ag airde gasuir);

* nil fail ag gasuir ar aon fhleisceanna sraoilleacha;
* Usaidtear gloine sabhailteachta (BS6206);

e Usdidtear siombaili sabhailteachta cui.

Ta na haiteanna ar fad, taobh istigh agus taobh amuigh, glan ¢ thaobh
gloine, bruscair, earrai géara né guaiseacha agus smionagair infheicthe,
agus ta cuma ghlan orthu.

Ta leagan amach fisiciuil na seirbhise socruithe le go bhfuil leibhéal ard
infheictheachta sna haiteanna taobh istigh agus taobh amuigh. Lena
n-airitear na haiteanna athraithe cluidin agus sna haiteanna usaide
leithris do ghasuir.

Féach Rialachan 23.

116.

88

Storail
T4 dothain spais storala sabhailte agus cui ag an tseirbhis seo do

threalamh spraoi nuair nach bhfuil sé in Usaid.

T4 an spas stordla don trealamh scartha 6 spas urlair an tseomra
luathbhlianta, agus ni féidir le gasuir teacht air.

Storailtear trealamh go sabhailte agus ar bhealach eagraithe agus
slainteach.

Storailtear trealamh teiripeach agus sainoiridnaithe go daingean agus
ni féidir le gasuir teacht air nuair nach bhfuil sé in Usaid.


https://www.hsa.ie/eng/Topics/Signage/

Mir 2 - Aitreabh agus Saoraidi

117. Soilsiu sasuil
Is timpeallacht gheal tharraingteach é an tseirbhis le solas an lae agus

soilsiu saorga frithdhalta a chuireann ddéthain solais agus suaimhnis ar
fail do ghniomhaiochtai.

T4 cothromas idir soilsiu an lae agus soilsiu saorga.
Is féidir smacht a chur ar sholas nadurtha.

T4 smacht coinnithe ar shoilsiu tri fhuinneoga nd ¢ daingneain solais
chun leibhéal feiliunach smachtaithe a choinneail do na haiteanna
codlata nd sna haiteanna le scith a ligean, agus ag ligean duinn
monatdireacht a dhéanamh ar ghasuir ina gcodladh. (Ta solas nadurtha
sa seomra codlata inmhianaithe ach nil sé riachtanach. Is féidir solas
saorga a usaid ina ait mas ga.)

Samplai: dalléga landorchaithe chun solas nadurtha a smachtu, lasca
maolaithe chun solas saorga a smachtu.

T4& na staighri agus na pasaisti lasta go maith. Ta soilsiu éigeandala le
cosadin gan bhac agus infheicthe ag dul isteach agus ag teacht amach,
chomh maith le bealai amach agus bealai éalaithe atd marcailte go
soiléir.

Taobh amuigh ta solas saorga curtha ar fail ag na bealai isteach agus
amach a usaideann gasuir agus a gcuid tuismitheoiri agus caomhnairi
chun léargas maith a chinntid ma ta gasuir fagtha no bailithe taobh
amuigh de sholas an lae.

118. Teas sasuil

T4 a dothain teasa fheiliunaigh chun teocht an tseomra de 16 - 20°C
i seomrai codlata®® a chinntid, agus ta na haiteanna ar fad eile taobh
istigh den raon 18 - 22°C.

Ni airde na 50°C teocht dromchla na radaitheoiri, nd ta radaitheoiri le
teocht dromchla nios md na 50°C faoi chosaint.

Sampla: cludaigh radaitheora.

T4 corais téite agus coire deimhnithe a bheith coinnithe ag conraitheoir
ceadaithe, agus ta an deimhniu seo suas chun data.

Ta codrais i bhfeidhm chun neamhchosaint ar riosca d’aonocsaid
charbdin sa tseirbhis a ioslaghdu.

* Do ghasuir faoi 2 bhliain d’aois.
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119.

120.

90

Samplai: aerail shastiil, simléir a ghlanadh go rialta, alaram aonocsaide
carbdin i bhfeidhm.

Aerail shasiiil
Is féidir le haer ur scaipeadh i seomrai a bhfuil na gasuir iontu.

T4 gach seomra taobh istigh den tseirbhis, go hairithe aiteanna
slaintiochta agus athraithe cluidin, aerailte go sasuil, is € sin go
nadurtha tri fhuinneoga ar féidir a oscailt, no tri aerail mheicniuil, mar
shampla gaothrain, aerchoirtheoiri srl.

Ma usdidtear aerail mheicniuil, coinnitear go maith iad agus coinnitear
taifead ar an gcothabhail a dhéantar orthu.

T4 aiteanna a bhi péinteailte, ar cuireadh cairpéad no tileanna orthu,
nd a ndearnu athchadiriu taobh amuigh diobh le déanai aerailte sula
n-usaideann gasuir iad.

Ag glanadh na n-ditreabh

Coinnitear na haitribh glan de réir na Bainistiochta ar Ghalar Aicideach

in lonad Curaim Leanai agus suiomhanna Curaim Leanai eile.

T4 Mionchlar Glantachain i bhfeidhm sa tseirbhis ina leagtar amach:
* na hearrai agus na haiteanna ata le glanadh;
* miniciocht an ghlantachain;
e an duine ata freagrach as an nglantachan;
* na searbhain glantachain agus abhair le husaid;
* an trealamh le husaid.

Tugtar faoi ghlantachan sceidealaithe ar bhealach, agus ag am, nach
gcuireann isteach ar churam nd ar leas na gasuir.

Ta na hearrai seo a leanas san adireamh sa gclar glantachain do
ghlantachain gnathaimh: ballai, urlair, fuinneoga, leaca fuinneog,
siledlacha, feistithe solais agus cludaigh, doirse (murldin san direamh),
leithris, baisin niochain, cofrai, seilfré, radaitheoiri agus cludaigh
radaitheora, cliabhadin, tocht chliabhain, matai codlata, cuisneoir,
aiseanna storala bia, doirtil, boird (taobh iochtar agus na cosa san
direamh), dromchlai oibre agus spraoi, troscain, cathaoireacha, soithi,
sceanra, bréagain, srl.


https://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad,1647,en.pdf
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Glantar cliabhain tar éis do gach gasur iad a usaid. Ma ta an cliabhan
salach le fuil no le sreabhain coirp, glantar ar dtus iad agus ansin
difhabhtaitear iad le difhabhtan de bhun cldirin, agus ansin sruthlaitear
agus triomaitear iad.

T4 matai agus tochta codlata uiscedhionach, i gcuma mhaith deisithe,
agus glantar iad le glantach agus uisce té, agus sruthlaitear agus
triomaitear iad. Tugtar faoi ghlantachan sula n-usaideann gasur eile é,
no laithreach tar éis ddibh a bheith salaithe nd fliuch, agus ar bhonn
seachtainiuil ar a laghad.

Glantar, sruthlaitear agus triomaitear dromchlai spraoi sula n-usaidtear
iad nd nuair is léir go bhfuil siad salach.

Nuair is féidir, usaidtear abhair indiuscartha do ghlantachan.
Samplai: tudilli paipéir, éadai inditscartha.

Ni usdidtear spuinsi do ghlantachan na do shlaintiu.

Mura n-uUsaidtear éadai indiuscartha, ta éadai glantachain
micreashnaithin dathchddaithe ar leith agus trealamh glantachain ar
fail don chistin, do shuiomhanna gasur agus do leithris. Sna leithris,
usaidtear éadai ar leith don leithreas agus don bhaisin niochain a
ghlanadh.

Ni ghlantar cloigeann na scuaibe hothallai agus na buicéid sa doirteal
a usaidtear don ullmhu bia. Ni fhagtar cloigne na scuab mothallach ag
ba in uisce salach.

Folaitear, nitear le glantach agus uisce té na buicéid tar éis usaide agus
triomaitear iad sula stoérailtear iad.

Storailtear gach trealamh glantachain glan agus tirim.

Usaidtear oibredin ghlantachain, difhabhtdin agus glantaigh i gceart
agus faoi stidir an déantoéra.

Féach Rialachan 23.

121.

Riachtanais ghlantachain do threalamh slaintiochta

Glantar leithris, doirtil, baisini niochain agus na haiteanna thart timpeall
orthu de réir mar a theastaionn sé, ach ar a laghad dha uair sa 1a.

Folaitear araisini ldithreach agus go cdramach isteach sa leithreas,
glantar iad agus ansin cuimlitear difhabhtain orthu agus triomaitear

i gceart iad ag usaid tudilli paipéir. Storailtear ansin mar is ceart iad.
Ma Usaidtear suiochain traenala, glantar agus difhabhtaitear iad tar éis
gach usaide agus storailtear iad mar is ceart.
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Usaidtear miotdga agus trealamh ainmnithe le trealamh oilitina leithris
agus leithris a ghlanadh agus a dhifhabhtadh do gach glanadh agus ni
usaidtear iad d’aon chuspdir glantachan eile. Nitear miotdga fearais le
huisce te sobalach agus triomaitear iad tar éis gach usaide.

122. Riachtanais ghlantachdin d’abhair agus trealamh spraoi

Nitear agus difhabhtaitear bréagain agus trealamh spraoi de réir
threoracha n déantdra agus de réir an chlair ghlantachain.

T4 éadai agus bréagain bhoga oiritnach do mheaisin niochain ar
timthriall te ag leanuint threoracha an déantora.

Is féidir le bréagain a bheith nite agus difhabhtaithe.

Tdgtar gach bréagan ar léir go bhfuil siad salach no truaillithe le fuil
nod sreabhdin choirp as Usaid laithreach le glanadh agus didscairt.
Storailtear bréagain ata le glanadh leo féin.

Cuirtear abhair mhunlaithe bhoga agus taos nua in dit na seancheann
go rialta.

Nitear éadai gléasta suas de réir an chlair ghlantachain.

Glantar trealamh céadfacha, lena n-airitear linn liathrdidi, aiteanna boga
spraoi no boscai gainimh uair sa tseachtain nd nios mé ma theastaionn
sé nuair nd ma bhionn siad truaillithe.

123. Cothabhail agus deisiu

Ta an tseirbhis maisithe mar is ceart do Sheirbhis Luathbhlianta.

T4 an t-urldrach min, buanfasach, éasca le glanadh agus
neamhshuiteach.

Ni Usdidtear cairpéid ach fiorbheagan agus ni Usaidtear iad ach in
diteanna beaga ainmnithe.

Sampla: coirnéal leabhar.

Ni Usaidtear cairpéid sna leithris, in diteanna athraithe cluidin, na in
aiteanna ina laimhseailtear bia.

Coinnitear cairpéid ar bhall slainteach.

T4a cludaigh urldir daingnithe leis an bhfoireann agus na gasuir a
choinneail sabhailte 6 thitim nd 6 shleamhnu.

Coinnitear na ballai agus na hurlair go maith, agus ta siad sabhailte gan
aon imill ghearra, scealptha, tairni ata ag gobadh amach na pairteanna
atd imithe amu.
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T4 na siuntai agus na scainti ar fad dunta go daingean.

T4& na pasaisti glan agus coinnithe le linn drochaimsire le stop a chur le
daoine ag titim.

124. Diuscairt dramhaiola

Tdégtar an bruscar 6 sheomrai a bhfuil gasuir agus an fhoireann iontu
gach 1a. Togtar 6n aitreabh é go rialta.

Ni féidir le gasuir teacht ar dhramhail taobh istigh na taobh amuigh.
Ta araidi bruscair oibrithe le troitheain cos.

Storailtear cluidini salacha ar bhealach nach mbeidh bolaithe thart na
riosca ar ghalar. Is é sin, storailtear i gcoimeadain séalaithe aer-obach
iad agus nach bhfuil gasuir in ann teacht orthu. Tégtar na coimeadain
on aitreabh ar a laghad uair sa 3.

Coinnitear boscai bruscair go maith agus glan, agus ta déthain boscai
bruscair ann leis an dramhail ar fad a choinneail.

Taobh amuigh, storailtear dramhail i gcoimeadain dhochta le cludach
agus ta sconsa timpeall orthu 6n ait spraoi taobh amuigh.

Glantar agus difhabhtaitear diteanna stdrala boscai bruscair agus
dramhaiola go rialta.

125. Aiseanna sldintiochta oiritinacha agus feilitinacha

T4 leithreas amhain agus baisin niochain amhain do gach 11 ghasur a
bhfuil oilidint leithris orthu.

Leithris do ghastir
Cuirtear cubhachaili leithris aonair ar fail do na gasuir.

Cuirtear coiriochtai slaintiochta feiliinacha, sasula, slainteacha agus
tégtha go maith (seomrai folctha le leithris, baisini niochain agus srl.)
do ghasuir?' a bhfuil oilidint leithris orthu.

Is féidir le gasuir gach doras leithris a oscailt go héasca én taobh istigh,
agus is féidir leis an bhfoireann chui na doirse leithris a oscailt 6n taobh
amuigh ma theastaionn cunamh 6 dhuine fasta.

T4& na cubhachaili leithris séalaithe 6 na seomrai spraoi ma osclaionn

an leithreas go direach isteach sna seomrai spraoi nd i seomrai a bhfuil
daoine iontu.

" Nil aon riachtanas ann do leithreas ar leith do bhuachailli agus do chailini sa tSeirbhis
Luathbhlianta.
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Baisini niochain

Ta gach baisin niochain cdirithe le go mbeidh rochtain ag an usaideoir ar:

e uisce reatha fuar agus te. Nior cheart go mbeadh teocht an uisce
the ag nios mo na 43°C;

» solathar leachta gallunai glantachain [aimhe;
e éadach indiuscartha triomaithe aonusaide no tuailli paipéir;
Ta céimeanna ar fail do ghasuir mas ga.

Ni Usaidtear baisini niochain le héadai salacha a shruthlu, do threalamh
glantachain a usaidtear do na leithris, nd le fail réidh le fuiolluisce a
usaidtear leis an tseirbhis a ghlanadh.

Cldidini a athru (nuair is ga)

T4 aonad athraithe cluidin amhain ag an tseirbhis, lena n-airitear baisin
niochdin agus mata athraithe do gach 11 ghasur i gcluidini.

Ta an t-aonad athraithe cldidin agus an mata min agus éasca le glanadh.

T4 na haiteanna athraithe cldidin scartha ¢ na seomrai tégtha, lena
n-airitear seomrai codlata.

Cuirtear storadil chui ar fail do threalamh athraithe cldidin.

Samplai: miotdga, solathar cluidini.

Eadach cosantach

T4 miotdga indiuscartha aonusaide ar fail don aonad athraithe cluidin
agus usaideann an ball foirne cui iad le linn cluidin a athru.

Usaidtear miotdga indiuscartha ar an da 1dmh le linn cluidin a athru.

T4& napruin indidscartha aonusaide ar fail ag an aonad athraithe cluidin
agus usaidtear iad le linn cluidin a athru.

Ag fail réidh le dramhail sldintiochta

T4 coimeadain séalaithe aer-orbach glanadh agus sceithdhionach ar fail
le fail réidh le cluidini, miotdga agus napruin usaidte.

Ta bosca bruscair troitheain ar fail le fail réidh le tuailli paipéir.

Leithreas agus baisin niochdin do dhaoine fasta

T4 adiseanna leithris ar leith, cui, slainteacha agus togtha go slan curtha
ar fail don fhoireann.

T4 ar a laghad leithreas amhain agus baisin niochain amhain ar fail do
gach 8 ball foirne.

Féach Rialachan 23.
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Rialachan 30: Riachtanais iosmhéid Spais

Mar an solathroir claraithe, caithfidh tu dothain spais a chur ar fail taobh
istigh le riachtanais gach gasuir a chomhlionadh.

Cor-riachtanais Chomhliontachta Rialala

126.

127.

128.

Réil agus dualgais

Ta an fhoireann chui ar an eolas faoina roil agus dualgais maidir leis an
bhforail de spas urlair ghlain dbhartha don chineal seirbhise, agus lion
na ngasur in aon seomra de chuid na seirbhise.

T4 dothain spais ag an tseirbhis le freastal ar chinealacha éagsula
spraoi agus gniomhaiochtai, agus lion na ngasur ata ag iarraidh pairt a
ghlacadh.

Is & an t-iosmhéid spais urlair ghlain is féidir le gach gasuir a Usaid na
1.818 méadar cearnach.

Uasmhéid lin

Is & an t-uasmhéid gasur ata ag freastal ar sheirbhis sheisiiinach na 22
in aon seomra amhain ag an am, ach amhain ma chuireann an tseirbhis
Seirbhis lomlan Curaim Lae nd Seirbhis Phairt-Aimseartha Cudraim Lae
ar fail, agus ag tabhairt san direamh nach mbeidh tionchar diultach
aige seo ar shlainte an ghasuir.

Déantar monatodireacht ar lion na ngasur in aon seomra ag an am ar
bhunus leanunach.

Aoisghrupai measctha

Nuair a thugtar aire do ghasuir d’aoisghrupai éagsula in aon seomra
amhain, tomhaistear an riachtanais spais bunaithe ar aois gach gasuir
agus cén fhad a bheidh siad ag freastal ar an tseirbhis.

Féach samplai i ‘spas urlair ghlain’ sna noétai minitheacha.
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Polasaithe, Ndsanna
imeachta agus Raitis

Is iad seo na cor-riachtanais do gach polasai,
nds imeachta agus raiteas



Uimhir an

Raiteas Nosanna imeachta agus Feidhm.

Polasai Gearan.

Polasai ar Chdgas a Riaradh.

Polasai ar Rialu lonfhabhtuithe.

Polasai ar lompar a Bhainistiu.

Polasai ar Chodladh Sabhailte.

Polasai Sabhailteachta Doiteain.

Polasai lonchuimsithe.

Polasal Turais (nuair a thugtar na gasuir
atd ag freastal ar an tseirbhis ar thurais).

Polasai ar Thimpisti agus Eachtrai.

Polasai ar Chead Gasuir a bhailiu.

Polasai ar Bhia Slaintiuil.

Polasai ar Spraoi taobh amuigh (nuair a
chuirtear an spraoi seo ar fail do ghasuir
atd ag freastal ar an tseirbhis).

Polasai ar Neamhlaithreacht Foirne (ni
bhaineann sé seo le hoibritheoir aonair).

Polasai ar an Idirlion a Usdid agus
Gléasanna Foétagrafacha agus Taifeadta.

Polasai Earcaiochta.

Polasai Bainistiochta Rioscai.

Polasai Socru-Isteach.

Polasai Oiliuna Foirne.

Polasai Maoirseachta Foirne (ni bhaineann
sé seo le hoibritheoir aonair).

Raiteas Sabhailteachta.
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 1: Raiteas Cuspora agus Feidhme

Is cur sios ar an tseirbhis é an Raiteas Cuspdra agus Feidhme do Sheirbhis
Luathbhlianta Shéasurach a dhéanann cur sios ar oibridchain laethula na
seirbhise, lena n-airitear na croi-eiliminti seo a leanas:

T4 sé ar fail agus curtha in il don fhoireann, do thuismitheoiri agus do
chaomhnairi.

Deirtear cé air a bhfuil an tseirbhis bunaithe.

Deirtear an aicme no an cineal seirbhise a chuirtear ar fail.

Tugtar uaireanta na seirbhise.

Leagtar amach raon aoise na ngasur a ndéantar freastal orthu sa tseirbhis.
Leagtar amach lion na ngasur ar féidir freastal orthu sa tseirbhis.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis i Seirbhisi Oideachais
Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitiil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.
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Aguisin 2: Polasai Gearan

Leagtar amach na ndsanna imeachta sa bPolasai Geardn do Sheirbhis
Luathbhlianta Shéasurach le gearain faoi aon ghné dén tseirbhis a dhéanamh
agus iad a laimhseail, lena n-airitear na croi-eiliminti seo a leanas:

T4 sé ar fail agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus caomhnoir.

Leagtar amach ndsanna imeachta ar an gcaoi ar féidir le duine gearan a
dhéanamh - is é sin, cén chaoi le do ghearan a dhéanamh agus le cén duine.

Tugtar ainm an duine sa tseirbhis a fhaigheann na gearain. San eolas seo,
tugtar san aireamh cé leis ar cheart an ghearan a dhéanamh mas gearan faoi
sheirbhis a ritheann duine amhain ata ann, né mas é an solathroir claraithe
abhar an ghearain.

Deirtear go gcaitear le gearain ar bhealach runda.

Deirtear cén chaoi a gcaitear le gearan ar bhealach leanunach lena n-airitear
raitis faoin gcaoi a mbionn gearain:

»
»
»

»

Freisin:
»
»

»

»

bainistithe - rin neamhfhoirmealta nd proisis foirmealta runda;
tuairiscithe;
ldimhseadilte - gan aon fhaitios, gar né claontacht;

imscrudaithe - go sciobtha, togtha go dairire agus ldimhseailte mar
is ceart agus go tuisceanach.

deirtear cén chaoi a bhfuil an fhoireann i gceist;

cur sios ar dhul chun cinn an ghearain;

deirtear an chaoi a bhfuil an duine a rinne a gearan le bheith
coinnithe ar an eolas faoin dul chun cinn;

tugtar amline a mbeifea ag suil leis 6 thaobh a bheith ag déileail leis
an ngearan de.

Déantar cur sios ar an gcaoi:

M
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a gcaithfear le gearan nach bhfuil taobh istigh de raon na seirbhise,
mar shampla - Gardai;

a bhfuil dbhar imni maidir le cosaint leanai (mi-usaid leanai, failli)
curtha ar aghaidh chuig an duine idirchaidrimh ceaptha sa tseirbhis,
agus cén chaoi a ndéantar bainistiu orthu de réir pholasai cosanta
leanai agus leasa na seirbhise.



Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Déantar cur sios ar phroiseas na seirbhise chun gearan a chur i gcrich, lena
n-airitear:

» ag déanamh taifid ar thoradh an ghearain;

» sonrai faoi aon mholtai;

» sonrai faoi aon athruithe don chleachtas, polasai no raiteas;

» eolas faoin bproiseas achomhairc.
Is g& go gcoinnitear taifead cruinn agus sonrach ar gach gearan.

Tugtar eolas maidir le |athair storala d’eolas an ghearain, chomh maith le
hainmneacha na ndaoine a bhfuil rochtain acu air.

Deirtear go gcoinnitear na taifid gearan ar feadh 2 bhliain én data a
[dimhsealadh an gearénzz.

Tugtar na sonrai faoi rél Tusla sa bprodiseas gearan sa bpolasai.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasain Usdideacha:

Tusla: An bhfuil imni ort faoi Oibriuchain Seirbhisa Luathbhlianta?
www.tusla.ie/services/preschool-services/concerned-about-the-operation-of-a-eys

Tusla: Rialachain nua

www.tusla.ie/services/preschool-services/new-providers/

Ag forbairt Raitis Cosanta Leanai: Treoir do Sheirbhisi Luathbhlianta in Eirinn

www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-
_A_Guide _for_Early _Years_Ser....pdf

2 ., s . . . . . .,
T4& sé seo gan chlaonta d’aon ricachtaas chun an taifead seo a choinneail faoi aon achtachan
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Aguisin 3: Polasai do Chdgas a Riaradh

Leagtar amach na ndésanna imeachta sa bPolasai do Chdgas a Riaradh do
Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach a chaithfear a leanuint le stérail agus riaradh
sabhailte cdgais do ghasuir a chinntiu.

Caithfidh an fhoireann curaim leanai na gniomhaiochtai cui a thogail le slainte,
sdbhailteacht agus leas na ngasur ata faoina gclram a chinntiu. Airitear leis sin
cdgas a riaradh, mas g3, go hairithe i gcas eigeandala. Leagtar amach i bpolasai
do chodgas a riaradh don tseirbhis na ndsanna imeachta le cinntid go dtugtar
faoi seo ar bhealach sabhailte, agus nach bhfuil ciram an linbh i mbaol, nd ma ta
orthu an tseirbhis a fhagail ma dhiultaitear nd ma ta moill ar an gcdgas a riaradh.

Ta na croi-eiliminti seo a leanas san direamh sa bpolasai:

Ta sé ar fail agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus caomhnoir.

Leagtar amach na nésanna imeachta le hoideas cdgais na ngasur a laimhseail.
T4 foirm toilithe cdgais san direamh.

Sonraitear go dteastaionn toilid én tuismitheoir né én gcaomhnadir chun
cogas a thabhairt.

Leagtar amach an fhoireann chui a bhfuil an inniulacht acu (eolas, scileanna
agus traenail) chun cdgas a riaradh, agus ta na ndsanna imeachta ata le
leanuint roimh ré, le linn agus tar éis cogas a riaradh san direamh.

Deirtear cur sios ar na nésanna imeachta le cogas éigeandala a bhainistiu -
mar shampla - frithghniomhu ailléirgeach - lena n-airitear tuismitheoiri agus
caomhnoiri agus seirbhisi éigeandala a chur ar an eolas.

Leagtar amach na nésanna imeachta le huachtar gréine a chur ar na gasuir
lena n-airitear nuair;

» a chuireann an tuismitheoir nd an caomhnoir an t-uachtar gréine ar fail;
» a chuireann an tseirbhis an t-uachtar gréine ar fail.

Deirtear cén taifid cégais don ghasur a choinnitear - mar shampla - an
daileogacht, am srl.

Déantar cur sios ar an gcaoi a gcuirfear lipéid ar chdgas le hainm an ghasuir
agus sonrai eile.

Déantar cur sios ar na ndsanna imeachta do chdgas laidir, lena n-airitear nach
storailtear cdgais, uachtair agus ungthai sa mbosca garchabhrach.
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Leagtar sios na ndsanna imeachta le cogais a storail, de réir threoracha an
déantora.

Sonraitear nuair a theastaionn cdgas anti-febrile (le teocht a isliu).

Cuirtear eolas ar fail faoi theocht a thaifead agus na ndsanna imeachta ata
le leanuint nuair a ardaionn teocht choirp an ghasuir nios airde na teorainn
sabhailte (38°C nd nios airde).

Leagtar amach na ndésanna imeachta le plean curaim indibhidiuil a [daimhseail
ma chuirtear ceann ar fail don ghasur. Ta aon eolas faoi leith faoi riachtanais
cdgais san aireamh sa bplean cdraim indibhidiuil - mar shampla, diaibéiteas.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctlraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

Cumann Ailse na hEireann
www.cancer.ie/
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Aguisin 4: Polasai ar Rialu lonfhabhtuithe

Sonraionn an Polasai ar Rialu lonfhabhtuithe do Sheirbhis Luathbhlianta
Shéasurach na ndsanna imeachta le leanuint sa tseirbhis leis an bhfoireann
(ioctha agus neamhioctha) agus na gasuir luathbhlianta ata ag freastal ar an
tseirbhis a chosaint 6 scaipeadh ionfhabhtu.

T4 an polasai rialaithe ionfhabhtuithe bunaithe ar Ghalar lonfhabhtaioch a
Bhainistiu in Aiseanna Curaim Leanai agus Suiomhanna CUraim Leanai agus ta na
cor-eiliminti seo a leanas san aireamh:

Ta sé ar fail agus curtha in idl do na tuismitheoiri agus caomhnoiri ar fad.

Leagtar amach na ndsanna imeachta ar ldamha a ni le cinntiu:

» go gcleachtar an teicnic cheart le ldmha a ni ag usaid oibrean
glantachain;

» go bhfuil na treoracha ¢ thaobh [damha a ni ar taispeaint;

» go ndéantar maoirseacht ar ghasuir ag ni agus ag triomu a cuid
ldamh; agus

» go bhfuil riachtanais foirne le ldmha a ni agus a thriomu i bhfeidhm.

Leagtar amach cleachtais agus ndsanna imeachta ar shlainteachas riospraide
(casacht agus sraothartach) don fhoireann agus do ghasuir.

Leagtar amach riachtanais faoi leith faoi chosc a chur ar traséilliu.

Leagtar amach rialaithe ionfhabhtaithe ginearalta freisin - mar shampla:
» ta clar glantachain i bhfeidhm;
» Usadidtear éadai cosanta (miotdga agus napruin);

» td ndsanna imeachta ar fhuil agus seabhrain choirp a dhoirteadh
i bhfeidhm;

» nil cead bréagain agus abhair spraoi eile a thabhairt isteach sna
leithris;

» cuirtear lipéid ar chiortha indibhidiula, scuaba gruaige, scuaba fiacla,
éadai pearsanta, coir leapa agus tuailli agus ni roinntear iad;

» nosanna imeachta steirilithe (trealamh beathaith naionan agus goban);
» ta cliabhain, matai codlata agus leapacha ar a laghad 50cm éna chéile;
» Usdidtear glantaigh agus difhabhtdin i gceart.
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» Déantar cur sios ar bhainistiocht sabhailte ar bheatha shomheasta
lena n-airitear:

» go gcoinnitear beatha shomheasta sa gcuisneoir no in ait fhuar ag
teocht idir O - 5°C.

» nach bhfagtar beatha shomheasta ag teocht an tseomra le nios mé
na dha uair a chloig.

» go gcaitear amach beatha shomheasta a bhi fagtha ag teocht an
tseomra le nios moé na dha uair a chloig.

Riachtanais imdhionta gasuir, na treoracha imdhionta ata i gceist, ata leagtha
amach sa bpolasai agus lena n-airitear an bhainistiocht sabhailte ar ghasuir
nach bhfuil imdhionta ma bhriseann galar ionfhabhtaioch amach.

Déantar cur sios ar ndsanna imeachta le briseadh amach a bhainistiu.

Leagtar sios na ndsanna imeachta ar a bheith as lathair on tseirbhis mar
gheall ar thinneas.

Leagtar amach na ndésanna imeachta maidir leis an gcirceoil, na hainmhi, iasc
agus srl. a bhfuil rochtain ag gasuir orthu a bhainistiu.

Cuirtear eolas ar fail faoi rialu ionfhabhtaithe ar thurais zd agus feirme.

Sonraitear rialu ionfhabhtaithe agus riachtanais sabhailteachta maidir le
cluidin a athru agus oiliuint leithris ar ghasuir, mar shampla:

» nitear agus triomaitear ldmha na ngasur tar éis cluidin a athru nd
oilidint leithris;

» nionn baill foirne a gcuid |dmh roimh agus tar éis ddibh cluidin a
athru nod oilidint leithris a chur ar ghasuir;

» nosanna imeachta le cluidin a athru;

» ta na matai athruithe san aonad athraithe cluidin uiscedhionach, le
cliudach ata éasca le glanadh agus ata coinnithe go maith - is é sin,
gan aon bhriseadh na stroic;

» glantar na matai agus na haonaid athraithe cluidin tar éis gach
cluidin a athraitear.

Cuirtear na ndsanna imeachta le galair ionfhabhtaiocha infhdgartha in idl do
Tusla, na Cigiri Luathbhlianta.

Lena n-airitear na ndsanna imeachta do bhainistiocht rioscai maidir le rialu
ionfhabhtaithe.
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Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An Gréasan Naisiunta Leanbhaoise: Tus Cliste Eire Slaintiuil - Folline
Mothuchanach
www.ncn.ie/index.php/2-ncn/203-healthy-ireland-smart-start-health-safety-3

Sceideal Imdhionta Luathbhlianta Priomha Naisiunta
www.hse.ie/eng/health/immunisation/pubinfo/pcischedule/immschedule/

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte: Treoracha Imdhionta d’Eirinn
www.hse.ie/eng/health/immunisation/hcpinfo/guidelines
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Aguisin 5: Polasai ar lompar a Bhainistiu

Is polasai é an Polasai ar lompar a Bhainistil do Sheirbhis Luathbhlianta
Shéasurach:

» a thacaionn le hiompar dearfach ¢ ghasuir luathbhlianta atd ag freastal
ar an tseirbhis;

» ina leagtar amach an cur chuige le hiompar dushlanach é ghasuir
luathbhlianta a bhainistiu ata ag freastal ar an tseirbhis, a chabhraionn
leo a n-iompar a bhainistiu ar bhealach ata oiriinach da n-aois agus da
bhforbairt chéimneach.

T4a na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:

T4 sé ar fail agus cuirtear in idl € do gach tuismitheoir agus caomhnaoir.

Leagtar amach cén chaoi a dtugtar tacaiocht agus a gcuirtear chun cinn
leas dearfach sdisialta, leas mothuchanach agus leas iompair an ghasuir, ag
déanamh machnaimh ar chleachtas phroifisiinta suas chun data.

Deirtear cén chaoi a dtugtar tacaiocht do ghasuir maidir le coimhlint
a sheachaint, a bhainistiu agus a réiteach.

Deirtear cén chaoi a dtugtar tacaiocht do ghasuir le hiompar dushlanach.
Déantar cur sios ar an gcaoi a bhfreagraitear iompar dushlanach leanunach.

Deirtear go bhfuil cosc ar na cleachtais seo a leanas sa tseirbhis:
» Usaid a bhaint as pionds corpartha;
» Usdid a bhaint as, né bagairt a dhéanamh ar aon chleachtas ata
drochmheasuil, maslach, dushaothraithe, bagrach, uaigneach,

dochrach go mothuchanach né go fisiciuil don ghasuir né
faillitheach don ghasuir.

Ma td amhras ann faoi mhi-usaid leanai no failli ar ghasuir, déantar é
a bhainistiu de réir pholasai leasa agus cosanta gasuir na seirbhise.

Deirtear cén chaoi a dtugtar tacaiocht don fhoireann i mbainistiu
iompraiochta agus tacaiocht a thabhairt do riachtanais mothuchain
na paisti.
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Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An Gréasan Naisilnta Leanbhaoise: Tus Cliste Eire Slaintiuil - Folldine
Mothuchanach
www.ncn.ie/index.php/2-ncn/199-healthy-ireland-smart-start-emotional-well-being

Treoir Chleachtais Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/ga/
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 6: Polasai ar Chodladh Sabhailte

Is polasai é an Polasai ar Chodladh Sabhailte i Seirbhis Luathbhlianta Shéasurach
ina sonraitear an bealach a gcuirtear socruithe codlata sabhailte agus oiriinacha
ar fail do ghasuir réamhscolaiochta ata ag freastal ar an tseirbhis.

Forbraitear an polasai de réir treoracha dea-chleachtais én gCead Solas (go
foirmiuil Cumann na hEireann maidir le Bas Tobann (ISIDA) agus Codladh
Sabhailte do do Leanbh - laghdaigh an Riosca ar Bhas Cliabhain (FSS 2017)

agus ta na cor-eiliminti seo a leanas san direamh:

Ta sé ar fail agus curtha in il do gach tuismitheoir agus caomhnoir.

Déantar cur sios ar an socru codlata ceart do ghasuir, de réir an chleachtais
phroifisiunta suas chun data, lena n-airitear:

»

»

»

‘Leanbh ar a Dhroim’.
‘Cosa ag iochtar an Chliabhain’.
Cloigeann nochta.

Déantar cur sios ar thimpeallacht chompordach codlata an ghasuir, lena
n-airitear:

»

»

»

»

»

»

»

Go bhfuil na rudai, bréagain agus earrai crochta bainte (cliabhan glan).
Seachnaitear rothéamh.

Cuirtear cosc ar thacu le buidéal.

Usaidtear gobdin mar is ceart.

Leagtar amach cén chaoi a ndéantar maoirseacht ar ghasuir an t-am
ar fad agus iad ina gcodladh:

* Baill foirne ag fanacht sa seomra ina bhfuil na gasuir ina
gcodladh; nd

* Baill foirne ag dul isteach sa seomra codlata ar a laghad gach
uile 10 ndiméad agus ag breathnu ar gach gasur.

Tarlaionn seicedlacha fisiciula ar a laghad gach 10 ndiméad, lena
n-airitear ag lionadh taifid codlata: Sonraionn an taifead codlata:

* an t-am ar tharla an tseiceail;
* cé arinne an tseiceail;
» socru codlata gach gasuir (mar ata thuas);
* aon athru i ndath normalta craicinn an ghasuir;
e aon athru i bpatrun normalta analaithe an ghasuir;
* teocht an tseomra codlata do ghasuir faoi 2 bhliain d’aois
(16-20°C).
Ag Usaid painéal féachana agus gléasanna éisteachta.
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Déantar cur sios ar na haiseanna codlata do na gasuir faoi 2 bhliain d’aois.

Déantar cur sios ar na haiseanna codlata do na gasuir os cionn 2 bhliain
d’aois.

Déantar cur sios ar an gcaoi a n-usaidtear irisi - ma usaidtear iad - go
sabhailte.

Deirtear an trealamh coiscthe do ghasuir ata ina gcodladh - mar shampla,
bugaithe, toicht uisce agus srl.

Leagtar amach na ndésanna imeachta le héeigeandail a bhainistiut ma
fhaightear gasur ata ina chodladh neamhfhreagruil.

Féach: Polasaithe Forbartha, N6sanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitiil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

Chéad Solas: Codladh sabhailte do ghasuir faoi 2 bhliain
firstlight.ie/wp-content/uploads/2014/10/Safe_Sleep.pdf

FSS: Codladh Sabhailte do do Linbh - Laghdaigh an Riosca ar Bhas Cliabhain
www.healthpromotion.ie/hp-files/docs/HPMOO0O078.pdf

Tusla: Folaireamh Sabhailteachta - Cliabhain
https://www.tusla.ie/uploads/content/4th_July 2016_Briefing_Note_ Safety
Alert_Cots.pdf

Tusla: Aiseanna scithe déthanacha agus oiriinacha
https://www.tusla.ie/uploads/content/27th_July_Updated_-_Interpretation_of__

safe_sleep_requirements_pre_school_regs_2016.pdf

An lontaobhais Suantrai: Codladh nios Sabhailte do Linbh, Tacaiocht don
Chlanna
www.lullabytrust.org.uk/

lontaobhais Bhas Cliabhain na hAlbain: Laghdaigh an Riosca ar Bhas Cliabhain
www.scottishcotdeathtrust.org/skyblucms/resources/early-years-guide-a5-
sept-2013.pdf
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 7: Polasai Sabhailteachta Doiteadin

Is polasai é an Polasai Sabhailteachta Doiteain don tSeirbhis Luathbhlianta
Shéasurach ina sonraitear:

» cé chomh minic agus ag cén t-am ar cheart cleachtadh doiteain a
dhéanamh sa tseirbhis; agus

» an bealach ar cheart an taifead scriofa a ndéantar tagairt do i Rialachan
26 a choinneail.

Sonraitear sa bpolasai an chaoi a gcinntionn an solathroir claraithe go bhfuil na
fostaithe, na hoibrithe gan pha agus na conraitheoiri:

» curtha ar an eolas agus traenailte faoi na nésanna imeachta ata le
leanuint i gcas tine sa tseirbhis; agus

» curtha ar an eolas faoi lathair aon trealaimh comhairc dditeain agus
traenailte chun an trealamh seo a usaid.

Forbraitear an polasai le tagairt do Shabhailteacht Doiteain | Reamhscoileanna
1999, ar fail ag www.housing.gov.ie/ agus tad na cor-eiliminti seo a leanas san
direamh:

Ta sé ar fail agus curtha in il do gach tuismitheoir agus caomhnoir.

Sonraitear an bealach a bhfuil an fhoireann:

» curtha ar an eolas agus traenailte faoi na ndésanna imeachta ar
cheart a leanuint i gcas tine, le feasacht airithe ar leagan amach an
ditribh agus aois na gasuir;

» curtha ar an eolas faoi lathair an trealaimh comhairc doiteain;

» traenadilte leis an trealamh seo a usaid; agus

» traendilte gach uile 2 bhliain.

Deirtear cé chomh minic agus cén t-am ar cheart cleachtadh déiteain a dhéanamh.

Deirtear go ndéanfar cleachtadh ar chleachtadh dditeain tri alaram doditeain a
chur ar siul.

Sonraitear na riachtanais coimeadta taifid, lena n-airitear:
» ag coinneadil taifid i scribhinn ar cleachtaidh dditedin a tharlaionn;

» ag coinneail taifid trid an uimhir a scriobh, an cineal agus taifid
chothabhala de threalamh comhairc dditedin agus alaraim deataigh;

» cén chaoi ar cheart taifid a storail;
» taifid a choinnedil ar feadh 5 bliana tar éis ddibh a bheith cruthaithe;
» cé aige a bhfuil rochtain ar na taifid.
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https://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/Community/FireandEmergencyServices/FileDownLoad,1027,en.pdf
https://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/Community/FireandEmergencyServices/FileDownLoad,1027,en.pdf
https://www.housing.gov.ie/ga

Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raditis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasain Usdideacha:

An Roinn Tithiochta, Pleandla agus Rialtais Aititla: Caipéis Treorach Theiniuil B -
Sabhailteacht Doiteain
www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/
DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad%2C1640%2Cen.pdf

An Roinn Tithiochta, Pleandla agus Rialtais Aititla: An Stidrthdireacht
Bainistiochta Doitedin agus Eigeanddla Naisiunta
www.housing.gov.ie/community/fire-and-emergency-management/national-
directorate-fire-and-emergency-management

Pobail a choinneail Sabhdilte: Creat ar Shabhdilteacht Dditedin in Eirinn
www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/
Community/FireandEmergencyServices/FileDownLoad%2C32381%2Cen.pdf
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http://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad%2C1640%2Cen.pdf
http://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/DevelopmentandHousing/BuildingStandards/FileDownLoad%2C1640%2Cen.pdf
https://www.housing.gov.ie/ga/pobal/bainistiocht-doiteain-agus-eigeandala/stiurthoireacht-naisiunta-um-bainistocht-doiteain-agus
https://www.housing.gov.ie/ga/pobal/bainistiocht-doiteain-agus-eigeandala/stiurthoireacht-naisiunta-um-bainistocht-doiteain-agus
http://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/Community/FireandEmergencyServices/FileDownLoad%2C32381%2Cen.pdf
http://www.housing.gov.ie/sites/default/files/migrated-files/en/Publications/Community/FireandEmergencyServices/FileDownLoad%2C32381%2Cen.pdf

Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 8: Polasai lonchuimsithe

Sonraitear sa bPolasai lonchuimsithe do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach
an bealach a gcinntionn an tseirbhis go dtugtar faoi riachtanais (lena n-airitear
riachtanais fhisiciula, mhothuchanacha agus intleachtula) agus cursai creidimh
(ma bhaineann) do gach gasur ata ag freastal ar an tseirbhis.

Forbraitear an polasai ionchuimsithe de réir na Roinne Leanai agus Gnothai
Oige: Cairt agus Treoracha ar Eagsulacht, Comhionannais agus lonchuimsiu do
Churam agus Oideachas na Luath-Oige agus ta na cor-eiliminti seo a leanas san
direambh:

T4 sé ar fail go poibli agus curtha in idl do gach tuismitheoir agus caomhnaoir.

Leagtar amach cén chaoi a gcinntionn an tseirbhis comhionannais cead
isteach sa tseirbhis do gach gasuir.

Déantar cur sios ar an gcaoi a gcruthaionn an tseirbhis cultur ionchuimsithe
agus glactha - mar shampla, meas agus luach a bheith ar theangacha duchais
na hgasur.

Déantar cur sios ar an gcaoi a dtacaionn an timpeallacht fhisiciuil sa tseirbhis
(lena n-airitear trealamh agus abhair) le hionchuimsiu agus léirionn sé
éagsulacht.

Sonraitear cén chaoi a n-aithnionn agus a bhfreagraionn an tseirbhis
claonadh agus leithcheal.

Leagtar amach cén chaoi a ndéantar taifead ar eachtrai idirchealaitheacha
agus cén chaoi a socraitear iad.

Deirtear an chaoi a bhfuil cleachtas machnamhach, deiseanna oiliina agus
forbartha ar fail don fhoireann.
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http://aim.gov.ie/wp-content/uploads/2016/06/Diversity-Equality-and-Inclusion-Charter-and-Guidelines-for-Early-Childhood-Care-Education.pdf
http://aim.gov.ie/wp-content/uploads/2016/06/Diversity-Equality-and-Inclusion-Charter-and-Guidelines-for-Early-Childhood-Care-Education.pdf

Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An Roinn Leanai agus Gndthai Oige: Cairt agus Treoracha ar Eagsulacht,
Comhionannais agus lonchuimsit do Churam agus Oideachas na Luath-Oige
aim.gov.ie/wp-content/uploads/2016/06/Diversity-Equality-and-Inclusion-
Charter-and-Guidelines-for-Early-Childhood-Care-Education.pdf

Tuairisc an Ghrupa Idir-Rannaigh: Ag tacu le Fail ar an gClar Chdram agus
Oideachas na Luath-Oige (ECCE) do Ghasuir faoi Mhichumais
www.dcya.gov.ie/documents/publications/2015118ECCEAccessSpecialNeeds
Report.pdf

Munla Rochtana agus lonchuimsithe
aim.gov.ie/

Lionra Comhionannais agus Eagsulachta Curaim Leanai Naisiinta
edenn.org/

An tUdaras Naisitinta Michumais
nda.ie/

Cuir ceist Orm: Treoracha ar Chomhairliichan Eifeachtach do Dhaoine faoi
Mhichumais
nda.ie/nda-files/-Ask-Me-Guidelines-for-Effective-Consultation-with-People-
with-Disabilitiesl.pdf

An tUdaras Naisiinta Michumais: Déan do chuid suiomhanna idirlin nios
insroichte
nda.ie/Resources/Accessibility-toolkit/Make-your-websites-more-accessible/

An tUdaras Naisiunta Michumais: Foghlaim
nda.ie/Resources/elLearning/

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus An tUdaras Naisitinta Michumais:
Treoracha Naisiunta ar Sheirbhisi Slainte Insroichte agus Curam Sdisialta
www.hse.ie/eng/services/yourhealthservice/access/natguideaccessibleservices/
natguideaccessibleservices.pdf
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https://www.dcya.gov.ie/documents/publications/20180720_DiversityEqualityInclusionCharterGaeilge.PDF
https://www.dcya.gov.ie/documents/publications/20180720_DiversityEqualityInclusionCharterGaeilge.PDF
http://www.dcya.gov.ie/documents/publications/20151118ECCEAccessSpecialNeedsReport.pdf
http://www.dcya.gov.ie/documents/publications/20151118ECCEAccessSpecialNeedsReport.pdf
http://aim.gov.ie/ga
https://edenn.org/
http://nda.ie/
http://nda.ie/nda-files/-Ask-Me-Guidelines-for-Effective-Consultation-with-People-with-Disabilities1.pdf
http://nda.ie/nda-files/-Ask-Me-Guidelines-for-Effective-Consultation-with-People-with-Disabilities1.pdf
http://nda.ie/Resources/Accessibility-toolkit/Make-your-websites-more-accessible/
http://nda.ie/Resources/eLearning/
http://www.hse.ie/eng/services/yourhealthservice/access/natguideaccessibleservices/natguideaccessibleservices.pdf
http://www.hse.ie/eng/services/yourhealthservice/access/natguideaccessibleservices/natguideaccessibleservices.pdf

Cuid 3 - Polasaithe, Ndsanna imeachta agus Raitis

An Roinn Caiteachais Phoibli agus Athchdirithe agus An tUdards Naisiunta
Michumais: Uirlis Chumarsaide an Chustaiméara don tSeirbhis Phoibli
universaldesign.ie/Products-Services/Customer-Communications-Toolkit-for-
the-Public-Service-A-Universal-Design-Approach/Customer-Communications-
Toolkit-for-the-Public-Service.pdf

Eagsulacht in Oideachas agus Traenail in Oideachas Luath-Oige
www.decet.org/

An Roinn DIi agus Cirt agus Comhionannais: Straitéis Taistealai agus
lonchuimsiu Romach Naisiunta
justice.ie/en/JELR/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20
Strategy,%2020172021.pdf/Files/National%20Traveller%20and%20Roma%20
Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf

Treoir Chleachtas Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/en/
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http://universaldesign.ie/Products-Services/Customer-Communications-Toolkit-for-the-Public-Service-A-Universal-Design-Approach/Customer-Communications-Toolkit-for-the-Public-Service.pdf
http://universaldesign.ie/Products-Services/Customer-Communications-Toolkit-for-the-Public-Service-A-Universal-Design-Approach/Customer-Communications-Toolkit-for-the-Public-Service.pdf
http://universaldesign.ie/Products-Services/Customer-Communications-Toolkit-for-the-Public-Service-A-Universal-Design-Approach/Customer-Communications-Toolkit-for-the-Public-Service.pdf
http://www.decet.org/
http://justice.ie/en/JELR/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf/Files/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf
http://justice.ie/en/JELR/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf/Files/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf
http://justice.ie/en/JELR/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf/Files/National%20Traveller%20and%20Roma%20Inclusion%20Strategy,%202017-2021.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/

Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Aguisin 9: Polasai Turais

(ait a dtugtar na gasuir ata ag freastal ar an tseirbhis ar thurais da leithid)

Is polasai é an Polasai Turais do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach a
shonraionn na céimeanna ar cheart a thogail le sabhailteacht agus leas na ngasur
luathbhlianta faoi smacht na seirbhise ach nach bhfuil ar an aitreabh a chinntiu.

Ta na cér-eiliminti seo ar fad a leanas san direamh:

T4 sé ar fail agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus caomhnaoir.

Ta foirm toilithe do thurais san direamh.

Deirtear go dteastaionn toilid an tuismitheora né an chaomhnora le dul ar
thurais.

Leagtar amach cén chaoi a mbainistionn an tseirbhis na turais.

Deirtear go dtugtar faoi mheasunu rioscai roimh gach turas.

Déantar cur sios ar an gcaoi a ndéantar maoirseacht ar na gasuir ar na turais.
Deirtear go bhfuil an tseirbhis arachaithe go cui do gach turas.

Déantar cur sios ar chorais chumarsaide le linn na turais, lena n-airitear:

» fon pdca luchtaithe agus ata ag obair le rochtain ar lionra, nd
rochtain ar line thalun;

» sonrai teagmhala tuismitheora né caomhnora;

» sonrai teagmhala eigeandala.
Leagtar amach na riachtanais éadai do thurais.
Leagtar amach na riachtanais beatha agus dil do thurais.

Sonraitear na riachtanais gharchabhrach, lena n-airitear:
» duine traenailte i ngarchabhair do ghasuir.

» fail ar fhearas garchabhrach le solathar maith.

Leagtar amach cén taifead a theastaionn don turas, lena n-airitear:
» an taifead ar fhreastal;

» pleananna curaim indibhidiula, mas cui;

» Plean Eachtra Chriticiuil.
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Sonraitear cén chaoi a n-iomprofar gasuir le linn turais, iad a bhailiu agus iad
a fhagail ann.

Leagtar amach na céimeanna rialaithe ionfhabhtaithe do thurais.

Leagtar amach na ndsanna imeachta le timpiste né eachtra a bhainistiu ar
thuras.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctlraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

Treoir Chleachtas Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/en/

Ag forbairt Raiteas Cosanta Leanai: Treoir do Sheirbhis Luathbhlianta in Eirinn
www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding Statement_-
_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf
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http://aistearsiolta.ie/ga/
http://www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf
http://www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf

Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Aguisin 10: Polasai ar Thimpisti agus Eachtrai

Is polasai é an Polasai ar Thimpisti agus Eachtrai do Sheirbhis Luath-bhlianta
Shéasurach ina sonraitear:

» na céimeanna ata le togail chun timpisti agus eachtrai a sheachaint;

» na ndsanna imeachta le leanudint nuair a tharlaionn timpiste né eachtra
a bhaineann le gasur luathbhlianta nuair atad an gasur ag freastal ar
an tseirbhis, lena n-airitear na céimeanna le tégail le teagmhail a
dhéanamh le tuismitheoir no caomhnoir an ghasuir nd na seirbhisi
éigeandala mas g3;

» an bealach le taifead a choinneail ar an timpiste né an eachtra;

» an bealach ar cheart taifead a roinnt le tuismitheoir n6 le caomhnoir
an ghasuir i gceist sa timpiste n6 eachtra.

T4 na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:

Ta sé ar fail agus curtha in il do gach tuismitheoir agus caomhnoir.

Leagtar amach na céimeanna a thogfaidh an tseirbhis le timpisti agus
eachtrai a sheachaint, lena n-airitear:

» an chaoi a ndéantar maoirseacht chui ar ghasuir;
» an chaoi a gcinntionn an tseirbhis cdimheas-baill foirne an t-am ar fad;

» go bhfuil tuiscint soiléir ag an bhfoireann ar gach gasur agus an
staid ag a bhfuil siad ¢ thaobh forbartha de;

» cén chaoi a dtdgann an tseirbhis faoi athbhreithnid ar aon mheasunu
rioscai;

» ag déanamh measunu ar an timpeallacht (taobh istigh agus taobh
amuigh) le guaiseacha a laghdu;

» Usaid chui trealaimh agus abhair sa tseirbhis a chinntiu;

» a chinntit go bhfuil an raiteas sabhailteachta soiléir agus & chur
i bhfeidhm.

Leagtar amach na ndsanna imeachta ata le leanuint nuair a tharlaionn
timpiste nd eachtra a bhaineann le gasur luathbhlianta nuair atd an gasur ag
freastal ar an tseirbhis, lena n-airitear eolas faoi:

» feasacht foirne ar a gcuid rdél agus dualgas ma tharlaionn timpiste
no eachtra;

» na riachtanais gharchabhrach - mar shampla, is garchabhroir
traenailte a thugann faoin measunacht;

» garchabhair laithreach a riaradh (mas ga);
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

» maoirseacht agus bainistiocht a dhéanamh ar ghasur gortaithe;

» teagmhail a dhéanamh le tuismitheoiri agus caomhnaoiri agus na
seirbhisi éigeandala (mas ga);

» ag lionadh foirme timpiste nd eachtra, lena n-airitear taifead a
dhéanamh ar an gcuram garchabhrach agus an freagra a cuireadh
ar fail;

» cén chaoi a ndéantar cumarsaid le tuismitheoiri tar éis timpiste no
eachtra;

» Tusla a chur ar an eolas (mas ga).

Leagtar amach cén taifead ar an timpiste né eachtra a chaithfear a choinneail.
Sonraitear an tréimhse ama a choinnitear na taifid timpiste n6 eachtra.

Deirtear cén chaoi a ndéantar athbhreithniu ar thimpisti agus eachtrai chun
athru a dhéanamh ar chleachtas, ar pholasai nd ar nésanna imeachta (mas ga).

Féach: Polasaithe Forbartha, N6sanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitiil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasain Usdideacha:

Tusla: Clardchain Nua
www.tusla.ie/services/preschool-services/new-providers/

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte: Sdbhailteacht Gasur
www.hse.ie/eng/health/child/childsafety/

Faireachlann Gortaithe don Bhreatain agus d’Eirinn
WWwWw.injuryobservatory.net/

An Cumann Rioga um Thimpisti a Sheachaint
WWWw.rospa.com/

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta
www.hsa.ie/eng/

lonad Eolais Nimhe na hEireann
WWWw.poisons.ie/

An tUdaras um Chaighdedin Naisitinta na hEireann
www.nsai.ie/
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http://www.tusla.ie/services/preschool-services/new-providers/
http://www.hse.ie/eng/health/child/childsafety/
http://www.injuryobservatory.net/
http://www.rospa.com/
http://www.hsa.ie/eng/
http://www.poisons.ie/
http://www.nsai.ie/
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lontaobhais Timpiste Gasuir a Sheachaint
www.capt.org.uk/

Eurosabhailte: Cumann Seachaint a Timpisti agus cur chun Sabhailteacht na
hEorpa
www.eurosafe.eu.com/home

An Gréasan Naisiunta Leanbhaoise: Tus Cliste Sldintiuil na hEireann: Slainte agus
Sabhailteacht
www.ncn.ie/index.php/2-ncn/203-healthy-ireland-smart-start-health-safety-3

Ag Forbairt Raiteas Cosanta Leanai: Treoir do Sheirbhis Luathbhlianta in Eirinn
www.tusla.ie/uploads/content/Developing _a_Child Safeguarding Statement_ -
_A_Guide _for_Early _Years_Ser....pdf
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http://www.capt.org.uk/
http://www.eurosafe.eu.com/home
http://www.ncn.ie/index.php/2-ncn/203-healthy-ireland-smart-start-health-safety-3
http://www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf
http://www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf

Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 11: Polasai ar Udaru le Gastiir
a Bhailiu

Is polasai é an Polasai ar Udaru le Gasuir a Bhailit do Sheirbhis Luathbhlianta
Shéasurach a shonraionn rialacha na seirbhise maidir le gasuir ata ag freastal ar
an tseirbhis a bhailid. Ta na coér-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:

Ta sé ar fail agus curtha in idl do thuismitheoiri agus caomhnairi.

Leagtar amach an gnathamh maidir le bailid agus fagail ann.

Déantar cur sios ar an gcaoi a ndéantar maoirseacht ar ghasuir le linn
amanna bailiuchain, agus nuair a thagann siad isteach agus nuair a fhagann
said an tseirbhis.

Leagtar amach cé ata udaraithe le gasuir a bhailiu.

Leagtar amach an nds imeachta nuair a thagann duine neamhudaraithe le
gasuir a bhailiu.
Leagtar amach na nésanna imeachta do chuinsi neamhghnacha, lena
n-airitear:

» bailiuchain dhéanacha;

» nuair nach mbailitear gasur;

» nuair a thagann tuismitheoir né caomhnoir né duine ainmnithe i
ndroch-chaoi leis an ngasur a bhailiu.

Deirtear cén fhad ar cheart na taifid a choinneail.

Féach: Polasaithe Forbartha, N6sanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitiil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.
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m /m

Aguisin 12: Polasai ar Bhia Slaintiuil

Is polasai é an Polasai ar Bhia Slaintidil do Sheirbhisi Luathbhlianta Séasuracha
ag sonru an bealach a gcinnteoidh an tseirbhis go bhfuil an bia agus na
deochanna a chuirtear ar fail do na gasuir réamhscolaiochta ata ag freastal ar
an tseirbhis cothaitheach, agus go gcomhlionann sé riachtanais cothaithe no
creidimh an ghasuir.

Ta an Polasai ar Bhia Slaintiuil forbartha de réir na dTreoracha Bia agus Cothaithe
do Sheirbhisi Réamhscolaiochta® agus an Plean Biachlair 3 Seachtaine - Acmhainn
do Reamhscoileanna, agus an treoir maidir le riar cul do réamhscoileanna.

Ta na cor-eiliminiti seo a leanas san direamh sa bpolasai:

T4 sé ar fail, ar taispeadint agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus
caomhnoir.

Leagtar amach an chaoi a mbionn ddéthain bia agus deochanna cothaitheacha
feiliunacha ar fail do gach gasur ag brath ar a aois, a fhorbairt agus a
riachtanais, ag cludach eolas faoi:

» riachtanais bia faoi leith;

» meéid cui riartha cui;

» an bia agus na deochanna a thugann gasuir leo go dti an tseirbhis;
» uisce oOil a bheith ar fail an t-am ar fad;

» pleananna bia seachtainiula a bheith ar fail ag cloi le béili,
sneaiceanna agus deochanna.

Deirtear go gcaithfidh an biachlar a bheith ar taispedint sa tseirbhis agus
éagsulacht leathan a bheith air 6 thaobh bia slaintidil de.

Deirtear go mbeidh aon athruithe ar an mbiachlair notailte, agus go mbeidh
an bhia a chuirfear ina ait den luach cothaitheach céanna.

Deirtear go gcaithfidh riara cui de proitéin, stairse, déiri, glasrai agus iarann a
bheith san direamh sa bpriomhchursa.

Deirtear go dtugtar tacaiocht do roghanna na dtuismitheoiri agus na
gcaomhnoiri, mar shampla - beathu buidéil.

Deirtear go dtabharfar tacaiocht do beathu ciche.

Deirtear go bhfuil tuismitheoiri agus caomhnoiri ar an eolas murar ith a gcuid
paisti go maith.

* T& an Roinn Slainte ag forbairt treoracha bia shlaintuil do phaisti 1-5 bliain d’aois.
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Sonraitear go suionn baill foirne leis na gasuir le linn an bhéile nd am sneaice
agus go spreagann sé/si ndsanna bia maithe.

Deirtear cén chaoi a ndéantar bainistiu ar fhoirmle pudaraithe an linbh sa
tseirbhis.

Déantar cur sios ar an gcaoi a ndéantar bia a storailt, a ullmhud agus a chur
chun boird go sabhailte.

Leagtar amach na riachtanais nuair a usaidtear cuideachtai Ibnaddireachta én
taobh amuigh.

Déantar cur sios ar an gcaoi a ndéantar ceiliuradh ar chaisiri lae breithe agus
ar 6caidi speisialta.

Déantar bainistiu ar iarratais bia faoi leith, mar shampla - hipiriocgaireachts,
riachtanais creidimh, srl.

Sonraitear cén chaoi a ndéantar maoirseacht ar ghasuir agus iad ag ithe agus
ag ol.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raditis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctlraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasain Usdideacha:

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte: Leanai agus Paisti beaga
www.mychild.ie

Biaslan: TOSAIGH
www.makeastart.ie

Biaslan: Greimeanna beaga (ROI)
www.safefood.eu/Education/Pre-school/Little-Bites-(ROI).aspx

Udaras Sabhailteachta Bia na hEireann: Ailléirgini
www.fsai.ie/allergens/

An Gréasan Naisiunta Leanbhaoise: Tus Cliste Eire Sldintitil - Cothu
www.ncn.ie/index.php/2-ncn/201-healthy-ireland-smart-start-nutrition

An Gréasan Ailléirge Bia na hEireann
ifan.ie/
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Aguisin 13: Polasai ar Spraoi Taobh Amuigh

(ait a bhfuil spraoi taobh amuigh ar fail do ghasuir atd ag freastal ar an tseirbhis)

Is polasai é an Polasai ar Spraoi Taobh Amuigh do Sheirbhis Luathbhlianta
Shéasurach ina sonraitear:

» an bealach agus na hamanna a mbionn rochtain ag gasuir
réamhscolaiochta ar spraoi taobh amuigh, mas ar an aitreabh no ar
[athair eile é; agus

» an bealach a gcinntitear slainte agus sabhailteacht na ngasur
réamhscolaiochta agus iad ag spraoi.

T4& na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:

Ta sé ar fail, ar taispeadint agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus
caomhnoir.

Déantar cur sios ar an gcaoi a mbionn rochtain ag na gasuir ar spraoi taobh
amuigh (ar an aitreabh nd taobh amuigh den aitreabh), lena n-airitear:

» cé& chomh minic is bhionn spraoi taobh amuigh stiurtha;

» cén ait a bhfuil an spraoi tacbh amuigh lonnaithe;

» ceéimeanna le déileail leis an aimsir, mar shampla - éadai, uachtar
gréine.

Déantar cur sios ar na deiseanna spraoi ata ar fail, - mar shampla, spraoi
contuirteach, rith spraoi dushlanach, dreapaddireacht, garraioddireacht.

Leagtar amach cén chaoi a ndéantar maoirseacht le linn spraoi taobh amuigh.
Leagtar amach na riachtanais sabhailteachta nuair a bhionn an ceantar spraoi
taobh amuigh ar an aitreabh.
Mar shampla, caithfidh an ceantar:

» a bheith seicedilte © amharc le cinntit go bhfuil sé saor 6 chontuirt;

» coinnithe go maith, lena n-airitear aon trealamh sa gceantar taobh
amuigh;

» cead a thabhairt maoirseacht a dhéanamh ar ghasuir.
Leagtar amach na riachtanais sabhailteachta ait nach bhfuil an ceantar spraoi
taobh amuigh lonnaithe ar an aitreabh, lena n-airitear:

» tabhairt faoi measunu rioscai;

» cur i bhfeidhm an pholasai turais; agus_

» na nésanna imeachta le déileail le baill an phobail agus aird nar
mbhian leo.
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Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An Gréasan Naisilinta Leanbhaoise: Tus Cliste Eire Sldintiuil - Gniomhaiocht
Choirp
www.ncn.ie/index.php/2-ncn/200-healthy-ireland-smart-start-physical-activity

Feidhmeannach na Seirbhise Slainte: Spraoi agus Scith na nGasur - Ag cur chun
cinn Cur chuige cothrom
www.hse.gov.uk/entertainment/childrens-play-july-2012.pdf

Treoir Chleachtas Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/en/
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Aguisin 14: Polasai ar Neamhlaithreacht
Baill Foirne

(ni bhaineann sé seo le hoibritheoir aonair)

Is € an Polasai ar Neamhlaithreacht Baill Foirne do Sheirbhis Luathbhlianta
Shéasurach na na socruithe ata i bhfeidhm sa tseirbhis le cinntid go bhfuil na
coimheasa duine fasta:gasur riachtanacha i bhfeidhm nuair a bhionn fostaithe
atd ag obair go direach le gasuir as lathair.

T4a na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:
Deirtear cén chaoi a gcoinnitear an coimheas duine fasta:gasur.

Deirtear cén chaoi a bhfreagraionn an tseirbhis neamhlaithreacht foirne, mar
shampla - an nds imeachta le teagmhail a dhéanamh le foireann faoisimh a
chomhlionann na riachtanais cailiochta agus ata phromhfar.

Déantar cur sios ar an gcaoi a ndéantar neamhlaithreacht foirne a nétail sa
tseirbhis, lena n-airitear:
» nuair ata an seirbhis le bheith curtha ar an eolas (chomh luath agus is
féidir);

» cé ata le bheith curtha ar an eolas (an duine ata | gceannas);

» cén chaoi a bhfuil siad le bheith curtha ar an eolas (fon, riomhphost, srl).

Tugtar achoimre ar an gcaoi a dtaispedanann an t-uainchlar foirne
neamhlaithreacht foirne agus ionadaithe.

Deirtear an nds imeachta don fhoireann faoi chomhairle a chur ar an tseirbhis
maidir le teacht ar ais ag an obair.

Féach: Polasaithe Forbartha, N6sanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitiil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

Treoir Chleachtas Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/en/
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 15: Polasai ar Usaid an Idirlin agus
Gléasanna Fétographacha agus Taifeadta

Is polasai é an Polasai ar Usdid an Idirlin agus Gléasanna Fétographacha agus
Taifeadta do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach ina sonraitear:

» CEén uair agus i cén casanna agus do cén chuspodir a mbionn rochtain ag
gasuir réamhscolaiochta ar an idirlin agus iad ag freastal ar an tseirbhis;

» cén uair agus i cén casanna agus do cén chuspodir a n-Usaidtear na
gléasanna fotographacha agus taifeadta atd ceadaithe ar an aitribh;

» cé hé, agus i cén casanna ar féidir éisteacht le né grianghraf no taifead
a choinneail de ghasuir réamhscolaiochta ata ag freastal ar an tseirbhis;

» an bhealach a dtugann tuismitheoir nd caomhnoir toilit do ghasuir
réamhscolaiochta sula mbionn rochtain ag an ngasur ar an idirlin né
sula nglacfar grianghraf no taifead diobh.

Ta na cor-eiliminti seo a leanas san direamh sa bpolasai:

Ta sé ar fail, ar taispedint agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus
caomhnoir.

Déantar cur sios ar rochtain ag gasur réamhscolaiochta ar an idirlion, lena
n-airitear:

» Cén uair a mbionn rochtain acu air;

» | cén casanna a mbionn rochtain acu air; agus

» do cén chuspodir a mbionn rochtain acu air.

Déantar cur sios ar na nésanna imeachta don fhoireann (agus aon duine

eile) ar cén uair is féidir leo grianghraf nd taifead de ghasur/de ghasuir sa
tseirbhis a thogail. Leagtar amach cén chaoi a n-usaidtear agus a gceadaitear
gléasanna fotographacha no taifeadta sa tseirbhis, lena n-airitear:

» cén uair ar féidir le duine rochtain a bheith acu ar ghléasanna
taifeadta agus fotégraphacha;

» | cén cdsanna; agus

» do cén cuspairi.
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Leagtar amach na nésanna imeachta ¢ thaobh breathnu ar, éisteacht le n6
fotograph no taifeadadh a choinneail de ghasuir réamhscolaiochta, lena
n-airitear:

» cé ata in ann breathnu air, éisteacht leis, n6 é a choinneail;

» i cén cdsanna ar féidir leo é seo a dhéanamh; agus

» do cén chuspairi.

Deirtear go dteastaionn toilid ¢ thuismitheoir né ¢ chaomhnaoir sula mbionn
cead ag gasur rochtain a bheith aige ar an idirlion né sula dtogtar grianghraf
no taifeadadh den ghasur.

Ta foirm toilithe san aireamh.
Leagtar amach cén chaoi a storailtear grianghraif agus taifeadtai.

Leagtar amach an tréimhse ama a gcoinnitear iomhanna agus taifeadtai sa
tseirbhis, agus cén chaoi a dtabharfar na hiomhanna agus na taifeadtai seo ar
ais don tuismitheoir ndé caomhnaoir, né cén chaoi a scriosfar iad.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai
www.dataprotection.ie/docs/GDPR/1623.htm

Ag forbairt Raiteas Cosanta Gasuir: Treoir do Sheirbhisi Luathbhlianta in Eirinn
www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding Statement_-
_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 16: Polasai Earcaiochta

Is polasai é an Polasai Earcaiochta do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach
ina sonraitear an nds imeachta ata le leanuint ag solathroir claraithe nuair
abhionn siad ag earcu fostaithe agus oibrithe gan pha, lena n-airitear na
céimeanna a chaithfear a thdgail le teistiméireachtai, cailiochtai agus caipéisi
grinnfhiosrdchain a sheiceail agus a dheimhniu.

Is ar an solathroir claraithe an fhreagracht a chinntid go bhfuil an earcaiocht
ar fad de réir na reachtaiochta fostaiochta agus comhionannais. Caithfidh an
solathrdir a chinntiu freisin go bhfuil na cleachtais acmhainni daonna bunaithe
ar fhianaise ar an eolas faoi na proisis earcaiochta agus roghnaithe.

Ta na cor-eiliminti seo a leanas san direamh sa bpolasai seo:

Leagtar amach na ndsanna imeachta agus na codrais éifeachtacha a chaithfear
a leanuint nuair ata fostaithe agus oibrithe gan pha a fhosty, lena n-airitear:

» ag scriobh sonrai poist; agus
» téarmai agus coinniollacha na fostaiochta.

Leagtar amach cén chaoi a ndéantar fograiocht ar an bpost.

Sonraitear an prodiseas iarratais - mar shampla:
» modh an iarratais - foirm iarratais, litir iarratais, agus mar sin de;

» caipéisi iarratais - CV suas chun data agus cuimsitheach, agus mar
sin de

Déantar cur sios ar an bprodiseas agallaimh.

Leagtar amach na riachtanais ghrinnfhiosrdchdin agus an chaoi a
ndeimhnitear iad seo, lena n-airitear:

» tagairti;
» grinnfhiosruchan an Gharda Siochana;
» grinnfhiosruchan Pailini (mas ga).

Leagtar amach na ndésanna imeachta do riomh-ghrinnfhiosrd An Gharda
Siochana.

Leagtar amach na riachtanais do Bhord Bainistiochta agus Stiurthoiri, ma
bhaineann.

Leagtar amach na riachtanais cailiochta.

Déantar cur sios ar an bproiseas le cailiochtai a sheiceail agus a dheimhniu.
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Sonraitear an proiseas ata i bhfeidhm le féinidlacht an duine a dheimhnid, i
bhfoirm pas reatha né ceadunas tiomana reatha.

Sonraitear na ndsanna imeachta le faisneisithe grinnfhiosrdchain a bhainistiu.
Sonraitear tréimhse phromhaidh an phoist.

Leagtar amach na riachtanais do mhic leinn.

Deirtear go mbeidh conradh fostaiochta i gceist.

Leagtar amach cén chaoi a ndéanfar sortadil ar na taifid maidir leis an bprdiseas
earcaiochta do gach duine aonair, agus cén fhad a gcoinneofar na taifid seo.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usdideacha:

Tusla: Claruchain Nua
www.tusla.ie/services/preschool-services/new-providers/

Ag forbairt Raiteas Cosanta Gasuir: Treoir do Sheirbhisi Luathbhlianta in Eirinn
www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding Statement_-
_A_Guide_for_Early Years_Ser....pdf

An Roinn Slainte agus Leanai: Ar nDualgais CUraim - Na Priomhghnéithe Dea-
Chleachtais le Gasuir agus Daoine Oga a Chosaint
https://www.dcya.gov.ie/documents/publications/ODTC_Full_Report_GA.pdf

An Garda Siochana: An Biurd Naisiunta Grinnfhiosrdchain
vetting.garda.ie/

Combhairle Naisiunta na nArdchonstablai: ACRO Oifig na dTaifead Coiriuil -
Teastas Idirndisiunta Cosaint Leanai (UK)
www.acro.police.uk/icpc/

Rialtas na Riochta Aontaithe: Seirbhis Faisnéisithe agus Urchoisc
www.gov.uk/government/organisations/disclosure-and-barring-service

Seirbhis Grinnfhiosruchain Barnardos
www.barnardos.ie/what-we-do/our-services/specialist-services/vetting-service.html

130


http://www.tusla.ie/services/preschool-services/new-providers/
http://www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf
http://www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf
https://www.dcya.gov.ie/documents/publications/ODTC_Full_Report_GA.pdf
https://vetting.garda.ie/
http://www.acro.police.uk/icpc/
http://www.gov.uk/government/organisations/disclosure-and-barring-service
http://www.barnardos.ie/what-we-do/our-services/specialist-services/vetting-service.html

Cuid 3 - Polasaithe, Ndsanna imeachta agus Raitis

Grinnfhiosrichain Luath-Oige Gharda Siochdna na hEireann
www.earlychildhoodireland.ie/work/operating-childcare-service/garda-vetting/

An tAcht um Stadas Comhionann (Leasu) 2012
www.irishstatutebook.ie/eli/2012/act/41/enacted/en/print.ntml

An Roinn Leanai agus Gndthai Oige: Cailiochtai Luathbhlianta Aitheanta.
https://www.dcya.gov.ie/documents/earlyyears/20171018DCY AEarlyYears
RecognisedQualifications.pdf

An tAcht um an mBiurd Naisiunta Grinnfhiosriuchain 2014 (Leanai agus Daoine
Soghonta)
www.irishstatutebook.ie/eli/2012/act/47/enacted/en/html

An Roinn Leanai agus Gndthai Oige: Cairt Eagsulachta, Comhionannais agus
lonchuimsithe agus Treoracha ar Chiram agus Oideachas na Luath-Oige
aim.gov.ie/wp-content/uploads/2016/06/Diversity-Equality-and-Inclusion-
Charter-and-Guidelines-for-Early-Childhood-Care-Education.pdf

An tAcht um Thus Aite do Leanai 2015
www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/36/enacted/en/pdf

Réitigh an Ait Oibre: An Ghniomhaireacht Naisitnta Ceart Fostaiochta
workplacesolutions.ie/nera/

Caidreamh na hAite Oibre
www.workplacerelations.ie
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Aguisin 17: Polasai ar Bhainistiocht Rioscai

Is polasai € an Polasai Bainistiocht Rioscai do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach
ar an mbealach a ndéanann an solathroir claraithe measunu ar aon rioscai
féideartha do shabhailteacht na ngasur luathbhlianta ata ag freastal ar an tseirbhis.
Cludaitear na céimeanna a thdgtar leis na rioscai sin a dhibirt né a laghdu.

T4a na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:
Ta sé ar fail, ar taispeaint agus curtha in iUl do na tuismitheoiri agus na
caomhnairi ar fad.

Leagtar amach an chaoi a dtugann gach measunu rioscail sonrai orthu seo a
leanas:

» an ghuais no an riosca féideartha a bhfuil measunu a dhéanamh air;

» na smachtuithe ata i bhfeidhm chun déileadil le riosca;
» measunu a dhéanamh ar an riosca;

» na smachtuithe breise a theastaionn le fail réidh leis an riosca
no lena laghdy;

» an duine no6 na daoine ata freagrach as na smachtuithe breise
a chur i bhfeidhm, nuair is ga.

Déantar cur sios ar an gcaoi a gcuirtear measunuithe riosca i gcrich le haon
ghuaiseacha féideartha a aithint a d’fhéadfadh a bheith ina riosca do:

» an tseirbhis a bheith rialaithe go maith;

» tacaiocht a thabhairt do shlainte, do leas agus d’fhorbairt gach
gasuir ata ag freastal ar an tseirbhis;

» sabhaitteacht na ngasur sa tseirbhis;

» an t-aitreabh a bheith sabhailte, feiliinach agus cui do churam agus
d’oideachas na ngasur.

Leagtar amach go bhforbrofar measunu rioscai do gach gasur aonair, nuair is ga.

Leagtar amach cén chaoi a mbeidh na pairtithe abhartha i gceist lena
measunuithe rioscai a fhorbairt, lena n-airitear gasuir agus a dtuismitheoiri
agus caomhnoiri, nuair is ga.

Deirtear go bhfuil fianaise ar na measunuithe riosca a rinne an tseirbhis.

Deirtear go mbeidh an straitéis bainistiochta rioscai san aireamh i raiteas
sabhailteachta na seirbhise.

Deirtear go gcaithfidh an taifead measunuithe rioscai a léiriu cé a bhi i gceist
leis an bprdiseas measunaithe riosca.

Leagtar amach cén fhad a gcoinneofar na taifid bainistiochta rioscai.
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An tUdards Slainte agus Sabhailteachta: An tAcht um Shabhailteachta, Sldinte
agus Leas ag an Obair 2005
www.hsa.ie/eng/Topics/Managing _Health _and_Safety/Safety, Health _and_
Welfare_at_Work_Act 2005/

An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta: Treoir do Mheasunuithe Rioscai agus
Raitis Sabhailteachta
www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Safety _and_Health_
Management/Guide_to_ Risk_Assessments_and_Safety_ Statements.pdf

Treoir Chleachtas Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/en/
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Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Aguisin 18: Polasai Socru-Isteach

Is € an Polasai Socru-Isteach do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach na na
ndsanna imeachta ata i bhfeidhm le himeascadh na ngasur luathbhlianta isteach
sa tseirbhis nuair a thosaionn siad ar dtus, a ndul chun cinn le linn na seirbhise
agus a n-aistrid go dti an bhunscoil a éascu.

T4a na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:

T4 sé ar fail, ar taispeaint agus curtha in iul do gach tuismitheoir agus
caomhnoir.

Leagtar amach cén chaoi a dtugtar tacaiocht d’aistrid na ngasur:
» isteach sa timpeallacht - mar shampla, 6n mbaile;
» le linn na timpeallachta - mar shampla, le linn an ghnathaimh laethuil;

» on timpeallacht - mar shampla, go dti an bhunscoil.

Déantar cur sios ar an gcaoi a gcoinnitear leaninachas curaim - mar shampla,
ag usaid coras duine cui.

Sonraitear an bhaint a bhionn ag tuismitheoiri agus caomhndiri leis an aistriu,
mar is cui.

Leagtar amach an chaoi a dtugtar tacaiocht do bhaill foirne an t-aistriu
éifeachtach a chumasu.

Féach: Polasaithe Forbartha, N6sanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitiil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, N6sanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasain Usdideacha:

Treoir Chleachtas Aistear Siolta
aistearsiolta.ie/en/
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Aguisin 19: Polasai Oiliina Foirne

Is polasai é an Polasai QOiliuna Foirne do Sheirbhis Luathbhlianta Shéasurach ina
sonraitear an bealach a gcaithfidh an solathroir claraithe riachtanais oiliina na
bhfostaithe agus na n-oibrithe gan pha a aithint agus tabhairt futhu.

T4 na cor-eiliminti seo a leanas san aireamh sa bpolasai:

Leagtar amach an chaoi a n-aithnitear agus a dtugtar faoi riachtanais oiliuna
na mball foirne.

Sonraitear an oilidint a theastaionn 6n duine ata i gceannas mar shampla -
an bainisteoir.

Leagtar amach cé na hacmhainni a chuirtear ar fail don oilitint.
Déantar cur sios ar an oilidint ionduchtuchain.
Leagtar amach an fhail ar oilidint agus ar fhorbairt ghairmiuil leanunach.

Sonraitear na taifid oiliuna foirne a choinnitear sa tseirbhis.

Féach: Polasaithe Forbartha, N6sanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Curaim: Treoir Phraiticitil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasain Usdideacha:

Ag forbairt Raiteas Cosanta Gasuir: Treoir do Sheirbhisi Luathbhlianta in Eirinn
www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding Statement_-
_A_Guide_for_Early_Years_Ser....pdf

An tAcht um Thus Aite do Leanai 2015
www.oireachtas.ie/documents/bills28/acts/2015/a3615.pdf

An Roinn Slainte agus Leanai: Ar nDualgais Curaim - Na Priomhghnéithe
Dea-Chleachtais le Gasuir agus Daoine Oga a Chosaint
https://www.dcya.gov.ie/documents/publications/ODTC_Full _Report_GA.pdf
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Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiunach

Aguisin 20: Polasai Maoirseachta Foirne

(ni bhaineann sé seo le hoibritheoir aonair)

Is polasai é an Polasai Maoirseachta Foirne do Sheirbhis Luathbhlianta
Shéasurach ina sonraitear an bealach a ndéantar maoirseacht ar agus a dtugtar
tacaiocht d'fhostaithe, d’oibrithe gan pha agus do chonraitheoiri sa tseirbhis
maidir le cleachtais oibre.

Ta na cor-eiliminti seo a leanas san direamh sa bpolasai:

Deirtear go ndéantar maoirseacht ar agus go dtugtar tacaiocht d’fhostaithe,
d’oibrithe gan pha agus do chonraitheoiri sa tseirbhis maidir lena gcleachtais
oibre de réir an pholasai.

Leagtar amach céard é maoirseacht foirne agus an aidhm ata leis, is é sin:

» aon chumarsaid idir bheirt nd nios moé den fhoireann chui ar
bainisteoir line duine acu;

» tacu agus forbairt a dhéanamh ar eolas agus scileanna luachmhara
duine aonair tri phroiseas measunaithe le smaointeoireacht
phroifisiunta, gniomhaiochtai agus cinnti a scrudu.

Leagtar amach na cuspoiri agus struchtur na maoirseachta.

Sonraitear an chaoi a ndéantar maoirseacht ar bhaill foirne agus an chaoi
a dtacaitear leo maidir lena gcleachtais oibre.

Lena n-airitear ionduchtu agus maoirseacht leanunach.

Sonraitear an chaoi a n-aithnitear riachtanais maoirseachta.

Leagtar amach solathar na n-acmhainni a theastaionn don mhaoirseacht.
Deirtear cén chaoi agus cén ait a dtugtar faoi mhaoirseacht.

Deirtear cé chomh minic is a tharlaionn maoirseacht.

Deirtear cén chaoi a dtabharfar breithiinas ar an bhfoireann agus cén chaoi
a n-usaidfear an breithiunas seo.

Leagtar amach cén taifead a choinneofar den mhaoirseacht, cén ait a storalfar
na taifid agus cén fhad a gcoinneofar iad.

Lena n-airitear an mhaoirseacht ar bhaill foirne chui, ar chonraitheoiri nd
ar dhaoine faoi oilidint mas cui.
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

Ag forbairt Raiteas Cosanta Gasuir: Treoir do Sheirbhisi Luathbhlianta in Eirinn
www.tusla.ie/uploads/content/Developing_a_Child_Safeguarding_Statement_-
_A_Guide _for_Early _Years_Ser....pdf
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Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Aguisin 21: Raiteas Sabhailteachta

T4 Raiteas Sabhailteachta scriofa ag an tseirbhis a chomhlionann riachtanais Alt
20 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 le tagairt
ar leith don Udaras Slainte agus Sabhdilteachta: Treoir do MheasUnuithe Rioscai
agus Raitis Sabhailteachta.

Raiteas Sabhailteachta:

Is gealltanas scriofa € an rditeas sabhailteachta le sabhailteacht agus sldinte a
bhainistid i do sheirbhis, agus cén chaoi a gcaithfear € a dhéanamh. T4 siad seo a
leanas san direamh sa raiteas:

» Polasai slainte agus sabhailteachta na seirbhise. Féach sampla den
pholasai Slainte agus Sabhailteachta ar leathanach 21 den Treoir do
Mheasunuithe Riosca agus Raitis Sabhailteachta.

» Torthai measunuithe rioscai na seirbhise.

» Ainmneacha agus teidil poist na ndaoine ata freagrach as cursai
sabhailteachta agus slainte.

» Dualgais an tsolathrora chlaraithe agus an duine i gceannas, lena
n-airitear an comhoibriu a theastaionn ¢ na fostaithe ar chudrsai
sabhailteachta agus slainte.

» Tiomantas do chomhairliichan agus rannphairtiocht an fhostai, lena
n-airitear socruithe le hionadai sabhailteachta a cheapadh.

» Socruithe leasa na seirbhise - mar shampla, solathar adiseanna leithris,
diseanna scithe agus ite, uisce oil.

» Pleananna agus nésanna imeachta na seirbhise le déileail le
heigeandalal - mar shampla, Plean Eachtra Criticiula.

» Socruithe na seirbhise le sabhailteacht na ngasur, na bhfostaithe agus
cuairteoiri ar fad chuig an tseirbhis a chinntid, né aon duine eile a
bhféadfadh tionchar a bheith ag gniomhaiochtai oibre na seirbhise
orthu.

» An polasai trealamh cosanta pearsanta agus clardchain an trealaimh.

» Na ndsanna imeachta garchabhrach agus sabhailteachta doiteain agus
na sonrai faoi threalaimh agus aiseanna ata ar fail.

» Na ndsanna imeachta le timpiste a thuairiscid agus a imscrudu.
» Na taifid oiliuna.
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Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Caithfidh an raiteas sabhailteachta (lena n-airitear na measunuithe rioscai)

a bheith curtha in iUl do gach fostai, tuismitheoir, caomhnoir agus duine eile
sa tseirbhis a d’fhéadfadh a bheith nochta d’aon riosca. Ba cheart dé seo a
bheith déanta ar a laghad uair sa mbliain, agus aon uair a hdéantar athruithe
air né uasdatu air. Ba cheart go gcuirfi fostaithe nua ar an eolas faoin raiteas
sabhailteachta seo, go hairithe na ranndga a bhféadfadh tionchar direach a
bheith aige orthu. Caithfidh an raiteas a bheith i bhfoirm agus i dteanga ata
sothuigthe. Glactar le rochtain réitigh ar choip leictreonach freisin.

Féach: Polasaithe Forbartha, Nésanna Imeachta agus Raitis ar Sheirbhisi
Oideachais Luathbhlianta agus Ctraim: Treoir Phraiticiuil.

Féach: Samplai agus Teimpléid do Pholasaithe, Nésanna Imeachta agus Raitis.

Naisc Gréasdin Usaideacha:

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta: Reachtaiocht
www.hsa.ie/eng/Legislation/

An tAcht um Shabhailteachta, Slainte agus Leasa Act 2005 (Uimh. 10 de 2005)
www.hsa.ie/eng/Legislation/Acts/Safety Health _and_Welfare_at _Work/

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta: Treoir do Mheasunuithe Rioscai agus
Raitis Sabhailteachta
www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Safety _and_Health_
Management/Guide to_ Risk_Assessments_and_Safety Statements.pdf

Coiste Curaim Leanai Chathair agus Chontae na Gaillimhe: Plean Eachtra
Criticiula - Uirlis do Sholathrdiri Curaim Leanai
www.earlychildhoodireland.ie/wp-content/uploads/2015/06/Critical-Incident-
Plan_English_Feb2012.pdf
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Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisiinach

Aguisin 22: Scala Ama Seirbhise do
Thaifead a Choinneail

Seirbhis Raiteas Sabhailteachta
Réamhscolaiochta a na Seirbhise.
chlaru: Rialuchan 6(6)

A fhad agus a bhionnan
tseirbhis claraithe mar
Sheirbhis Luathbhlianta.

Taifead Bainistiochta
Struchturtha.

Bainistiocht agus
Earcaiocht: Rialuchan

A fhad agus a bhionn an
tseirbhis claraithe mar

9 (M(c) Sheirbhis Luathbhlianta.
Athbhreithniu Athbhreithniu bliantuil 3 bliana ¢ tugadh faoin
ar Sheirbhis ar pholasaithe/ndésanna athbhreithniu.

Réamhscolaiochta:
Rialdchan 14(b)

Taifid ar Ghasur
Réamhscolaiochta:
Rialuchan 15(4)

Coip den Acht agus
Rialuchain 2016:
Rialuchain 18

Taifead maidir

le Seirbhis
Réamhscolaiochta:
Rialuchan 16(2)(a)

Taifead maidir

le Seirbhis
Réamhscolaiochta:
Rialuchan 16(2)(b)
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imeachta/raitis agus
cleachtais.

Taifead ar ghasur
réamhscolaiochta.

Cuid 12 den Acht um
Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
2013.

Acht Curaim Leanai 1991
(Seirbhisi Luathbhlianta)
Rialuchain 2016.

Tagairti, Grinnfhiosruchain
an Gharda Siochana,
Grinnfhiosruchain Pailini.

Taifead:

» freastal an ghasuir ar
bhonn laethuil;

» aon chogas riartha do
ghasur luathbhlianta
atd ag freastal le toil an
tuismitheora;

2 bhliain 6n data ar
stop an gasur ag
freastal ar an tseirbhis.

A fhad agus a bhionn
an tseirbhis claraithe
mar Sheirbhis
Luathbhlianta.

5 bliana tar éis don
duine stopadh ag

obair sa tseirbhis. Lena

n-airitear baill foirne
reatha agus baill foirne
nach bhfuil ag obair sa
tseirbhis nios mo.

2 bhliain 6n data ar
stop an gasur ag
freastal ar an tseirbhis.



Cuid 3 - Polasaithe, Nosanna imeachta agus Raitis

Seiceadil Isteach agus
Seicedil Amach agus
Taifead Freastail:
Rialuchan 24(1)

Seiceadil Isteach agus
Seicedil Amach agus
Taifead Freastail:
Rialuchan 24(3)(b)

Cursai Sabhailteachta
Doitedin: Rialuchan
26(3)

Cursai Sabhailteachta
Doitedin: Rialuchan
26(4)

Arachas: Rialuchan 28

Taifead Comhlionta:
Rialuchan 32(4)

» aon timpiste, aon
ghortu do ghasur
luathbhlianta ata ag
freastal.

Taifead ar sheiceail
isteach agus ar sheiceail
amach gach gasuir.

Taifead scriofa ar
sheicedil isteach laethuil
daoine seachas:

» gasur luathbhlianta;

» duine ag fagail nd ag
bailiu a ghasuir;

» fostai;

» oibri gan pha.

» Taifead ar chleachtadh

doitedin;

» Uimhir, cineadl agus
cothabhail threalaimh

combhairc doitedin agus

alaraim deataigh.

Nos imeachta aslonnaithe

doiteain.

Teastas Arachais.

Taifead i scribhinn de
ghearan a dhéantar don
solathroir faoin tseirbhis.

2 bhliain 6n data i gceist
ar stop an gasur ag
freastal ar an tseirbhis.

1 bhliain 6n data lena
mbaineann.

Coinnithe ar feadh 5
bliana tar éis cruthu.

A fhad agus a bhionn an
tseirbhis claraithe mar
Sheirbhis Luathbhlianta.

A fhad agus a bhionn
an tseirbhis claraithe
mar Sheirbhis
Luathbhlianta.

2 bhliain 6n data ar
déiledladh leis an
ngearan (criochnaithe).
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Creat Cailiochta agus Rialdla - Seirbhis Réamhscoile Sheisilinach

Aguisin 23: Iniitchadh i gComhthéacs
Reachtaiochta Eile

Rialachdin Tégala

Rialachain Togala agus na Cdipéisi Treorach Teicniula lena mbaineann - mar
shampla:

» Riachtanais Teasa mar a leagtar amach i gCaipeis J de Threoir
Theicniuil Fearais Toraidh Teasa (2014) na Roinne Comhshaoil, Pobail
agus Rialtais Aitiuil.

» Riachtanais Solais mar ata leagtha amach ag an Roinn Comhshaoil,
Pobail agus Rialtais Aitivil: Caipéis M den Treoir Theicniuil: Rochtain
agus Usdid: Rialachain Tégala 2010.

» Riachtanais Aeradla mar a leagtar amach i gCaipeis F de Threoir Theicniuil

ar Aerdil 2009 na Roinne Comhshaoil, Pobil agus Rialtais Aitiuil.

» Riachtanais sabhailteachta doiteain mar a leagtar amach i gCaipeéis
B de Threoir Theicniuil ar Shabhailteacht Doitedin 2006 na Roinne
Comhshaoil, Oidhreachta agus Rialtais Aitiuil.

Tuilleadh eolais ar fail ag: www.housing.gov.ie/.

Cosaint Leanai
Leanai ar dTus: Treoir Naisiunta don Chosaint agus Leas Leanai 2017.

Sabhailteacht Déiteadin
Reachtaiocht Sabhailteachta Doditeadin, teastais doitedin agus caipéisi treorach

teicniula gaolmhara eisithe ag An Roinn Comhshaoil, Oidhreachta agus Rialtais
Aitiuil 20086.

Sabhailteacht Bia agus Slainteachas, lena n-airitear Solathar Uisce, mar shampla:
Rialachain Sabhailteachta Bia 1950-89, na Coisti Eorpacha (Slainteachas bia-abhar)
Rialachain 2006 (S| Uimh 369) Rialachan, EC 178/2002 agus Rialachan (EC) Uimh
852/2004.

Tuilleadh eolais ar fail ar Sheirbhisi Sldinte Comhshaoil: www.hse.ie/eng/services/
list/1/environ

Riali Tobac
An tAcht um Shldinte Phoibli (Tobac) 2002.

Noéta: Is iad seo samplai de na hatreoruchain féideartha reatha ar féidir a
dhéanamh nuair a mheasann an cigire go bhfuil riosca fior agus féideartha do
ghasuir. Is féidir cur leis mar is ga, ach cuirfear comhairle ort faoi seo roimh ré.
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Cuid 4

Notai Minithe

T4 ciall dirithe ag cuid de na focail agus na
téarmai a Usaidtear sa gcaipéis seo le linn
comhthéacs riachtanais reachtuil rialdchain
san earnail Oideachais agus Curaim Luath-
Oige. D& bharr sin, td na ndtai minithe

seo curtha le chéile againn mar threoir.
Sonraionn muid na téarmai seo in ord
aibitre, agus, i gcasanna airithe, ta nios mo
eolais tugtha againn faoin téarma chomh
maith leis an sainmhiniu ata air.



Timpiste:

Imeacht guagach agus mar sin, dosheachanta. Tugtar gortu neamhbheartaithe
ar seo freisin.

Munla Rochtana agus lonchuimsithe (AIM):

Munla tacaiochta ata deartha le cinntid go bhfuil rochtain ag gasuir faoi
mhichumais ar an gClar Clraim agus Oideachais Luath-Oige (ECCE). Is é seo an
munla tacaiochta bunaithe ar ghasuir a chuireann ar chumas solathroiri seirbhise
taithi luathbhlianta ionchuisithe a chur ar fail ar féidir le gach gasur a bheith
pairteach ann, gasuir faoi mhichumais san aireamh.

Acht 2012:

An tAcht um an mBiurd Naisiunta Grinnfhiosriuchain (Leanai agus Daoine
Soghonta) 2012 (Uimh. 47 de 2012). Cuireadh tus leis an Acht ar 29 Aibrean 2016
agus solathraionn sé cosaint do ghasuir agus do dhaoine soghonta. Solathraionn
sé an foras agus cothabhail de chdras bunachair sonrai an Bhiurd Naisiunta
Grinnfhiosruchain (leanai agus daoine soghonta).

Aistear:

An creat curaclaim luath-éige do ghasuir é bhreith go sé bliana d’aois in Eirinn.

Tus nios Fearr: Forbairt Caighdeanach Naisiunta Luathbhlianta:

Tionscnaimh ndisitinta a bhunaigh an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige (DCYA) le
cur chuige comhthaite naisiunta a thabhairt maidir le caighdedn Oideachais agus
Curaim Luathbhlianta a fhorbairt (ECCE) do ghasuir ¢ bhreith go sé bliana d’aois
in Eirinn.

Cordai dallég:

Fuinneoga a osclaitear né a dhuntar le corda-tarraingthe no Iub slabhra
leanunach.

Is féidir le gasuir iad féin a ghortu, nd fiu iad féin a thachtadh le cordai dallog
fuinneoige agus cordai cuirtini. Nuair atd gasur ag fiosrd n¢ ag spraoi, is féidir
leo dul i bhfostu i gcordai crochta agus, ma dhéanann an gasur iarracht sui

nd ma sheasann siad suas, d’fhéadfadh siad iad féin a chrochadh sa Iuba.
D’fhéadfadh an corda nd an lub slabhra a Usaidtear le dalléga direacha a oscailt
agus a dhunadh gasur a thachtadh. Ta dalléga inmhednacha a rinneadh 6 2014
nios sabhailte na sean-dalléga.
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Ba cheart gach céim a thdgail le cinntiu go bhfuil na dalléga sabhailte. Molann
an tUdards um Chaighdedin Naisitinta na hEireann (NSAI):

» Go bhfuil cordai na ndallég agus na gcuirtini neamh-inrochtana.
» Cordai dallog lubtha a choinneail amach ¢ ghasuir.

» T& na cordai a chriochnaionn i lub an-chontuirteach. Gearr an corda
le fail réidh leis an lub agus cuir isteach bobailini.

» Ba cheart go gcriochndidh cordai agus bobailini 1.6 méadar os cionn
na talun le nach mbeidh gasuir in ann breith orthu. Bain usaid as lub
chuirtin n6 dallég in ait cordai.

» | gcas nach féidir le seirbhis na cordai a ghearradh, is féidir gléas
ceangailte sios nd teannas a Usadid chun an corda a tharraingt go
daingean agus é a dhaingniud don urlar né don bhalla.

» Na cuir cliabhan, leaba, cathaoir ard na cruib sugartha in aice le
fuinneog no doras patio nuair is féidir le leanbh corda cuirtin ndé dallég
a fhail.

» Coinnigh toilg, cathaoireacha, tablai, seilfeanna nd leabhragain amach
o fhuinneoga le cosc a chur ar leanai dreapadh suas agus greim a fhail
ar chordai cuirtini n6 dallog.

Caithfidh seirbhis gach beart a dhéanamh chun sabhailteacht na leanai a
chinntid ¢ na rioscai a bhaineann le cordai dallog.

Ta dalldga inmheanacha, a cuireadh isteach tar éis 2014 deimhnithe faoi
EN13120: 2009 + Al: 2014.

Dalldga inmhednacha a cuireadh isteach tar éis 2014; tad gléas sabhailteachta
leis an gcorda a choinneadil amach 6 leanai san aireamh, agus tagann siad le
fianaise dhoiciméadach go gcloionn an gléas sabhailteachta le caighdeain
sdbhailteachta EN 16434: 2014. Tuilleadh eolais ar fail dn Udaras um
Chaighdedin Naisiunta na hEireann.

Monatdiri aonocsaide carbdin (CO):

Monatoiri a usaidtear nuair a bhionn breoslai iontaise organacha, mar

shampla ola, gas, adhmad, maoin, bricini né guail, agus mar sin de in Usaid. Ta

sé riachtanach cigireacht agus cothabhail rialta a dhéanamh ar fhearais, ar
aeroga, ar fhlidiri agus ar shimléir chun aititheoiri na seirbhise a chosaint 6
chontuirt aonocsaide carbdin. Ba choir comhairle ¢ shaineolai cailithe a lorg sula
gceannaitear agus sula gcuirtear isteach monatoiri CO.
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Céip dheimhnithe:
Coip cheart de theastas n6 de chaipéis.

| gcas cdip chrua de theastas nd de chaipéis:

» Té& an cdip chrua den deimhnil/doiciméad faighte ag an solathrai
claraithe agus féadfaidh sé a fhioru gur “coip dhilis” nd “coip
fiordheimhnithe” den chdip bhunaidh é. Tugann an solathrai claraithe
nodta ar an gcoip gur coip dhilis den bhunus é.

» Mura féidir leis an solathradir claraithe bunchodip chrua den chaipéis
a fheiceail, fioraionn siad go bhfuil stampa na heagraiochta né an
cholaiste abhartha ar an gcoip de theastas an chaipéis.

| gcas riomh-fhiosri, seolfaidh an eagraiocht dbhartha ar aghaidh an riomhphost
on mBiuro Naisiunta Grinnfhiosruchain chuig na solathrdiri claraithe ag ra

gur coip cheart den bhunchdip € an nochtadh grinnfhiosruchain a fuarthas ar
riomhphost. Sa riomhphost a seoltar ar aghaidh, is féidir leis an nochtadh a
bheith cosanta ag pasfhocal.

Cuirtear coipeanna deimhnithe chuig an solathroir claraithe le toil an duine ata
faoi ghrinnfhiosruchain.

Seirbhis Feighliochta:

Seirbhis Luathbhlianta a d’fhéadfadh Seirbhis Thar Oiche a bheith ann, a
chuireann duine a thugann aire do leanai luathbhlianta ina n-aonair ar fail.
D’fhéadfadh sé go mbeadh leanai an duine féin san aireamh agus go mbeadh
sé i dteach an duine, ar feadh nios mdé na dha uair an chloig in aghaidh an
lae, ach amhain ma ta siad diolmhaithe ¢ fhoralacha Chuid 12 den Acht um
Ghniomhaireacht Leanal agus Teaghlaigh 2013 mar ata leagtha sios faoi 58L:

» Gaolta an phaiste nd na bpaisti nd céile an duine sin ag tabhairt aire do
phaiste amhain nd nios mo.

» Duine amhain ata ag tabhairt aire do phaiste amhain nd nios md den
teaghlach céanna agus nil aon phaiste eile (seachas na daoine a bhfuil
paisti acu) ina dtithe féin.

» Duine ata ag tabhairt aire do nios mo na 3 paisti de theaghlaigh éagsula
(seachas paisti luathbhlianta an duine sin) i dteach an duine sin.

Cosaint Leanai:

Cuireann an tAcht um Chead Leanai 2015 agus riachtanais nuashonraithe Leanai
ar dTus: Treoirlinte Naisiunta (2017) do Chosaint agus Leas Leanai freagrachtai
nua ar sholathroiri claraithe le cinntid go gcosnaitear paisti ina gcuid seirbhisi.
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Raiteas ina leagtar amach tiomantas na Seirbhise Luathbhlianta do na paisti
faoina gcuram a chosaint agus na proisis ata i bhfeidhm chun timpeallacht
sabhailte a chinntid do gach paiste a fhreastalaionn ar an tseirbhis inar féidir leo
a bheith ag spraoi, ag foghlaim agus ag forbairt. Cuireann an Raiteas Forbartha
Cosanta Leanai: Treoir do Sheirbhisi Luathbhlianta in Eirinn tacaiocht agus treoir
ar fail do sheirbhisi luathbhlianta i bhforbairt a Raiteas um Chosaint Leanai agus
na Polasaithe agus na Ndsanna Imeachta um Chosaint Leanai a ghabhann leis.
Ta tuilleadh eolais ar fail ag: www.tusla.ie/children-first/.

Spas urlair ghlain:

Spas ata ar fail sa tseirbhis do na paisti le bheith ag obair, ag spraoi agus ag
bogadh.

Nil diteanna cosuil le cistineacha, leithris, hallai, diteanna seirbhise codlata agus
eile san direamh sa tomhais spais agus ni mheastar gur spasanna urlair ghlain iad.

Nuair a bhionn an riachtanas spais a riomh, is samplai de throscan ar féidir a
chur san direamh sa spas soiléir glan iad seo a leanas:

» Troscan agus trealamh spraoi a Usaideann na paisti - mar shampla,
boird na bpaisti, cathaoireacha, spraoi gainimh agus uisce, seilfeanna
iseal inrochtana do phaisti ina gcoinnitear agus a dtaispeantar bréagain
agus trealamh na bpaisti, seastdin ealaine, racai guna, ait chuinne baile
agus leabharlanna.

» Troscan a usaidtear go direach maidir le curam agus oideachas paisti
ata ag freastal ar an tseirbhis.

Seo a leanas samplai d’eiliminti nach féidir a chur san direamh sa spas urlair ghlain:
» Buandaingneadin, mar shampla cofrai storala a usdideann an fhoireann
abhartha né a Usadidtear do chuspdiri eile - mar shampla, dbhair
glantachain no barrachas troscain do riachtanais na bpaisti.
» Spas storala.
» Stoéradil iomarcach de chairn cathaoireacha agus bord i gcuid den seomra.

» Meastar gur barrachas ar riachtanais trealamh agus troscan a
storadiltear sa seomra luathbhlianta agus nach n-usaideann na paisti
luathbhlianta.

Cuirtear na hios-riachtanais spais i bhfeidhm mar ata leagtha amach i Rialachan
30 agus i sceideal 7 de na Rialachain. Caithfidh an solathroir claraithe a chinntiu
go gcomhlionfar na hios-riachtanais spais atd riachtanach do gach paiste ata ag
freastal ar an tseirbhis agus go dtabharfar san aireamh; aois an phaiste, a fhad
fanachta, an cineal seirbhise atad a husaid agus ma ta siad rannphairteach sa
scéim ECCE nd nach bhfuil.
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Sampla 1: Airitear paisti ag baint leasa as scéim ECCE ar feadh 3 huaire an chloig.

Cineal Aois na | Lion na | Spas glan a Spas iomlan
Seirbhise theastaionn 6 | glan a

gach leanbh theastaionn
(méadair (méadair
chearnacha) | chearnacha)

Seomra Leanbh  Séasurach O -1 2 3.5 7.0
La lomlan 1-2 1 2.8 2.8

Seomra Réamh-  Séasurach 2 - 3* 3 1.818 3.636
scolaiochta L& lomlan 1-2 3 2.8 8.4

2-3 6 2.35 14.1

3 -4 7 1.818 12.726
Seomra Séasurach 3 -6 3 1.818 19.998
Montessori L4 lomlan 3-6* 8
Spas urlair 33 Ni bhaineann 68.66 méadar

ghlain iomlan cearnach
a theastaionn

* T4 gach paiste ag baint leasa as scéim ECCE/Sheisilinach ar feadh 3.5 huaire an chloig. Téann
sé seo le riachtanais lanaimseartha de 2.3 méadar cearnach tar éis na 3.5 huaire an chloig.

Sampla 2: Nil aon phaiste ag baint leasa as scéim ECCE.

Cineal Aois na | Lion na | Spas glan a Spas iomlan
Seirbhise theastaionn 6 | glan a

gach leanbh | theastaionn
(méadair (méadair
chearnacha) | chearnacha)

Seomra Leanbh  Séasurach O -1 2 3.5 7.0
Lalomlan 1-2 1 2.8 2.8
Seomra Réamh- Séasurach 2 -3 3 1.818 3.636
scolaiochta L4 lomlan 1-2 3 2.8 8.4
2-3 6 2.35 14.1
3-4 7 2.3 16.1
Seomra Séasurach 3 -6 3 1.818 5.45
Montessori L4 lomldn 3 -6 8 2.3 18.4
Spas urlair 33 Ni bhaineann 75.89
ghlain iomlan a meéadar
theastaionn cearnach
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Inniuil:

An cumas, an t-eolas no an scil ata riachtanach chun rud éigin a dhéanamh go
rathuil. Tugtar sainmhinid ar seo san Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas
ag an Obair 2005 mar “dhuine a mheastar gur duine inniudil iad a bhfuil taithi agus
eolas leordhdthanach ag an duine is feilidnai le tabhairt faoi nadur na hoibre”.

Conraitheoir:

Maidir le Seirbhis Luathbhlianta, is conraitheoir é duine a dhéanann obair sa
tseirbhis faoi chonradh - comhaontu foirmiduil. Ciallaionn sé seo go mbionn
rochtain né teagmhail ag conraitheoiri le paisti atd ag freastal ar an tseirbhis -
mar shampla, daoine a dhéanann ceardlann leis na paisti, nd daoine a dhéanann
obair sa tseirbhis nach mbaineann go direach leis na paisti (mar shampla,
deisiuchain). Ni moér maoirseacht a dhéanamh ar chonraitheoiri i gconai nuair

a bhionn paisti timpeall orthu. Ta rochtain gan mhaoirsiu do-ghlactha.

Leas:

Duine ata ceaptha chun dualgaisi eile (de ghnath nios airde) a dhéanamh i
gcas neamhlaithreacht an duine eile. Ma roghnaionn aon oibreoir aonair leas
a bheith aige, ni moér don duine seo cloi leis na riachtanais cailiochta agus
grinnfhriosruchain, agus a bheith in ann an tseirbhis a reachtail in éagmais an
oibreora aonair. Ni duine eigeandala é leas-duine.

Nochtadh:

An gniomh a bhaineann le heolas nua né runda a thabhairt. De ghnath is eolas
iogair agus eolas pearsanta a bhionn i gceist. Teastaionn nochtadh de réir
an Achta Naisiunta Biurd Scruduchain (Leanai agus Daoine Soghonta) 2012.

Ma fhaigheann an tseirbhis nochtadh proiseailte 6 eagraiocht iomchui (mar
shampla - Barnardos, Luath-Oige Eireann) a léirionn ciontu taifeadta maidir le
‘hiarratasoir’, déanfaidh an fostoir machnamh ar an abhar agus déanfaidh sé
measunu rioscai cuimsitheach ar nochtadh grinnfhiosruchain phrdiseailte An
Gharda Siochana sula ndéanfar aon chinneadh an duine sin a fhostu. Déantar an
measunu rioscal a dhoiciméadu.

Ta nésanna imeachta Nochta difridla sa Riocht Aontaithe. Ta roinnt cinealacha
nochta - nochtadh ‘bunusach’ - nach dtugann déthain mioneolais.

Meastar anois gur cdipéis nios bailli € an Teastas |dirnaisiunta um Chosaint
L.eanal (ICPC) nd nochtadh bunusach sa Riocht Aontaithe, toisc go bhfuil sé nios
cuimsithi.
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Is seicedil taifid choiriuil € ICPC in aghaidh bunachair shonrai podilineachta agus
faisnéise sa Riocht Aontaithe a léirionn aon chiontuithe n6é cuiseanna maidir le
cén fath nar cheart do dhuine oibriu le paisti. Seicealfaidh Oifig Taifid Choiriuil
an ACRO faisnéis phoilineachta agus déanfaidh sé cinneadh an bhfuil an ICPC
le heisidint bunaithe ar an bhfaisnéis sin. Moltar faisnéis a thabhairt cothrom le
data on Riocht Aontaithe tri ICPC a fhail, ait a bhfuarthas nochtadh bunusach
roimhe seo.

Stidrthoir:

Ball de bhoird na ndaoine a bhainistionn né a dhéanann maoirseacht ar ghndéthai
gno. Ciallaionn stiurthoir, maidir le solathrdir claraithe is é sin cuideachta
corparaideach, stiurthoir mar atd sainmhinithe in Acht na gCuideachtai 2014
(Uimh. 38 de 2014) agus, i gcas boird bhainistiochta a bunaiodh faoi Alt 14 den
Acht Oideachais 1998 (Uimh. 51 de 1998), a chiallaionn gach ball den bhord.

Curam agus Oideachas na Luath-Oige (COLO):

Sainmhinionn an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige (DCYA) an clar ECCE mar “chlar
uilechoiteann ata ar fail do gach paiste taobh istigh den raon aoise inchailithe.”
Cuireann sé an chéad taithi fhoirmiuil ar luathfhoghlaim ar fail doibh sula dtéann
siad chuig an mbunscoil. Cuirtear an clar ar fail tri huaire an chloig sa 13, cuig 13 sa
tseachtain thar 38 seachtain 6 Mhean FoOmhair go Meitheamh gach bliain. Ta tri
phointe iontrdla ann i rith chlar na bliana - Medn Foémhair, Eanair agus Aibrean.

Caithfidh seirbhisi curaim leanai a ghlacann pairt sa scéim ECCE clar oideachais
réamhscolaiochta cui a sholathar a chloionn le prionsabail Siolta, an creat
naisiunta um chudram agus oideachas na Luathbhlianta. Is féidir tuilleadh eolais
a fhail ag: www.dcya.gov.ie/viewdoc.asp?DoclD=1143.

Bainistiocht éifeachtach:

Sli chun seirbhis a redchtail ar na caighdeain is airde agus is féidir maidir le
cUram agus sabhailteacht, agus an Usaid is fearr a bhaint as acmhainni. Cuireann
bainistiocht éifeachtach i suiomh seirbhise luathbhlianta seribhis ata dirithe ar
phaisti, ata éifeachtach agus ata sabhailte ar fail tri:
» pleanail a dhéanamh go leanunach, ag leanuint suas, ag déanamh
measunu agus forbairt ar an tseirbhis;

» bealai chun oibriu sa tseirbhis a bhfuil tionchar acu ar leasanna,
roghanna agus riachtanais na bpaisti a fhorbairt;

» timpeallacht foghlama na seirbhise a struchturu ionas go mbeidh
rochtain ag an bpaiste ar thimpeallacht mhaith agus ar dbhair forbartha
agus foghlama;

» an tseirbhis a eagru ionas go bhfaighidh paisti tacaiocht, cabhair agus
dushlain a theastaionn uathu;
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» ag cur gach feidhm seirbhise ar fail de réir dea-chleachtais
bhainistiochta, reachtaiocht abhartha, rialachain agus beartais naisiunta
chun gach leanbh a chosaint agus a leas a chur chun cinn.

Ba cheart go mbeadh sé mar aidhm ag bainistiocht éifeachtach na
hiompraiochtai foirne seo a leanas a bhaint amach:

» Léireofar meas do gach duine a bhfuil baint acu leis an tseirbhis de
gach cultuir, aicme nd creideamh agus gan idirdhealu a dhéanamh
taobh istigh den tseirbhis.

» Na caighdeadin eiticiula agus na treoirlinte gairmiula dbhartha a usaid
agus a leanuint.

» Qibrid mar chuid den fhoireann laistigh den seirbhis, agus pairt a
ghlacadh i ndiospdireacht oscailte, chomhoibrioch chun smaointe
a ghinidint agus fadhbanna a réiteach.

» Go bhfuil siad gairmiuil ina gcuid oibre, mar shampla tri chaighdeain
a choinneail i rundacht, iogaireacht agus meas do phaisti, do
thuismitheoiri agus do chaomhnodiri agus do chomhghleacaithe.

» An bhfuil siad tiomanta d’fhas leandnach agus d’fhoghlaim.

» Scileanna ceannaireachta ata oiriunach do na rdil a thaispeaint.

» Teorainneacha gairmiula a choinneadil i gcaidrimh le foireann abhartha,
le paisti agus le tuismitheoiri agus le caomhnairi.

» Rialu éifeachtach a chur i bhfeidhm le cinntid go gcloionn an tseirbhis
leis an reachtaiocht agus leis na rialachain abhartha.

Eigeandail:
Cas tromchuiseachnd contuirteach, gan choinne, a gcaithfear dul i ngleci leis
laithreach.

Duine éigeandala:

Duine fasta atd cumasach, in ann dul i ngleic le rud gan aon treoir, agus in ann
freastal ar an tseirbhis taobh istigh de 10 ndiméad 6 chuirtear glaoch orthu.

T4 an duine éigeandala i dteagmhail leis an tseirbhis, agus ta a rél agus a
fhreagraiochtai ainmnithe ar eolas acu nuair a dhéantar teagmhail leo i gcas
éigeandala. Ni leas é duine éigeandala. Chomh maith leis sin, nil sé riachtanach
go mbeadh cadiliocht ag an duine éigeandala, ach caithfear grinnfhiosrichain a
dhéanamh air/uirthi (tagairti agus grinnfhiosrichan an Gharda Siochana/Pailini).

Fostai:

Maidir le Seirbhis Luathbhlianta, is fostai € duine ata tar éis dul isteach i, n6 a
oibrionn faoi, gconradh fostaiochta leis an solathroir claraithe.
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Sabhailteacht déiteain:

Sraith cleachtais ata beartaithe le fail réidh leis an riosca tine né é a laghdu, agus
chun sabhailteacht aititheoiri a chinntil agus damaiste a theorannd ma tharlaionn
tine. Leagtar amach i Sabhailteacht Doiteain sna Reamhscoileanna 1999 na
riachtanais alaraim doitedin do na cinealacha éagsula seirbhisi réamhscoile. Féach
ar an gcaipéis le heolas iomlan a fhail.

Mar achoimre:

» Ni mdér go mbeadh cdras aldraim dditedin ag gach aitreabh a Usaidtear
le haghaidh Seirbhisi Luathbhlianta chun fégra a thabhairt in am maidir
le tine ag briseadh amach, agus chun a chinntid go bhféadfar na bealai
éalaithe a usaid go sabhailte.

» Ta na haonaid alaraim glanscartha faoi chumhacht ag na halaraim
deataithe leis an mbraiteadh deataigh agus sreabhadh alaraim in
aon aonad amhain. Ni aonad glanscartha é alaraim deataigh ata faoi
chumhacht cadhnrai (nach bhfuil sreangaithe) agus nil sé sasuil d’aon
chatagodir de sheirbhis réamhscolaiochta.

» Beidh cdéras alaraim doiteain bunaithe ar aonaid glanscartha d’aitribh
aon stoir ina bhfuil freastal de nios [U nd 20 paiste.

» Ni mor do chdras alaraim doiteain freastal ar riachtanais airithe ag
brath ar mhéid agus ar chastacht an fhoirgnimh. Féach na riachtanais
atd de dhith i dTreoir Theicniuil B - Sabhailteacht 6 Dhoitean ag:
www.housing.gov.ie/housing/building-standards/tgd-part-b-fire-
safety/technical-guidance-document-b-fire-safety.

» Caithfidh coéras alaraim doiteain a bheith ag seirbhis a thugann san
direamh glaophointi [dimhe leis an aldraim, sondalai aldraim a ardu,
brath uathoibrioch deataigh nd teasa tri bhrathaddiri, trealamh agus
cablai ceannais agus tasctha ata lonnaithe go cui. Ta siad seo ag
teastail uathu seo a leanas:

« foirgnimh aon stoir ait a ndéantar freastal ar nios moé na 20
paiste; agus
 aitribh ilstoir.
» Tugtar ard-tosaiocht do naiondin agus paisti atd ina gcodladh nuair
a chaithfear foirgneamh a fhagail mar gheall ar thine.

» Ni mor d’aditeanna codlata agus scithe na seirbhise cloi le riachtanais
sabhailteachta dditedin na n-udaras aitiuil.
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Garchabhair:
Cuirtear garchabhair ar fail i gcas inar ga cabhair a thabhairt:

» an saol a chaomhnu nd torthai tinnis nd gortu a isld go dti go
dtiocfaidh cunamh leighis; agus

» gortu beag nach dteastaionn cunamh leighis uaidh a chdireail.

Ni ga toiliu scriofa tuismitheora na chaomhnadra a fhail chun garchabhair
a thabhairt sa tseirbhis.

Ni storailtear cdgais, uachtair nd ungthai sa mbosca garchabhrach mar go
bhféadfadh siad bannai, plastar a éillid agus baol ionfhabhtaithe a chruthd.

Freagra Garchabhrach (FAR):
Freagra Garchabhrach.

Bhunaigh an Chomhairle um Churam Eigeandala Réamh-Ospidéil (PHECC) an
caighdean um Gharchabhair Freagartha. Cuireann sé oilitint ar fail do dhaoine
aonair agus do ghrupai a dteastaionn sraith scileanna garchabhrach uathu, lena
n-diritear ‘chéad fhreagra cairdiach’ - is é sin, cunamh a sholathar do dhuine

a dtagann taom croi air nd saincheisteanna eile a bhaineann leis an gcroi. Ta
caighdean PHECC deartha chun freastal ar riachtanais gharchabhrach agus
tacaiochta bunusai beatha (BLS) agus d’fhéadfadh sé go dteastdédh sé seo 6
‘Fhreagroir Garchabhrach’ i gcasanna eigeandala. Ta tuilleadh eolais ar fail ag:
www.phecit.ie/Images/PHECC/Career%20and%20Education/Education%20
Standards/STNOO06%20First%20Aid%20Response%20V1.pdf.

Aithnionn Tusla Caighdean Oideachais agus QOiliuna Freagra Garchabhrach
PHECC nuair a chuireann solathroir oiliina ata ceadaithe ag PHECC ar fail é.
Breathnaitear air mar an caighdean a theastaionn leis an rialachan i seirbhisi
Luathbhlianta claraithe a chomhlionadh. Bronntar an da theastas PHECC/FAR
Institidid Aitheanta ar gach rannphairti rathuil cursa. Téann an teastas in éag tar
éis dha bhliain. Féadfaidh iarrthoiri ath-dheimhnid a fhail ansin mas mian leo.

On 1 Meitheamh 2020, chun freastal ar an riachtanas rialdla maidir le Rialachan
25, ni moér go mbeadh duine amhain ar a laghad a bhfuil teastas FAR (Freagra
Garchabhrach) acu ar fail do na paisti i gconai. Ta lion na ndaoine ata oilte i FAR
agus ata ar fail le haghaidh freagra garchabhrach bunaithe ar mheasunuithe
rioscal na seirbhise, lena n-airitear méid na seirbhise agus na guaiseacha a
aithniodh. Nuair a sholathraionn seirbhis fianaise ar dhuine a bhfuil teastas i

FAR acu agus an duine sin le bheith ar fail do na paisti i gcénai, measfar go
gcomhlionfar an riachtanas rialala.
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An Chomhairle um Chiram Eigeandala Réamh-Ospidéil (PHECC):

Is & PHECC an rialtéir le haghaidh seirbhisi éigeandala leighis (EMS) in Eirinn a
bhfuil a rél acu an pobal a chosaint. Is gniomhaireacht reachtuil neamhspleach
é PHECC le freagracht ar chaighdeadin, ar oideachas agus ar oilidint i réimse na
cUraim éigeandala réamh-ospidéil. Coinnionn PHECC clar reachtuil de chleachtdiri
seirbhisi éigeandala leighis (EMS). Ta tuilleadh eolais ar fail ag: www.phecit.ie/.

Bia agus deoch - bia slaintiuil:

Bia cothaithe éagsuil a ithe ag amanna rialta chun dea-shldinte agus fas a
choinnedil. Ta treoirlinte bia shlaintiuil le haghaidh paisti idir 1 - 5 bliana d’aois ag
an Roinn Slainte. Ta go leor bealai ag seirbhisi chun solathar bia agus amanna
béile a eagru. Glactar le sneaicbhord de bhia cothaithe, chomh fada agus a
hcomhliontar riachtanais chothaithe molta laethula an phaiste. Ni mor cloi le
réamhchuraimi sabhailteachta bia freisin.

Seirbhis Curaim Lae lomlan:

Seirbhis Luathbhlianta a chuireann seirbhis churaim lae struchturtha ar fail

do phaisti luathbhlianta ar feadh nios mo na cuig huaire an chloig sa 13, agus
d’fhéadfadh sé go mbeadh seirbhis sheisiiinach ann do phaisti luathbhlianta nach
bhfuil ag freastal ar an tseirbhis churaim lanaimseartha. Ta seirbhis ‘sheisiunach’
sainmhinithe thios.

Malai fais:
Malai codlata inchaite do naionain agus do paisti 6dga. Ta malai fais feilitnach do

phaisti faoi 2 bhliain d’aois ata ina gcodladh i dtimpeallacht chudraim leanai, agus
is iad seo a leanas na malai a chuirtear ar fail:

» an saghas ceart do na paisti atd a gcaitheamh, agus

» caite de réir a ndearaidh - is € sin, na lamha tri na poill ascailli agus
na poill don chloigeann.

Tagann malai fais i dtids éagsula le haghaidh séasuir éagsula. Ma Usaidtear malai
fais, caithfidh siad a bheith de mheachan feiliinach le paiste a choinneail te
agus € ina chodladh agus nach mbeadh siad ag rothéamh. Ni mor treoracha an
déantdra a leanuint. Ma usaidtear mala codlata leanbh, ni féidir aon chochall a
bheith air, ba cheart go mbeadh sé an-éadrom agus an méid ceart thimpeall ar
an muineal le nach sleamhndidh an leanbh isteach taobh istigh den mhala.

Guaise:

Rud ar bith a d’fhéadfadh a bheith ina chuis gortaithe né drochshldinte - mar
shampla, substainti ceimiceacha, innealrai contuirteacha ata ag bogadh no
bagairti ar fhoréigean ¢ daoine eile.
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Imdhionacht Tréada/Imdhionacht Daonra:

Cosnaionn vacsaini daoine 6 ionfhabhtu, agus, da bharr sin, is U seans go
mbeidh siad ina bhfoinse ionfhabhtaithe do dhaoine eile. Ar an mbealach seo,
bionn baint ag daoine nach bhfuil imdhionadh leis, né iad siud nach féidir a
bheith imdhionta, leas a bhaint as an gclar imdhionta.

Cathaoireacha arda:
Ni mor do chathaoireacha arda a chuirtear ar fail:

» Uim sabhailteachta a bheith acu nuair a chuirtear an paiste sa gcathaoir
ard, go bhfuil an crios cosanta ceangailte i gceart;

» bonn leathan agus tradaire glasala slan a bheith acu, chomh maith le
barra né garda gabhala chun paiste a chosc 6 shleamhnu sios agus a
bheith sainnithe idir an tradaire agus an suiochan;

» a bheith infhillteagus gléas glasala a bheith aige a chuireann cosc ar an
gcathaoir ard ¢ thitim anuas;

» a bheith curtha le chéile agus cothabhailte de réir threoracha an
déantora. (Lena n-airitear meas a bheith ar na srianta a bhaineann le
haois agus le meachan paisti);

» a choinneail i bhfad én mbord, 6n gcuntar, 6n mballa né 6 dhromchla
eile ionas nach féidir leis an bpaiste iad a usaid le cordai n6 abhair a
d’fhéadfadh a bheith contuirteach a bhru anuas noé breith orthu; agus

» a bheith glanta tar éis gach usaide.

Imdhionadh:

Duine a dhéanamh frithsheasmhach d’ionfhabhtu tri vacsain. In Eirinn, nil

sé riachtanach go mbeadh paisti imdhionta (vacsainithe) de réir an Sceidil
Naisiunta Imdhionta. Is rogha tuismitheora é seo. Ta sé thar a bheith
inmhianaithe, afach, go mbeadh paisti vacsainithe de réir an sceidil ach

amhain ma ta cuis leighis ann & chosc. Bionn paisti ata faoi vacsain ag brath ar
imdhionacht tréada le cosaint in aghaidh galair. Caithfidh an solathroir claraithe
a bheith ar an eolas faoi na paisti ata ag freastal ar an tseirbhis ata vacsainithe
agus na paisti nach bhfuil. Td sé seo tdbhachtach ionas gur féidir na paisti sin
atd vacsainithe a chosaint ar an mbealach is fearr ma bhriseann galar tégalach
amach taobh istigh den tseirbhis.

Eachtra:

Imeacht neamhghnach neamhphleanailte a bhféadfadh toradh gortaithe,
breoiteachta no damaiste a bheith air ndé a d’théadfadh cur isteach ar oibriochtai
gnathsheirbhise.
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Measunu riosca aonair:

Measunu ar na rioscai féideartha a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le paiste
agus a riachtanais aonair. Criochnaitear measunu riosca aonair ma ta riachtanais
aonair an phaiste a n-éileamh - mar shampla, paisti a bhfuil ailléirgi, riachtanais
leighis, saincheisteanna bainistiochta iompair, agus mar sin de orthu. Ta
measunu riosca aonair mar chuid de Phlean Cdraim Aonair an phaiste agus
coinnitear ¢é i dtaifead aonair an phaiste.

Abhair a bhfuil cosc orthu mar diseanna codlata do phaisti (2 bhliain d’aois
agus nios dige):

Leagtar amach san eolas seo a leanas na nithe nach bhfuil feiliinach do phaisti
faoi bhun 2 bhliain d’aois a bheith ina gcodladh, agus minionn siad cén fath nach
bhfuil siad feiliunach.

Ni usdidfidh an tseirbhis iad seo a leanas mar diseanna codlata:

Suiochdin gluaistedn, bugaithe né naichdisti agus iomprdiri leanai: Ta
siad seo beartaithe do thréimhse ghearr ama agus di sin amhain. Nil siad
feiliinach mar thimpeallacht chodlata rialta do leanai agus do phaisti de
bharr:

» go gcuireann siad teorainn ar ghluaiseacht nadurtha an phaiste;

» gur féidir le codladh ar bhealach (leath) sui né ina seasamh, go
dtiocfaidh cloigeann an phaiste chun tosaigh, srian a chur ar a
n-aerbhealai agus é a dhéanamh deacair ddibh anail a tharraingt;

» go bhféadfadh paiste sleamhnu sios agus dul i bhfostu sna strapai.

Tochtanna inséidte agus leapacha né leabai uisce: Mar gheall ar an mbaol
ata ann go bhféadfadh paiste a bheith i bhfostu nod pluchta, ni cheadaitear na
habhair seo i seirbhisi. Nil siad seasmhach, ni thugann siad aon tacaiocht don
chorp agus ni cheadaionn siad gluaiseacht go héasca.

Pilidir, cuisini agus malai sui: Td cosc ar na habhair seo mar bhunus
codlata. Ta riosca pluchta ag na habhair seo. Ba choir do phaiste codladh ar
dhromchla crua, cothrom agus saor ¢ ghuaiseacha.

Toilg agus cathaoireacha: Ni diritear sabhailteacht, compord agus
tacaiocht fhioruil naionan leis na nithe seo - mar shampla, d’fhéadfadh
leanbh cillin a scaipeadh isteach sa bhearna ar chul an toilg, né a bheith
gafa idir tolg agus balla.

156



Cuid 4 - Notai Minithe

Cliabhain taistil agus cliabhdin iniompartha: Ta riosca ag baint leis na
habhair seo do phaisti ar fhaitios go dtitfidis né go rachaidis i bhfostu. Ta
siad seo deartha le husaid 6 am go chéile ach ta srian uasmheachain orthu.
Ta liontain ar thaobh an chuid is mdé de na cliabhain taistil ata deacair a
ghlanadh agus a choinneail, rud a chruthaionn riosca féideartha fridini. Is
féidir leis na taobhanna liontdin sineadh amach taobh amuigh den chliabhan
agus breith ar bhaill de choirp an phaiste (cos nd 1aimh) in dit a d’fhéadfadh
a bheith contuirteach. Ni sholathraionn tochtanna do chliabhain taistil
dromchla compordach do phaiste codladh air go rialta.

Nil cliabhain bunc né cliabhain inchruachta: feiliinach le husaid mar gheall
ar na cuiseanna seo a leanas:

Saincheisteanna Sabhailteachta:

Nil aon chaighdedn sabhdilteachta ar eolas do chliabhin bunc in Eirinn
no sa Riocht Aontaithe. Gan chaighdean a bheith ar eolas faoi chliabhan
bunc, ni féidir le tomhaltodir a bheith cinnte go bhfuil sé sabhailte paiste

a chur ann le sos n6 codladh ann. Nil aon fhianaise ann maidir le haon
déantdir né miondioltdir de chliabhan buinc in Eirinn, agus is cosuil nach
bhfuil ach déantodir chliabhain buinc amhain sa Riocht Aontaithe. Deir an
chuideachta sin i bhfisean ar a laithrean gréasain go gcloionn an cliabhan
leis an gCaighdedn Eorpach EN 716/1. Cé gurb é an caighdean Eorpach
do chliabhain na EN 716-1: 2008 + Al: 201 agus is € an caighdean Eorpach
do leapacha buinc nd EN747: 2012, nil aon chaighdedn ann do chliabhain
buinc. Ma thiteann paiste ina codladh in aon cheann de na gléasanna
seo, caithfear iad a aistriu laithreach chuig cliabhan n6é dromchla codlata
ceadaithe eile.

Laimhsiu Sabhailte:

Faoin rialachan Laimhsiu Sabhailte den rialachan ualaithe Sl 299 de

2007, ni mor d’fhostoiri bearta iomchui a thégail, nd na modhanna cui a
usaid, chun laimhsiu sabhailte a sheachaint ina bhfuil riosca i gceist. Ta
dualgais eile ann ina bhfuil sé riachtanach go dtugann an fhostoir faoi
measunu riosca ar thascanna laimhsiu sabhailte, agus na bearta cui a chur i
bhfeidhm chun riosca a sheachaint né a laghdu agus na fachtodiri i Sceideal
3 den Rialachan a chur san aireamh. Is sampla é an tasc paiste a chrochadh
isteach agus amach as cliabhan de ghniomhaiocht a chaithfear measunu

a dhéanamh air. Is ddigh go bhfuil leibhéil ard riosca i gceist ma ta ar an

bhfostai cromtha isteach sa gcliabhan nach bhfuil socrd d’ardu inathruithe
ag an gcliabhan chun greim maith a fhail air.
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Rioscai Titim agus lompu thimpeall:

T4 baol ann go dtitfeadh paiste ata sa mbunc ar bharr sios. Is féidir le
naionain a thiteann 6 airde de throigh éagsula rith fola ionchrainiaiche a
fhail - is é sin, fuiligh tromchuiseach taobh istigh den bhlaosc. D’fhéadfadh
paiste sa mbunc nios isle a bheith gortaithe ma bhuaileann siad a cheann
ar bhonn an chliabhain atd os a cionn. Ta baol ann freisin go gcasadh
cliabhan buinc os a chionn ma dhreapann paiste air, nd ma bhionn siad ag
spraoi air nd ma tharraingionn siad é.

Rialu lonfhabhtaithe:

Ni féidir an spas molta de 50cm (leath mhéadar) idir cliabhain a bhaint
amach nuair ata 2 chliabhain buinc ceangailte lena chéile, agus ta sé seo ag
ardu an riosca de thraseéilliu (scaipeadh na baictéir). Féach Bainistiu Galar
Thoégalacha in Aiseanna Curam Leanai agus Socruithe Ciram Leanai eile.
Abhair i gCliabhdin:
Is féidir le habhair neamhriachtanacha agus abhair i gcliabhain a d’fhéadfadh
dochar a dhéanamh do phaiste an riosca timpiste a ardu. Ba chdir go mbeadh
cliabhain glan 6 gach abhair, mar shampla bréagain, bealai codlata, piliuir,
bumpair agus cdoireanna leapa scaoilte. Is féidir leis an bpaiste cdireanna
leapa scaoilte a tharraingt 6 am go chéile thar a gcloigeann, né iompu faoi
bhun an philidir né ar bhréagan bhog agus pluchadh agus iad ina gcodladh.
Is iad na pluideanna cadais ceallacha is oiriunai. Féach ‘Codladh Sabhailte do
do leanbh: An Riosca Bais Cliabhdn a Laghdd’ - www.healthpromotion.ie/hp-
files/docs/HPMOO078.pdf.

An Priomh-Duine:

Is € seo an duine ‘téigh go’. | gcomhthéacs na seirbhisi Luathbhlianta, is ball
foirne é an priomh-duine ar féidir le paiste aonair a aithint mar chara. Cur chuige
curaim ina dtugtar oideachasoir faoi leith do gach paiste a dhéanfaidh gniomhu
mar ‘dhuine le dul chuige’. Togann an duine seo ceangaltan cairdiuil leis an
bpaiste ionas go mbraitheann an paiste caidreamh, muinineach agus eolach ar
an duine sin. Is € an duine larnach an priomhchumarsaidi leis an tuismitheoir no
an caomhnair.

Grupai Aois Measctha

Ta na riachtanais maidir le cdimheas duine fasta/paiste leagtha amach i
Sceideal 6 de Rialachain 2016. Is iad na céimheasa na an iosmhéid de dhaoine
fasta a theastaionn chun maoirseacht a dhéanamh, aire a thabhairt agus obair
go direach leis na bpaisti sa seirbhis. Ta an solathroiri claraithe freagrach as a
chinntid go mbionn daoine fasta leordhdéthanach ag obair go direach leis na
bpaisti sa seirbhis i gcdnai.
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D’fhéadfadh sé go mbeadh nios mo daoine fasta ag teastail le obair go direach
leis na bpaisti ag brath ar aociseanna na bpaisti, a gcéim forbartha, a gcuid
riachtanais faoi leith agus ag tabhairt faoi gniomhaiochtai airithe - mar shampla,
ar thurais taobh amuigh de mheasunu riosca. Ni chuirtear céimheas singil

i bhfeidhm go haonfhoirmeach nuair a dhéantar freastal ar raon measctha
d’aciseanna in aon seomra amhain; meastar riachtanais an phaiste ina ait sin.

Sampla:

Cineal Aois ha Lion na | Coimheas | Daoine fasta
seirbhis leanai leanai duine a theastaionn

(blianta) fasta/
leanbh

Séasurach 0O -1 2 1:3 0.6

Seomra Leanbh
La lomlan 1-

lomlan do 0.8 = (1 duine
sheomra leanbh fasta)
Séasurach -3 3 0.27

Seomra La lomldan 1-2 3 1:5 0.6
Réamhscolaiochta 2-3 6 1:6 1.0

3-4 4 1:8 0.5
lomlan do 2.37 = (3
Sheomra 16 daoine fasta)
Réamhscolaiochta
Seomra Séasurach 3 -6 N 1:1 1.0
Montessori L4 lomldn* 3 -6 8 1:8 1.0
lomlan do 2.0 = (2
Sheomra n daoine fasta)
Montessori
lomlan 30 >17=(6

daoine fasta)

* Ma bhionn na 8 bpaiste a fhreastalaionn ar bhonn cudraim lae ldnaimseartha ag baint Usaid as
an gclar ECCE/Sheisitinach (3.5 uair an chloig), beidh an céimheas an duine fasta: paiste 1:11i
bhfeidhm maidir le gach paiste ar feadh tréimhse an chlair 3 uair an chloig, agus ina dhiaidh sin
beidh na céimheasa ag athru ar ais do 1: 8.
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An Bilré Naisitinta Grinnfhiosrichain (NVB):

Solathraionn an Biurd Naisiunta Grinnfhiosruchain, grinnfhiosrdachain (seiceail
agus scagadh) thar ceann eagraiochtai a fhostaionn daoine le bheith ag obair

i gcumas lanaimseartha, pairtaimseartha, deonach nd socrichain mic léinn

le paisti nd le daoine fasta soghonta. Ni mdér don fhostai féideartha, iarratas i
scribhinn a dhéanamh trid an eagraiocht a bhfuil a réimse oibre comhcheangailte
- mar shampla, Barnardos, Luath-Oige na hEireann. Solathraionn an NVB
nochtadh grinnfhiosrichain do Thuaisceart Eireann agus do Phoblacht na
hEireann araon.

Ba cheart do Sheirbhisi Luathbhlianta ata ina gcomhaltai de Chumann
Luath-Oige Eireann (ECI) teagmhdil a dhéanamh go direach le hiarratais
ghrinnfhiosrdchain a phradiseail. www.earlychildhoodireland.ie/work/operating-
childcare-service/garda-vetting/.

Is féidir le Seirbhisi Luathbhlianta nach bhfuil ina mbaill d’eagraiocht teagmhail
a dhéanamh le Barnardos. Na hiarratasoiri ata ag fail an grinnfhiosrdchain
déanta tri Sheirbhis Grinnfhiosruchain Barnados, is iad Barnados a mhineoidh an
préiseas ddibh: https://www.barnardos.ie/our-services/garda-vetting.

Galar infhégartha:

Aon ghalar a chaithfear, de réir an dli, a thuairisciu d’ddarais. Is galar infhogartha,
ionfhabhtaioch é ata ar liosta na ngalar (agus a gcuiseanna) agus ata sna
Rialachdain um Ghalair Thdégalacha 1981 agus ar leasuithe ina dhiaidh sin. Ta

liosta de na galair infhdgartha ar fail ag: www.hpsc.ie/notifiablediseases/.
Tabharfaidh an solathroir claraithe féogra den ghalair thogalacha do Tusla nuair a
dhéanann an Roinn Slainte Poibli, HSE teagmhail leis an seirbhis, agus chuireann
combhairle go bhfuil cas dearbhaithe ag an seirbhis mar ata liostailte. Cuirfidh

an Roinn Leigheas Slainte Poibli in idl duit faoi céard ata le déanamh maidir le
réamhchudraimi atd le déanamh san aitribh agus leanuint suas le teagmhalacha
agus nosanna imeachta.

Fograi ar Thimpisti agus ar Eachtrai:
Timpiste nd eachtra a thuairiscid do na hudarais.

Ni mor do sholathroiri chlaraithe fogra a thabhairt do Tusla i scribhinn maidir le
haon timpiste nd eachtra a tharlaionn ag usaid an Fhoirm Fogra Teagmhais, ata
ar fail ar shuiomh Gréasain Tusla. Ni mor é seo a dhéanamh taobh istigh de thri
|a oibre tar éis don tseirbhis a bheith ar an eolas faoi aon cheann de na timpisti
nd na heachtrai seo a leanas a tharla sa tseirbhis:
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» BAas phaiste fhad is a bhi said ag freastal ar an seirbhis, lena n-airitear bas
leanbh san ospidéal tar éis doibh aistriu chuig an ospidéal on tseirbhis.

» Timpiste nd eachtra a tharlaionn sa seirbhis agus go mbeadh an
tseirbhis dunta ar feadh aon tréimhse ama.

» Dunadh neamhphleanadilte sa gcas ina gcaithfidh an tseirbhis dunadh de
bharr imeachtai gan choinne. Is é sin, go gcaithfidh an tseirbhis dunadh
gan choinne. D’fhéadfadh sé seo a bheith ar chuiseanna pearsanta
(mar shampla - méala), né ar chuis ar bith eile - mar shampla, piopa
pléasctha sa tseirbhis, fachtdiri seachtracha, agus mar sin de).

» Gortd tromchuiseach do phaiste agus iad ag freastal ar an seirbhis a
dteastaionn coireail leighis laithreach uathu ¢ lia-chleachtoir claraithe
san ospidéal no ar bhealach eile.

» Eachtra a ndeachaigh paiste atd ag freastal ar an seirbhis ar iarraidh da
bharr.

» Diagnois go bhfuil paiste ata ag freastal ar an seirbhis, fostai, oibri
gan pha, conraitheoir nd duine ar bith eile ata ag obair sa seirbhis
ag fulaingt 6 ghalar thégalach ata liostaithe mar a fhdégraitear sna
Rialachain um Ghalair Thdégalacha 1981 agus ar leasuithe ina dhiaidh sin.

» Cuirfidh an solathroir claraithe in iul do Tusla faoin galar togalach ag
ey.registration@tusla.ie nuair a dhéanann an Roinn Slainte Poibli, HSE
teagmhail leis an seirbhis, agus a duirt go gcaithfidh cas dearbhaithe
a bheith ag an seirbhis mar ata liostaithe. Cuirfidh an Roinn
Leigheas Slainte Poibli in iul duit faoi céard ata le déanamh maidir le
réamhchuraimi ata le togail i d’aitribh agus iarchuraimi teagmhala agus
ndsanna imeachta.

lontrail Oscailte:

Polasai ‘ni theastaionn coinne’ chun dea-chumarsaid a spreagadh. Ciallaionn
polasai iontrdil oscailte, go ginearalta, nach ga coinne a dhéanamh chun cuairt
a thabhairt ar an seirbhis. Is féidir le tuismitheoiri agus caomhnoiri na bpaisti
glaoch isteach ag an seirbhis ag am ar bith fhad is ata an tseirbhis ag feidhmiu.
Is abhar agus cinneadh don solathroir claraithe é an iontrail oscailte.

Imeachtai:

Imeachtai nuair ata paisti atd ag freastal ar an seirbhis faoi smacht na seirbhise
ach nach bhfuil siad ar an aitribh.

Imeachtai - Measunu Riosca:

Coimheas duine fasta: paiste do thurais. Td an an céimheas duine fasta: paiste
leagtha sios do gach turas bunaithe ar mheasunu riosca. Caithfear cinneadh a
dhéanamh faoi na ceisteanna seo a leanas:
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» Rioscal agus guaiseacha féideartha a bhaineann leis an turas.

» An lion daoine fasta a theastaionn chun maoirseacht a dhéanamh agus
sabhailteacht na bpaisti luathbhlianta uile a chinntiu.

» Riachtanais bhreise na paisti.

» Rochtain phoibli, mas ga.

» Bainistiu ar na rioscai go léir a aithniodh roimh an turas.

» Na polasaithe agus na ndésanna imeachta abhartha ar fad sa tseirbhis.
» Riachtanais arachais.

Tuismitheoir né6 Caomhnaéir:

Is tuismitheoir € mathair né athair nadurtha noé uchtala an phaiste. Is duine eile é
an caomhnoir - ni na tuismitheoiri nddurtha né uchtala - a bhfuil cearta dli agus
freagracht an phaiste orthu. Is iad na tuismitheoiri pdésta comhchaomhnoiri a
gcuid paisti - ni athraionn idirscaradh nd an colscartha é seo. Ma thugtar curam
an phaiste do dhuine (tuismitheoir, caomhnodir nd duine eile ata freagrach de
réir an dli), d’fhéadfadh sé go dteastdidh caipéisi dleathach uathu mar fhianaise
- mar shampla, ordd coimeadta né caomhnodireachta. Td ordu coimeadta

né caomhnodireachta ata eisithe de réir an Acht um Chaidrimh Leanai agus
Teaghlaigh 2015 agus an tAcht um Chaomhndireacht Naionain 1964.

Seirbhis Curaim Lae Phairtaimseartha:

Seirbhis Luathbhlianta a chuireann seirbhis churam lae struchturtha do phaisti ar
fail ar feadh nios mo na 3.5 uair an chloig ach nios |4 na 5 uair an chloig sa 3.

D’fhéadfadh Seirbhis Luathbhlianta Seisiunacha a bheith san direamh i gcuram
lae pairtaimseartha do phaisti nach bhfuil ag freastal ar an tSeirbhis Chdraim La
Phairtaimseartha.

Duine i gceannas:

An duine atd i gceannas ar an seirbhis ¢ 1a go 1a. D’fhéadfadh sé seo go mbeadh
an solathroir claraithe, né an bainisteoir, nd duine ainmnithe eile mar an duine
ata i gceannas. Ma ta seirbhis mar cheann de go leor seirbhisi, caithfidh duine
amhain a bheith i gceannas aitribh.

Aitribh:

Foirgnimh, talamh na haitribh, gairdini agus mar sin de. Maidir le Seirbhis
Luathbhlianta, cuimsionn aitreabh foirgneamh nd cuid d’fhoirgneamh agus aon
oifigi taobh amuigh, cldis, gairdini né talamh ata in aice leis na bhfoirgnimh agus
atd faoi uinéireacht an aitribh (ach nach n-usaidtear iad le haghaidh dul chun
cinn a dhéanamh).
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QQl:

Is gniomhaireacht Stait é Caighdean agus Cailiochtai Eireann, lena n-airitear
a gcuid cuspairi a tugadh faoi roimhe seo ag:

» Comhairle na nDamhachtaini Breisoideachais agus Oiliuna (FETAC);
» Combhairle na nDamhachtaini Ardoideachais agus Oiliina (HETAC);
» Bord Cailiochta Ollscoileanna na hEireann (IUQB); agus

» Udards Naisiunta Cailiochtai na hEireann (NQAD).

Ta QQI freagrach as an NFQ leibhéal-10 (Creat Naisiunta Cailiochtai) a choinneail.
Is cuideachta bronnta € QQIl agus leagtar sios caighdedin do bhronntai a
dhéanann QQI sa NFQ.

Déanann QQI clair oideachais agus oiliuna a dhaingniu agus a dhéanann
duaiseanna forleathan san earnail Breisoideachais agus Qiliuna, lena n-airitear
sna Boird Oideachais agus Oiliuna. Déanann QQI duaiseanna san Ard-Oideachas,
go priomha le foghlaimeoiri claraithe ar chursai a sholathraionn solathroiri
phriobhaideacha. Déanann ollscoileanna agus institididi teicneolaiochta a

gcuid duaiseanna féin den chuid is mo. Cuireann QQIl comhairle ar fail maidir le
haitheantas a thabhairt do chailiochtai eachtracha in Eirinn agus le haitheantas

a thabhairt do chailiochtai Eireannacha thar lear. Is cuid de chuspdiri QQI freisin
na heolaire de sholathroiri agus de bhronntai sa NFQ a fhoilsiu.

Taifead:

De ghnath is taifead i scribhinn no leictreonach ar eolas agus imeachtai.
Ciallaionn ‘Taifead’ faoi Rialachan 2, aon taifead a choinnitear faoi Rialachain,
lena n-airitear aon taifead leictreonach, leabhar, carta, foirm, téip, scannan, néta
no aon taifead i bhfoirm buan, lena n-airitear taifead nach bhfuil i bhfoirm inléite,
ach a mbeifear in ann a athchruthu i bhfoirm inléite (mar shampla, taifeadtai
gutha ar thras-scriobh i bhfoirm téacs). Chomh maith leis sin, sainmhinitear
taifead de réir an Acht um Shaorail Faisneise 2014,

Caithfidh aon taifead a shealbhaitear go leictreonach a bheith ar fail, inrochtana,
in-aisghafa agus ar féidir & athchruthu aris i bhfoirm inléite. Déantar cur sios ar
thaifead leictreonach i bhfocloir Béarla Oxford mar thaifead a fhaightear n6 a
choinnitear tri mhean riomhaire no gléas leictreonach eile.

Claraigh:
An liosta de Sheirbhisi Luathbhlianta Claraithe a bunaiodh agus a choinnitear de
réir Alt 58C den Acht um Churam Leanai, 1991.
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Feighlitheoir claraithe agus seirbhis seisiinach claraithe:

Ma ta feighli paisti claraithe, claraithe freisin chun seirbhis sheisiinach a
sholathar, teastaionn an méid seo a leanas:

» solathar leordhothanach do sheirbhis curaim leanai agus sheirbhis
seisiunach;
» ni féidir le seirbhis amhain teacht salach ar sheirbhis eile;

» ni féidir leis an bhfeighli paisti gniomhaiochtai laethula na seirbhise
seisiunach a reachtadil ag an am céanna lena seirbhis feighliochta paisti;

» ni mor do gach seirbhis a bheith claraithe ar as féin; agus
» ni moér do gach seirbhis na riachtanais rialdla a chomhlionadh.

Lia-chleachtoir claraithe:

Dochtuir leighis nd speisialtdir atd claraithe le Comhairle Leighis na hEireann. Ta
an bhri chéanna ag lia-chleachtoir claraithe is atd aige in Acht na Lia-Chleachtoiri
2007.

Solathradir claraithe:

An duine a bhfuil a ainm ainmnithe sa gclar de réir alt 58C de Chuid 12 den Acht
um Ghniomhaireacht Leanal agus Teaghlaigh 2013 mar Sheirbhis Luathbhlianta
a sholathar. Is é an solathroir claraithe an duine a shinigh an fhoirm iarratais
chldruchain agus ta sé/si freagrach go dlithiuil as an seirbhis a fheidhmiu i
gcomhréir leis an reachtaiocht faoi Rialachain 2016 agus an Acht.

Foireann abhartha:

Foireann ioctha agus neamhioctha, conraitheoiri nd duine ar bith a dteastaionn
eolas faoin seirbhis uathu ata oiriunach da rol agus da bhfreagrachtai.

Riosca:

An seans no an fhéidearthacht a bhaineann le contuirt, caillteanas ndé gortu.

Measunu riosca:

Caipéis scriofa a dhéanann taifead ar phrdiseas tri chéim:

1. Na rioscai a aithint a seachnaionn guaiseacha.

2. Measunu a dhéanamh ar na rioscai a chuireann guaiseacha chun cinn.

3. Bearta rialaithe a chur i bhfeidhm chun riosca na guaiseacha a dhéanann
dochar a laghdu.

Seomra:
Cuid no roinn d’fhoirgneamh ata faoi iamh ag ballai, urldir agus sileail.
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Gortu tromchtiseach:

Gortu do phaite fhad is ata sé/si ag freastal ar an seirbhis agus go dteastaionn
coiredil leighis ldithreach uaidh/uaithi 6 lia-chleachtoir claraithe san ospidéal né
ar bhealach eile.

Siolta:

Is é Siolta an Creat um Chéiliocht Naisiunta d’Oideachas na Luath-Oige, agus a
d’fhorbair an tlonad um Fhorbairt agus Oideachas na Luath-Oige thar ceann na
Roinne Oideachais agus Scileanna.

Titim bhog:

Dromchla maolaire turrainge a laghdaionn tionchar an titim. Lean treoirlinte

an déantora maidir le lathair agus solathar an dromchla talun cui le haghaidh
trealamh ti. Ba chdir go gcloifidh dromchla talun le haghaidh trealamh trachtala
do sugradh taobh amuigh leis na riachtanais mar ata sonraithe sna treoirlinte
dbhartha ag an Udards um Chaighdedin Naisitnta na hEireann.

Foireann:
Grupa daoine a oibrionn d’eagraiocht n6é do ghno.

Maoirseacht foirne:

Prdiseas ina gcuirtear freagracht ar oibri amhain, de ghnath oibri le nios mo
taithi, oibriu le hoibri eile (n6 oibrithe) le cinntid go gcomhlionann siad cuspoiri
dirithe eagruchain, gairmiula agus pearsanta. Is iad na cuspoiri seo na inniudlacht,
feidhmiocht freagrach, forbairt ghairmiuil leandnach agus tacaiocht phearsanta.

Mac léinn:

| gcomhthéacs na Seirbhisi Luathbhlianta, baineann an téarma ‘mac léinn’
le haon duine ata ag glacadh pairt ar chursai a chuireann eagraiochtai a
sholathraionn clair deimhnithe ina dtagann duaiseanna QQI Leibhéal 5 nd nios
airde ar an NFQ as, n6 duais comhionainn den chineal ceanna. D’fhéadfadh clair
a bheith san aireamh a thairiscitear do:

» solathroiri phriobhdideacha agus phoibli; agus

» earnail oideachais triu leibhéal.
Breathnaitear ar mhic Iéinn na hldirbhliana ata pairteach in Idirbhliain
cheadaithe i meanscoil ata ceadaithe ag an Roinn Oideachais agus Scileanna.

Féach freisin: oibri gan pha.

Rochtain Abhair (RA):

Is ceart an duine é faoi Shaorail Faisnéise (RA) an t-iarratas ar Rochtain
Abhar chun an t-eolas (mas ann) ata coinnithe futhu sa Riomhaire Naisitnta
Pdilineachta (PNC) a iarraidh.
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Ni ghlactar le tuarascail rochtana abhair mar ghrinnfhiosrichain pailini 6n Riocht
Aontaithe. Ta Alt 56 den Acht um Chosaint Sonrai na Riochta Aontaithe deartha
chun daoine aonair a chosaint i gcoinne Rochtain Abhair Forfheidhmithe. Déanann
an chuid seo ina chion coiriuil é sa Riocht Aontaithe iarraidh ar dhuine tuarascail
Rochtana Abhair a fhail d’aon ni seachas a husaid phearsanta féin. DUnann sé seo
bealai éalaithe d’fhostoiri ionchasacha iarraidh ar baill foirne abhartha rochtain ar
abhair a fhail seachas bealai grinnfhiosruchain foirmealta a d’fhéadfadh eolas a
thabhairt doibh nach raibh siad i dteideal a fheiceail go dlithiuil.

Airitear i Rochtain Abhair eolas phearsanta, sonrai neamh-chiontaithe, fiorais
neamhchiontacha agus eolas eile a dsfhéadfadh tionchar a bheith acu ar ionchais
na daoine sin.

Mar achoimre, td Rochtain Abhair ann le go mbeidh duine aonair in ann eolas a
fhail futhu féin agus ni le haghaidh Usaid triu pairti. Is € ICPC an doiciméadu a
theastaionn do ghrinnfhiosruchain podilineachta na RA agus ni do rochtain abhair.
Féach freisin: nochtadh.

Tusla - An Ghniomhaireacht Leanai agus Teaghlaigh:

An ghniomhaireacht Stait tiomanta atd freagrach as leasa agus torthai a
fheabhsu do phaisti. Bunaiodh Tusla faoi Acht na nGniomhaireacht Leanal agus
Teaghlaigh 2013.

Oibrithe neamhioctha:

Maidir le Seirbhis Luathbhlianta, is iad na hoibrithe neamhioctha na daoine a
oibrionn sa seirbhis ach nach n-iocann an solathroiri chlaraithe iad as a gcuid
oibre - mar shampla, mic leinn agus oibrithe deonacha.

Bailiochtu:

Prdiseas chun dlithidlacht nd cruinneas doiciméad a sheiceail no a léiriu. Is é
an solathroir claraithe a shinionn agus a chuireann data ar an gcaipéis ata a
mbaililiochtu. Is téarmai iad na téarmai bailiochtaithe, deimhnithe, dearbhaithe,
seiceadilte agus grinnfhiosrdchain, téarmai a Usaidtear go hinmhalartaithe.
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