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“Тепер я 
щасливіший”Зв’яжіться з 

Tusla

Що молоді люди говорять 
про програму Meitheal

“У мене було право голосу 
стосовно того, що для 
мене відбувалося, всі 

люди, які працювали зі 
мною, об’єдналися заради 

мене, це було добре”.

“Meitheal ... змінив моє 
уявлення про себе, про те, 
ким, на мою думку, я можу 
стати в житті, і просто дав 

мені мету”.



Meitheal-це старе ірландське слово, яке 
описує, як сусіди збираються разом, щоб 
підтримати один одного в скрутну хвилину.

Наш Meitheal може підтримати тебе і твою 
сім’ю у отриманні необхідної вам допомоги.

Meitheal – це спосіб роботи з дітьми 
та їхніми сім’ями для своєчасного 
виявлення та задоволення їх  їхніх 

потреб та заохочування сильних сторін.

Meitheal об’єднує людей і служби, які 
хочуть підтримати дитину або батьків у 
внесенні бажаних і необхідних змін у своє 
життя.

У Meitheal можуть брати участь такі 
служби, як школи, молодіжні служби, 
сімейні ресурсні центри та медичні служби.

Якщо ти стикаєшся з труднощами,  
які важко подолати, і тобі потрібен 
хтось, хто підтримає тебе, Meitheal  

може допомогти.

Ось деякі з проблем, з якими Meitheal міг 
би тобі допомогти:

● проблеми в школі
● почуття пригніченості
● брак розуміння з батьками
● проблеми вдома
● самотність
● сильні хвилювання

Можливо, ти вже отримуєш підтримку від 
різних служб, але тобі важко мати справу 
з усіма з них одночасно. Meitheal об’єднує 
всіх разом. Це трохи схоже на те, що за 
тобою доглядає ціла команда. 

● Ти будешпрацювати з людиною, яка 
підтримуватеме тебе, так званим 
провідним фахівцем. Це може бути 
молодіжний працівник, консультант або 
вчитель. Головне, щоб це була людина, 
якій ти довіряєш і з якою тобі приємно 
працювати.

● Твій провідний фахівець допоможе тобі 
визначити свої сильні сторони і потреби.

● Наступний крок - твій провідний фахівець 
організує зустріч з підтримки Meitheal для 
тебе і твоїх батьків або опікунів, де вони 
допоможуть розробити для вас план. Він 
може включати молодіжного працівника, 
керівникамолодіжного клубу або вчителя. 

● Команда Meitheal буде допомагати тобі 
дотримуватися плану і досягти бажаних 
тобою змін у житті шляхом регулярних 
зустрічей до тих пір, поки ти цього 
потребуєш.

● Тобі і твоїйсім’ї вирішувати, як довго ви 
хочете отримувати цю підтримку.

Дуже важливо, щоб ти і твоя сім’я 
розуміли кожну частину плану.

Тобі  
потрібна якась 

допомога?

Чому тобі може 
знадобитися 

Meitheal?
Як працює 
Meitheal?


