
Parenting24Seven 
(Батьківство24насім)

Кращі поради для 
сімейного благополуччяЗв’яжіться з 

Tusla 

www.tusla.ie/parenting-24-seven



Діти отримують користь від 
позитивного виховання від 
народження і до дорослого 
життя.
Tusla - агентство у справах дітей та сім’ї 
та його партнери працюють над тим, 
щоб допомогти батькам виховувати 
своїх дітей таким чином, щоб поліпшити 
їх добробут і результати.

Підтримка батьків – це одночасно 
і спосіб роботи, і комплекс заходів, 
що надають батькам і опікунам 
інформацію, поради та допомогу у 
вихованні дітей, щоб ці діти повністю 
розкрили свій потенціал.

Parenting24Seven – це онлайн-ресурс, 
що пропонує науково обґрунтовані 
ключові ідеї про те, що найкраще 
працює для дітей і сімей на різних 
етапах дитинства і в різних ситуаціях.

Parenting24seven просуває 31 ідею: з 
них 7 загальних ідей, що стосуються 
виховання дітей різного віку, і 24 ідеї, 
які стосуються різних етапів життєвого 
циклу: як підготуватися до батьківства 
і стати батьками; виховання з 
народження до 5 років; від 6 до 12 років 
і від 13 до 17 років.

Більш детальну інформацію див. на 
сайті www.tusla.ie/parenting-24-seven. 

Ініціатива стратегії підтримки 
батьківства.

Стосунки між батьками та 
дітьми є ключовими.
Заходи, які допоможуть 
зміцнити зв’язок між батьками і 
дітьми.

Дитина бачить, дитина 
робить.
Поради про те, як батьки 
можуть бути гарним прикладом 
для наслідування своїм дітям.

Назви і  приборкай емоцію.
Поради щодо підтримки дітей 
під час стресу та спільного 
вирішення проблем.

Батькам потрібні добрі 
соціальні мережі.
Інформація про створення 
мереж підтримки для батьків.

Купуйте здорову їжу. Добре 
харчуйтеся. Будьте здорові.
Інформація про дієту та поради 
щодо заохочення здорового 
харчування.

Позитивний стиль виховання 
працює.
Поради про те, як бути 
позитивними батьками.

Практика дитячої безпеки 
знижує травматизм.
Інформація про те, як 
забезпечити безпеку дітей на 
дорозі, біля води, в Інтернеті і  
т. д.


