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potrzebujesz
pomocy?

To jest ulotka informacyjna dla rodzicéw i opiekunéw
na temat prowadzonego przez Tusla programu
pomocy pod nazwg Meitheal. Meitheal moze
wesprze¢ Panstwa wraz z rodzing, aby uzyskac
potrzebng Wam pomoc.

Jak moéwi stare afrykanskie przystowie, w
wychowaniu dziecka bierze udziat cata wioska.
Tusla wie, ze to uniwersalna prawda.

Nazwa Meitheal, pochodzi od starego irlandzkiego
stowa, ktére mowi o tym, jak sgsiedzi spotykaja sie,
by wspiera¢ sie nawzajem w chwilach potrzeby.

Meitheal to metoda pracy z
dzieémi i ich rodzinami w celu
wykorzystania i wzmochnienia ich
mocnych stron i okreslenia potrzeb
we wlasciwym czasie.

Meitheal tgczy ludzi i integruje instytucje, ktore
pragng wspierac dziecko lub rodzica, tak aby
mogli oni wprowadzi¢ pozgdane przez nich
zmiany w zyciu.

Program Meitheal pozwala integrowac ustugi
szkot, instytucji dla mtodziezy, centrow zasobow
rodzinnych i ustugi medyczne.

Dlaczego
moja rodzina moze
potrzebowaé
Meitheal?

Jesli uwazaja Panstwo, ze Wasze dziecko
ma dodatkowe potrzeby lub stawia czota
trudnym do pokonania wyzwaniom, Meitheal
moze zaoferowaé pomoc.

Przyktadowe wyzwania, z ktérymi Meitheal moze
pomaéc:
® Dziecko majgce problemy w szkole
Przygnebione dziecko
Konflikt z dzieckiem
Problemy rodzinne
Choroba lub zatoba
Trudne zachowanie
Relacja z dzieckiem
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By¢ moze juz korzystajg Panstwo z pomocy
réznych instytucji, ale trudno poradzi¢ sobie z nimi
wszystkimi na raz. Meitheal tgczy wszystkich.

Jak dziata
Meitheal?

Panstwa rodzina bedzie wspotpracowac z
osobg wspierajgca, zwang prowadzgcym. Moga
Panstwo wybrac¢ te osobe.

Osoba prowadzgca pomoze Panstwu i dziecku
okreslic mocne strony i potrzeby.

Nastepnym krokiem bedzie zorganizowanie przez
osobe prowadzaca spotkania Meitheal, na ktérym
Panstwo wraz z dzieckiem uzyskacie pomoc

w przygotowaniu planu.

Wszyscy beda wspiera¢ Panstwa w wypetnianiu
zatozen planu wprowadzenia zmian, ktérych wraz
z dzieckiem pragniecie w swoim zyciu.

Bardzo wazne jest, abyscie Panstwo
wspolnie z dzieckiem rozumieli kazdy
etap planu.

Panstwo wraz z rodzing decydujecie, jak dtugo
potrzebujecie pomocy.



