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An bhfuil
cabhair de

Bileog eolais is é seo do thuismitheoiri agus
curamoiri maidir le plean tacaiochta de chuid
Tusla darb ainm Meitheal. Is féidir tacaiocht a
fhail duit féin agus do do theaghlaigh ¢ Mheitheal
chun an cunamh ata de dhith oraibh a aimsiu.

De réir mar a deir an seanfhocal, déanann an
t-oilean ar fad an leanbh a thogail. Ta a fhios ag
Tusla go bhfuil sé sin fos fior sa |a ata inniu ann.

Tagann an t-ainm, Meitheal, 6 Sheanfhocal
Gaeilge lena ndéantar cur sios ar an tsli ina
dtagann comharsana le chéile chun tacaiocht
agus cunamh praiticiuil a thabhairt da chéile.

Is bealach chun obair le leanai agus a
dteaghlaigh chun a laidreachtai agus
a riachtanais a shainaithint agus chun
freagairt orthu sin ar bhonn trathdiil.

Tri Mheitheal, tagann daoine agus seirbhisi le chéile
atd ag iarraidh cuidiu le leanbh né tuismitheoir

na hathruithe gur mhian leo a chur i bhfeidhm ina
saol, agus a bhfuil ga leo, a dhéanamh.

Is iad na cineadlacha seirbhisi a bhféadfadh
Meitheal baint a bheith acu leo na scoileanna,
seirbhis don aos &g, ionaid acmhainni teaghlaigh
agus seirbhisi liachta.

Cén fath a
mbeadh Meitheal
ag teastdil 6 mo
theaghlach féin?

Mdas rud é go measann tu go bhfuil
riachtanais bhreise de dhith ar do
leanbh né mas rud é go bhfuil sé ag
tabhairt dishlan ar rudai ata deacair
a réiteach, seans go mbeidh Meitheal
in ann ta a chuidi.

Samplai de na dushlain a d’fhéadfadh Meitheal
cuidiu leat ina dtaca na:
® Leanbh a bhfuil fadhbanna aige ar scoil
® Leanbh ata in isle bri

® Nuair nach réitionn tu go maith le do
leanbh

Fadhbanna teaghlaigh
Breoiteacht né méala
Mi-iompair dheacair

An caidreamh le do leanbh
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Seans go bhfuil tu ag fail tacaiocht ¢ sheirbhisi
eile roimhe seo ach go n-airionn tu go bhfuil sé
deacair déiledil leo go léir ag an aon uair amhain.
Déanann Meitheal gach duine a bhailiu le chéile.

oibrionn
Meitheal?

Ceapfar duine tacuil do do theaghlach ar a
ngairtear cleachtoir tosaigh. Is féidir leat an
té seo a roghnu tu féin.

Déanfaidh an cleachtdir tosaigh cinamh a
thabhairt duit agus do do leanbh chun na
ldidreachtai agus na riachtanais ata ag do
leanbh a shainaithint.

Den chéad chéim eile ina dhiaidh sin,
réiteoidh an cleachtoir tosaigh agatsa
cruinniu tacaiochta Meitheal agus sa chruinniu
sin socroidh tu agus do leanbh plean.

Tabharfaidh gach aon duine tacaiocht duit
chun an plean sin a chur i gcrich chun na
hathruithe sin ata tu agus do leanbh ag
iarraidh a chur i ngniomh ina shaol.

Ta sé rithabhachtach go dtuigeann
tu féin, do theaghlach agus do
leanbh gach uile chuid den phlean.

Déanfaidh tu, do leanbh agus do theaghlach
cinneadh ar an bhfad ama ar mhian libh go
dtabharfar an tacaiocht seo ar fail daoibh.



