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главные советы
для семейного
благополучия



Отношения между родителем/ребенком
это ключ.Действия, 
которые помогут установить родительскую/детскую
связь.

Правильные покупки.Здоровая еда.
Хорошее самочувствие. 
Информация о здоровом питании и советы
помогающие питаться правильно.

Стиль позитивного воспитания работает.
Советы о том, как быть хорошим родителем.

Изучения детской техники безопасности
уменьшают риски несчастных случаев.
Информация о технике безопасности,
на дороге, в воде, в интернете и другие правила.

Ребенок видит. Ребенок делает.
Советы о том, как быть хорошим примером
для своих детей.

Объясните это. Научите этому.
Советы о том как помочь детям в стрессовых
ситуациях и решить проблемы вместе.

Необходимость для родителей понимания
“хороших социальных сетей”. 
Информация о том как создать и использовать
социальные сети для поддержки родителей.

Для получения дополнительной информации
посетите веб-сайт
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