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Invatarea si dezvoltarea prin joaci Foaie informatiyg

pentru Pil‘mtu coDii
De ce joaca? *! <opiilor

Jack, copilul tau este ocupat in curtea din spate cu Blathnaid, fiica ta mai mare. Ei umplu
recipiente din plastic cu pamant pe care il varsa langa gard. Aceasta continua pentru
zece minute timp Tn care Jack e absorbit de joaca. El apoi observa ca Blathnaid

foloseste un capac de borcan sa adauge apa dintr-o balta la pamant. El o imita si joaca
continua.

Jack nvata despre cat pamant ‘incape’ in recipiente, cat de grele devin ele cand sunt
pline si efectul apei asupra pamantului. El isi dezvoltd muschii, invata sa imparta si sa
astepte pana ce Ti vine randul si invata ca Blathnaid are idei si ganduri diferite de ale

lui. Joaca este unul din modurile prin care copilul tau invata despre orice din jurul lui/ei.
Aistear, noua programa cadru pentru copii de la nou-nascut pana la sase ani, arata cat de
importanta este joaca pentru copii si ofera o multime de idei de joaca cu copilul téu. Pentru
mai multe informatii despre Aistear, vizittaza www.ncca.ie/earlylearning.

Aici sunt niste idei de la Aistear despre cum tu ca périnte
poti sa iti ajuti copilul s& Tnvete si sa se dezvolte prin
Jucﬁndu—te cu Copilul tiu diferite tipuri de joaca atat in casa cat si afara.

Mai jos sunt niste sugestii prin care poti sa iti ajuti
copilul sa invete si sa se dezvolte prin joaca.

Joaci creativa

m  Urmeaza exemplu copilului tau si
pretinde ca hranesti papusile, sau
c4 esti catel, ca faci cina, sau ca
conduci trenul.

m Lasa-ti copilul sa te ajute sa faci
treaba prin caséa, de exemplu da-i
o maturd sa mature sau clesti sa
te ajute la Intins rufe sau sa te
ajute dand hrana unui animal de companie.

m Jucati-va cu jucarii mici precum masinute, seturi
de trenuri, animale, dinozauri si oameni. Vorbeste
despre ce intampla: Fermierul mulge vacile. Fata
reparad masina in garaj. Dragonul arunca flacari.

m Foloseste un telefon imaginar sa o sune pe
bunica sau s& comanzi pizza.

m Foloseste cartoane alimentare goale, haine
vechi sau pantofi s& faci un magazin. Jucati-va
fmpreuna.

m Fao listd de cumparaturi — copilul tau scrie si
tu ajuti lipind o poza langa fiecare cuvant in asa
fel incat ellea sa poaté citi lista cand mergeti la
supermarket.

m Pune scaunele intr-un rand ca sa faci un tren
sau chiar un avion si plecati intr-o aventura sa

. N . v 1l Vizitati pe Mos Créaciun la Polul Nord sau sa
Iucru rl Cand nev Jucam J(;:jzltta:n?nialecl)z |ar3r(':;(l:|ri]n: zo(z)ri)gicé.
impreuna.

1. Acorda-i copilului tau timp sa se joace zilnic.
Pune-i la dispozitie lucruri interesante si
nepericuloase pentru joaca. Obiecte cum ar fi
cutii, linguri, recipiente alimentare goale si haine
pot fi mai distractive decat jucariile cumparate si
costa mai putin.

3. Alatura-te la joaca. Aseaza-te pe podea, pe iarba
si asa mai departe, si jucati-va impreuna.

4. Creeaza spatiu de joaca. De exemplu creeaza un
loc in bucatarie sau in dormitor si afara de unde
copilul tau poate lua jucarii cu usurinta si unde le
poate depozita.

5. Vorbeste cu copilul tdu despre lucrurile cu care se
joaca: de exemplu, M-am distrat foarte tare cand
ne-am jucat cu garajul. Tie ce ti-a placut cel mai
mult despre asta?

6. Spune-i bonei copilului tau sau personalului de la
cresa despre jocurile, activitatile, versurile pentru
copii si cartile care ii plac copilului tau.

Poti sa ma ajuti
sa Tnvat tot felul de




Aistear: the Early Childhood Curriculum Framework

www.ncca.ie/aisteartoolkit

Joaci cu reguli
@ Jucati jocuri precum Simon Sp
Vasleste, Vasleste-ti barca, Pern -
, i -ati nselea.
de scaune), si De-a Vv ati ascu . . cand
lIg):\;ceti reguli cand pretindeti ca sunteti altcineva, de exemplu
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va jucati de-a magazinul regu
ce as dori sa cumpar. .
s Jucati multe jocuri care iImp

une, Spionez, F3 ca mine, Véslesten,
uta Muzicald (foloseste pernute in
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Joaca este
importanta pentru
mine si este importanta

pentru invatarea si
dezvoltarea mea.

Joaci de limbaj

m Distrati-va spunand si facand
impreuna versuri pentru copii,
de exemplu Ring-a-ring a
Rosy, Sunt un mic Ceainic,

5 Carnati Grasi, Podul Londrei
Cade, 10 Sticle Verzi, 10 in
Pat, Capete, Umeri, Genunchi
si Degete.

m Citeste povesti cu copilul tau. Tnvita-l/o s& spuna
urmatoarea parte a povestii in special a unei povesti
favorite si bine cunoscuta. Foloseste intrebari sa vorbiti
despre o poveste: de exemplu, Oare unde a plecat
catelul? De ce a facut pilotul aia?

m Imperecheazi sunete cu fotografii, de exemplu vaca
face muu, ceasul face tic-tac, masina face vuum, vuum.

m Faun teatru de papusi dintr-o cutie si fa papusi folosind
sosete vechi, pungi de hartie sau linguri.

Foloseste-le pentru povesti pe care
copilul tau le cunoaste bine. Cénd
ma joc, eu imi
folosesc corpul,

mintea si
simturile.

Joaci Creativa

m Pune la dispozitie creioane groase,
hartie, reviste vechi, o tabla si creta,
acuarele non-toxice si pensule, plastilina
si foarfece nepericuloase. Implicarea in
activitati este la fel de importanta ca si
rezultatul final!

m Pictati picturi impreuna; faceti coliere din
paste fainoase; lipiti decupaje din reviste
pe carton ca sa faceti colaje.

m Fa otava cu nisip si apa (o cadita
de bebelus veche) sau pune-l pe
copil la chiuveta pe un scaun stabil si
nepericulos. Da-i cani de plastic si sticle,
pietre, linguri, site, stropitori, palnii si
barcute de jucarie. Jucati-va impreuna.
De exemplu, observa ce se intampla
cand pui apa intr-o sita. Stropiti-va cu
apa afaral

m Fa instrumente muzicale din obiecte de

zi-cu-zi, de exemplu doua capace de

cutii de biscuiti pot fi cinele, sau doua
farfurii de hartie lipite impreuna cu paste
fainoase in interior pot fi tamburina.

Marsaluiti in timp ce céntati cantece si

versuri pentru copii.

Joaci fizica

a Jucati-va afara catd
balti sau aruncati bu
cazute. - octe po
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o haina si cizme d
-va cu frunzele

i-va prin padure si jucati

e si cu care sa construiasca — cgbL{n.
, e, scule de jucarie,

i si demolati lucruri impreuna. .
, rame sau pe stalpul din parc.

le de jucarie si tractoare.

Cénd copilul e mai mare, poate fti va fi de folos foaia informativa pentru parintii copiilor intre 2/ si 6 ani (www.ncca.ie/aisteartoolkit).

Distreaza-te jucandu-te cu copilul tau.



