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Invatarea si dezvoltarea prin joacia 4 pentru piringii

copiilorde la 2 15 [, 6

ani
De ce joaca?

Lucy si Robbie se joaca afara. Sosesc vecinii lor, Marius si Paula. Cei patru copii se pregatesc sa faca un ‘cort’ agatand o
draperie veche peste gard si un scaun de gradina. Ei fac apoi o lista cu toate obiectele de camping de care au nevoie. Lucy
aduna recipiente de plastic si betisoare de acadele pentru gatit in timp ce Marius aduna crengute pentru un foc de tabara.
Robbie si Paula gasesc haine si pernute vechi sa faca paturi. Curand, Lucy si Marius sunt mama si tata si i duc pe copiii lor,

Robbie si Paula, intr-o expeditie de camping, care va dura toata dupa amiaza. Tti suna familiar? Da, asta e deoarece copiilor le
place sa se joace cu familia si prietenii.

Joaca e deseori descrisa drept ‘munca’ copiilor. Joaca il
ajuta pe copilul tiu Citeste mai departe idei de la Aistear despre cum poti sa iti
ajuti copilul sa invete prin diverse feluri de joaca. Poti folosi

m sa creeze relatii — fiind cu ceilalti ; impartind si multe dintre aceste idei atat in casa cat si afara.

asteptand sa fi vina randul; rezolvand probleme si

negociind de exemplu cand doi sau mai multi copii o o« v

vor aceeasi jucarie; fiind lider sau discipol; afland cum ]oaca fizica

sa intre in joaca celorlalti jucatori; invatand despre = Jucati jocuri afara ca De-a v-ati ascunselea, fotbal,

sentimentele celorlalt. discul zburator, cercul, popice (umpleti recipiente cu
m sa fie creativ — cand el/ea face tinute din haine vechi; nisip sau pietricele)

construieste un bloc de apartamente din resturi de m incurajati-va copilul sa foloseascd rame de catarat,
materiale; face un bol din plastilina preparata in casa de tobogane si leagéne. )
el/ea pe care apoi il vopseste si 1l decoreaz cu sclipici s Alatura-te cand copilul aleargd, topaie, sare peste si
ca sa arate stralucitor. se taraie pe sub obiecte, se echilibreaza, merge cu
m sa citeasca, scrie si invete despre numere — cand bicicleta cu sau fara roti ajutoare si arunca mingi de
el/ea ‘citeste’ si spune povesti; face meniuri pentru plus. i .
cafenea sau brosuri informative, postere si retete - Ara’té_i copilului tau jocul care it placea cand eravl .
pentru clinica veterinara; plateste pentru lucruri in copil cum ar fi Ring-a-ring a Rosy, Red Rover, saritul
magazinul imaginar; scrie scorurile meciurilor pentru coardei si Sotron. o
stirile sportive; masoara cate cuburi sunt necesare sa a Dansati pe diferite feluri de muzica; Joacajte de-a ]
construiasca soseauia. statuetele muzicale sau fa diverse miscari cum ar fi
m sagandeasca - cand trebuie facut un plan pentru Hokey Pokey.

ca tractorul de jucarie sa poata trece peste noroiul
alunecos; cand decide ce obiecte pot fi folosite sa
construiasca un barlog; cand descopera cum se face un

m Faceti puzzle-uri, jigsaw-uri, insiruiti, coaseti sau
construiti cu cuburi impreuna. g
= Ajuta-ti copilul sa faca o ascunzatoare sau un barlog.

acoperis In panta si cum se ataseaza la casa din cuburi. De exemplu, foloseste o patura sa faci un gscun;|$
- e lnle) = Euird eliss St Sy sub scari: aruncé un cearceaf peste ramurile unui

versuri; spune glume; ia diferite roluri in joaca copac sau peste 0 masa sau peste cateva scaune;

pretinzand ca este coafeza, ospatarul, gardianul, sau foloseste o cutie pentru un barlog. Priveste-l pe

dentistul; explica regulile jocului
= safoloseasca muschi mici sau mari — cand el/ea barlogul in naveta spatiala,

construieste un aeroport din Lego; taie cu foarfecele; in staul de vite sau In

deseneaza poze; face lucruri din plastiling; alearga; cinematograf. Posibilitatile

sare; joaca jocuri cu mingea; se catara; merge sunt nelimitate!

cu bicicleta; sare; insira margele

pe ata, face lanturi din flori.

copilul tau transformand

Joaca este importanta
pentru mine si este
importanta pentru invatare si

dezvoltarea mea.



Lasa-ma sa

Joaca cu reguli incerc diverse tipuri

m Regulilen jocuri devin foarte . d . =
importante pentru copiii mici. Des_enon. . e JO aca.
copiii fac aceste reguli “flexibile’ ei ingiS!-
De exemplu in joaca imaginativa toata lumea
trebuie sa ciocané inainte sé intre, sau fetelehm‘l au R

voie sa conducé excavatorul! Cand iei parte in joaca imaginativa, ur
regulile pe care le face copilul tau. o

m Acorda-i copilului tau numeroase oportt{nlta’gv
de exemplu Snakes and Ladders, jocl:un cuca
computer si jocuri de cuvinte si jocuri cu numere. In

cu copilul tau.

sa joace jocuri cu reguli,
rti de joc, BINGO, jocuri pe
tra n joc si distreaza-te

Joaca creativi

. N .
(l;/;)?éortltatu copiilor le place sa faca lucruri Poti s
Cte cum ar fi creioane ¢ rele,

; olorate, acuarele
g:fji%sullfn .vechi de tapet, ziare, reviste fél(i;
tubur'” h? harﬂe, sclipici, lipici, foarfece res:turi

I, hartie de impachetat folosit3 si panglici

a Tj ajuti punandu-i Ia dispozitie
r.eEa., diverse tipuri de hartie éreioa
citari vechi, timbre postale félosite "
de material textile, cuiii de carton ’si

m  Faceti proiecte i 3
L mpreuna, de exempl i
0 cutie de pantofi plu faceti un model de nava iald i
pentru ocazii spe(;?a|u _un aUt_ObUZ folosind o cutie mare de cart S?atlala_fobsmd
. lale; creati colaje cu poze taiate din reviste o face felitari

Faceti i ;
alicetl llnstr%mjente si folositi-le s& cantati unu
bangcfpllglw tau. De exemplu, cu putina ‘imagi
a adeziva, o cutie de i, ur
an: va, pantofi, un sul d
$i niste benzi elastice poti s& faci o chitara ?Jih

| dirlltre cantecele favorite
natie, si folosind niste

artie de bucatarie I TmMi
arte de buodts Uneori imi place sa

mitoare!

= Pictati impreuna. Adgugati r
¢ - Adaugati sclipici la pi 4 pen m . | ]
un efect : igall s pictura voastrs pe .
i ei ec,maglc. sau adaugati multa apa si suflat p Eru a JOC Si gU sau Cu a|t|
sa faceti modele amuzante. ’ i acuarel CO” S| alt . . p :
artie = STolamingl aCG (075

Colecti i beti
tionati betisoare de acadele si faceti obiecte din ele

tu sa te joci cu mine.

Joaci de limbaj

m Jucati jocuri de limbaj si memorie precum Spionez, Cuvinte care incep cu ...(fiecare
persoand adauga pe lista un nou cuvant incepand cu o anumita litera), sau Am fost
la magazin si am cumpdrat ... (fiecare persoana adauga pe lista un obiect).

Gasiti cuvinte care rimeaza precum fat, pat, hat, sau folositi cuvinte fara sens ca

|
ban, chan, gan.

m Spuneti jocuri de dictie ca Sase sagi in sase saci.

m Spuneti versuri pentru copii impreund si adaugati mai multe miscari.

m Spuneti glume, chiar si cele precum Cioc,cioc!

m Foloseste recuzite sa te ajute cand spui povestea favorita a copilului tdu. De
exemplu, pentru Omul de turtd dulce fa o vulpe-papusa din o soseta, sau in
povestea Ursuletul foloseste un ursulet de plus.

m Citeste povesti si vorbeste despre ele folosind comentarii si intrebari: de exemplu

Hmmm, oare ce e aia. Ce s-ar intampla dacé?
m Inventati povesti impreuna. Asculta povestile copilului tau. Lasa-ti imaginatia sa zboare!




Joaci imaginativa

= Pune-i la dispozitie copilulu
persoana cum ar fi sofer de a
super-erou. De exemplu da-i .
materiale textile, aripi din carton si cape.
Copiilor le place de asemenea :
exemplu recipiente, perii, farase, ceasuri,
de cumpéaraturi, uscatoare vechi d
taiate), benzi de masurat, cantare,
vechi si perne, si haine de bebelus . ‘
seringé in clinica unui doctor; o matura poate fi un
Da-i copilului tau lipici, banda adeziv
poata face obiecte cum ar fi o masca, un t.eles'cop'
Alatura-te in joc si joaca rolul pe care copilul tau ti
copilului tau.

Fa-i poze

i tiu obiecte care il pot ajutd sa pretinda cé e alta
utobuz sau postas, sau sa fi
pantofi, portofele, genti,

s3 foloseasca obiecte de zi-cu
unelte de gradinérit, cutii, bani, sacose
e par, fierbatoare de apa si toastere (cu cabluri
bidoane de plastic, telefoan
i vechi sa imbrace papusile si ursuletii.

4,hartie, creioane, cu

e un animal, zana sau
bijuterii, haine, esarfe, caciuli,
n rol.

-zi in joaca lor, de

le
e vechi si aparate de fotografiat, plapumi
Un betisor poate deveni 0

cal: scaune pot fi scaunele unui tren )

i de carton, pene si asa mai departe, ca sa

un meniu si mancare pentru oi in jocul imaginar.

| da — vréjitoare, pilot sau bebelus. Urmeaza exemplul

)

Jucandu-te cu copilul tau

lata niste sfaturi care ti-ar putea fi de folos ca parinte.
1.
2.

Acorda-i copilului tau timp sa se joace zilnic.

Pune-i copilului la dispozitie lucruri cu care sa se
joace. Materiale reciclate precum cutii, obiecte
din gospodarie si hainele vechi sunt de cele

mai multe ori mai distractive decét jucariile si
echipamentul cumparate iar ele costa mai putin.

Alatura-te jocului. Preia un rol, fa glume si fii
jucaus.

Creeaza spatiu pentru joaca. Pe masura ce
copilul tau avanseaza in varsta el/ea va petrece
probabil mai mult timp jucandu-se cu un anumit
lucru sau in un anumit rol, asa ca existenta unui
loc unde copilul tiu lasa obiectele si continua sa
se joace in urmatoarea zi, este foarte importanta.

5. Cand discutati, intreaba-l de-a ce s-a jucat in
acea zi. Arata-i ca pui pret pe joaca fie ca e
acasa cu bona, la gradinita, intr-un grup de copii
sau in scoala primara.

6. Spune-i bonei sau personalului de la gradinita,

de la grupul de joaca sau de la scoala primara
despre jocuri, activitati, versuri si carti pe care le
indrageste copilul tau .

Poti sa ma ajuti
sa invat tot felul de
lucruri cand ne jucam
impreuna.

Gradinita si scoala primara

Joaca conteaza si nu numai atunci cand copilul tau este
acasa. Este de asemenea un mod important pentru
copilul tau sa Tnvete cand este la gradinitd sau la scoala
primara. Aistear: Programa Cadru a Copilériei Timpurii
2009 (www.ncca.ie/earlylearning) si Programa Scolii
Primare, 1999 (www.curriculumonline.ie) ambele
evidentiaza cat de importanta este joaca la ajutarea
copiilor mici sa invete si sa se dezvolte.

Tine minte, joaca il ajutd pe copilul tdu sa invete noi deprinderi si idei si sa creeze informatii noi despre cum functioneaza lumea.
Si foarte important, pentru copilul tiu joaca este o metoda distractiva sa faca toate acestea. Distrati-va jucandu-va impreuna.



