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Invatarea si dezvoltarea prin joaca

Foaie : -
aie informatxva pentru
; lparm;ii copiilor
elan i
astere la 18 Iyp;

De ce joaca?

Priveste-ti copilul pentru un moment si observa cat de interesat e de fata ta, de propriile
degetele de la maini si de la picioare si, dupa un timp, de orice poate apuca cu mana,
cum ar fi ochelarii tai si parul. Nimic nu e in siguranta, asa ca fii pregatit(a)!

Joaca ajuta copilul tau sa Tnvete si sa se dezvolte Th multe feluri. De exemplu,
urmarindu-ti fata si ascultandu-ti vocea, copilul tau Thvata despre expresii, sunete

si cuvinte si cum sa le foloseasca ca sa te anunte pe tine si pe ceilalti ce vrea, ce
gandeste si ce simte. Prin intindere, prindere si lovire el/ea Tsi dezvolta muschii si
abilitatile fizice; iar prin scaparea sau ridicarea lucrurilor sau apdsarea butoanelor care
fac galagie copilul tau invata cénd fac asta, se intdmpla aia. Asa ca da, exista un motiv
pentru care tu ridici cheile de pe podea pentru a 20-a oara si i le dai inapoi copilului tau!

Aistear: Programa Cadru a Copildriei Timpurii arata cat de importanta este joaca si ofera o multime de idei de jocuri cu copilul
tau. Pentru mai multe informatii despre Aistear, viziteaza www.ncca.ie/earlylearning.

Acestea sunt niste sugestii de la Aistear despre jocuri care
ar putea sa va placa tie si copilului tau. Poti sa faci multe
]uncﬁndu—te cu COPilll.l tiu din aceste activitati atat afara cat si in casa.

Ca parinte, iti poti ajuta copilul sa invete prin joaca.
Acestea sunt cateva sfaturi.

Priveste cum
ma joc eu si vezi

1. Acorda-i copilului tau timp sa se joace zilnic.
2. Pune-i la dispozitie lucruri interesante si

nepericuloase cu care s& se joace. Fii atenta cum p0t| Sé
la lucrurile cu care el/ea ar putea sa se inece, > I
sau lucruri care au margini ascutite si asa mai ma aJUtI 5

)

departe.

3. Pe masura ce copilul tau incepe sa se ridice, sa
se tarasca sau eventual sa mearga, tipul jocului
care i place se va schimba. Cand copilul tau e
mic tu esti cea mai importanta jucarie, asa ca

Joaca Creativa

; soun. Incurajati copilul sa le
vorbeste-i, canta-i si misca-te cu copilul in brate. s Suflati baloane de sezpun I
1 A H = . ~ . . . o . = ar a
Mai térziu, el/ea va arata interes in lucruri dar si atinga si sale srf g sinile (cu vopSea
in oameni. s Lasa-ti copilul sé picteze cu ma

_toxica). Fala fel situ.
4. Implica-te in joaca copilului tau si arata-i ca te non-toxica). Fa : i copilul s batd din

distrezi. Aseaza-te jos pe podea cu copilul tau, de = Pune muzica sl mcurvajeazz. icioare si maini.

asemenea ridica-l/o in brate sau pe genunchii tai. paime, sa tipe -sau sa. dea;ti (‘:'LF; |inguré,Tn ritmul
5. Creeaza spatiu de joaca. De exemplu pune o ] Bate. iTtr-o cutie de biscult

cutie de carton in bucatarie pentru depozitarea muzictl. o e de copil. Fa fete

lucrurilor cu care fii place copilului tdu sa se joace. m Ageazd o oghnd? a?roap ‘

Pune o alta cutie afara. amuzante ?.n F’ghnda'  bucati de panza. Lasé-
6. Spune-i bonei tale sau personalului de la cresa m Aduna Canlu“’ .gosete, §texturi’le

despre lucrurile cu care se joaca copilul tau si l copilul 52 S? Joacve f:U ilul sa -stropeascé sisa

despre versurile pentru copii, cartile si felurile de = Candeinbaie la?a-t,l COPJ Ny burete ’

joaca care fi plac. toarne apa sau sa stoarca un urete.




oaca cu reglﬂl T i3 a copilului tau.
)  De-a v-ali ascunselea ascunzand sub paturica jucana favomjeigogerité.

n :Jucatjl e-a ver = | s3 0 g3seasca i arata-ti entuziasmul cand e )

incurajeaza-ti copilul sa 0 9 7 3, Unde s-a dus Lucy:

ilul t3u si intreab
m Acoperacuun cearceaf sau un prosop copilul tau st | e U -a o
Acopera-te cu un cearceaf sau un prosop peste cap $ ,

mamiftati?
a Cand copilul tu poate $€

j i-va ‘de-a prinsul’.

jucati-va ‘de sul. ,
a Jucati-va impreuna cu jucarii care sar in sus

dea, rostogoleste 0 minge spre el/ea sl
cand sunt apasate. incurajeaza-i

imi folosesc
mainile, urechile si
corpul sa explorez

lumea mea.
1

copilul sa apese butoanele.

Joaca de limbaj

m Implica-ti copilul in actiuni si
spune-i versuri cand i schimbi
scutecul:

- Poezia degetelor de la
picioare (atingandu-i
degetele de la picioare)

- Paianjenul plimbaret (miscandu-ti mana de-a lungul corpului sdu).

Descrie ce face copilul tau. Cénd apesi butonul, Shane, il faci pe

Joaci imaginativé

] ‘Pr'efé,-te Ca esti o pisic i fa

. Fn;:au Sau maraje cg un ieu.
f o§e$te veseld de cegj casj

. aceti un picnic in grading.
Conduy tractorul de jucarie
peste noroj in parc.

| lnvnbracé-l e Teddy say pe
pap.u,sa Molly in hainele
Copilului tay. Pune-|

in pat. pe Teddy

" Ajuta-i Copilul s5 o hraneascs
pe MoHy. Poti faci asta cand
copilul tay Mmanancy.

catelus sa sard in sus. Vad cd te distrezi. Opreste-te si lasa copilul sa
raspunda gangurind, zambind si prin contact vizual.

m Ofera-i carti rezistente, din panza sau impermeabile pentru citit,
explorat si mestecat. Copilasul tdu poate exprima un interes special
in culori puternice si contrastante cum ar fi negru si alb sau negru si

galben, si in modele.
Citeste-i copilului tau. Invita-l/o sa atinga texturile, sa ridice ‘clapele’

|
si s& dea paginile cartilor: de exemplu Oare ce e aici dedesubt. Hai s&
ne uitdm ca sd aflam? Ce se intampld dacd vom apaséa asta? Hai sa . J OacCa veSte
dam pagina impreuns. Importanta pentru
m Canta-i copilului tdu. Tncurajeaza-l sa ti se alature: de exemplu, H . . =
mine si este importanta

Imi place cum cénti . Cantam din nou?

pentru invatarea si
dezvoltarea mea.

Joaca fizicy

| Umlple un cos cu diferite obiecte nepericuloase de zi-cy
€xplora — rulouri, cani de turnat, perii de spalat, cupe d

~Zl pe care copilul tiy le poate
: , € oua, capace de borcane, scoici

Scaune sau dup3 sofa, Spune, O si te prind

Dupa un timp, ajuts-ti coni
, ajuts- % .
impins. un cgr juta-ti COpllulvs? foloseasca jucarii cu roti, de exemplu o jucgri
’ ucior de cumparsturi de jucarie say un landou Jucdrie de

Cand copilul este mai mare, poate iti este de folos foaia informativa pentru parinti si copii intre 12 luni si 3 ani
(www.ncca.ie/aisteartoolkit). Tine minte ca, pe langa faptul ca ajuta copilul tdu sa invete si sa se dezvolte, joaca e distractiva!



