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Foghlaim agus forbairt trid an sugradh FECCELEEFHRIERS
thuismitheojyj lapadin

" 3 ?
Cad is fiu an sugradh? (12 mhj—3 bliana)

Ta Jeaic, an lapadan, gnéthach sa chulghairdin le Blathnaid, an leanbh is sine agat.

Ta siad ag lionadh gabhdan plaisteach le hithir agus & dumpail le hais an chlai. Leanann
siad orthu go ceann deich n6imead agus gan aird acu ar aon rud eile. Tugann sé faoi deara
ansin go bhfuil claibin préca in Usaid ag Blathnaid chun uisce a thabhairt 6 lochan go dti an
ithir. Déanann sé aithris uirthi agus leanann siad orthu ag sugradh.

Ta Jeaic ag foghlaim faoin méid ithreach is féidir a chur i ngabhdan, chomh trom is a bhionn
na gabhdain nuair a liontar iad, agus tionchar an uisce ar an ithir. T4 na matain & bhforbairt
aige, ta sé ag foghlaim conas sealaiocht a dhéanamh agus tuigeann sé go bhfuil smaointe
ag Blathnaid nach ionann iad agus a chuid féin. Bealach amhain is ea an sugradh trina
bhfoghlaimionn an lapadan faoin saol timpeall air/uirthi. Taispeanann Aistear, an creatchuraclam nua do leanai 6 bhreith go
sé bliana d’aois tabhacht an tsugartha do lapadain agus tugann lear mér smaointe mar gheall ar shlite chun dul ag spraoi le
do leanbh. Gheobhaidh tu tuilleadh eolais ar Aistear ag www.ncca.ie/luathoige.

Seo roinnt smaointe 6 Aistear faoi shlite inar féidir leatsa
mar thuismitheoir cabhru le do leanbh bheith ag foghlaim
agus ag forbairt tri chinealacha difritla stigartha lasmuigh

Sugradh le do lapadan

Seo thios roinnt leideanna chun cabhru le do lapadan agus laistigh.
foghlaim agus forbairt a dhéanamh trid an sugradh. . .
Ag ligean oraibh
1. Tabhair am stugartha don lapadan gach la. ' - i ort a bheith a
2. Biodh rudai spéisitla sabhailte aige/aici le m Lean t.re0|.r do |apad?|n’ agus tlfk]} o'thé o mhac?ra
stigradh leo. D*fhéadfadh sé gurbh fhearr leis/Iéi tabh?”’t,bla do na baboga,’a el Ith'oméint ,
bheith ag sugradh le boscali, spinéga, gabhdain an dinnéar a d'heanamt,w, no traein athi nt.
fholmha bhia agus éadai seachas le bréagain m Lig don lapadéan cabhrd leat agus tu ag’(;g'awhar
i i un
cheannaithe, agus ar ndéigh, is saoire go mér iad. fud an ti, mar shampla :cat.)halr’s'cua;]b Oé a(; :i .
3. Bi pairteach sa stgradh. Téigh sios ar an urlar, ar an dul i mbun scuabtlha no P'ngja‘n;h U“I py
bhféar, né pé rud é, agus bigi ag sugradh le chéile. chrochgdh ar an line no lig do cabhru le
4. Déan spas don stgradh. Mar shampla, biodh spas th,abhallrt don pheata. )
sa chistin né sa seomra leapa, agus ceann eile m Dean sugradh le bréagain Pheag[:, md&;;:a:zrpa
lasmuigh, mar ar féidir leis an lapadan a bhréagain cairr bheallga, trajlenacha, ainmhithe, din
a stérail agus iad a thégail amach go furasta. agus daoine. De'an comhra fa,oma bhf,u":g titim
5. Labbhair leis an leanbh facin méid ata ar sidl amach: 74 an f?lrmeo,r.ag cru na {7'1bo. aan
aige/aici: mar shampla, Bhain mé an-taitneamh as bhean ag deisiu an’chalr rsa Ql:"afalSte- Ta tine ag
a bheith ag stigradh leis an ngaraiste. Cén rud is teacht amach as beezl an draguin.
mad a thaitin leatsa faoi? m Bain uséid as fon bréagach chun glao a chur ar
6. Inis don feighli linbh né don fhoireann sa naiolann Mhamélhé piotsa ordd. . o
cad iad na cluichi, na gniomhaiochtai, na ranna m Bain usaid as cartain fholmha bh,'ay seaneat?a|
agus na leabhair a mbaineann do lapadan nd seanbhrog? chun siopa a dhéanamh. Déan
taitneamh astu. sugradh le chéile.
m Déan liosta siopaddireachta — scriobhann an
lapadan agus cuireann tusa pictitiir le hais na
IS Feldlr |€G+ CUIdlU n-earrai éagsula ionas gur féidir leis/Iéi cabhr leat
i i i neA 5 % san olimhargadh.
llom Foghldln:] FGOI Chlr)edld(:hd P engUId m Déan traein no eitlean, fit, as sraith cathaoireacha
rUddl huair a bhl mld 08 5U8rddh né imigh libh ar eachtra ag tabhairt cuairte ar
Iena Chélle Dhaidi na Nollag ag an Mol Thuaidh né chun na
hainmhithe sa zu a fheicedil.




Cluichi a mbionn rialacha ag gabhail leo

= Imir cluichi costiil le Arsa Siomén, Le mo Shdilin, L.earir an o
Ceannaire, Row, Row, Row your Boat, Cuisini Ceoil (Uséid cuisini
in ionad cathaoireach), and Folaigh agus Cuardaigh. . ‘

= Socraigh na rialacha eadraibh nuair a bhionn sibh ag llgea.n oraibh
gur daoine eile sibh, mar shampla nuair a bhionn breagshuo[oa
agaibh, is é an riail, Is tusa an siopadair agus fiafrafonn tu diomsa
cad ba mhaith liom a cheannach. . o

= Imir alan cluichiina mbionn liathréid le caitheambh, le ciceail

né le breith uirthi.

Sugradh bunaithe ar theanga

m Biodh spraoi agaibh agus sibh ag
aithris agus ag rélaithris ranna éagsula
i dteannta a chéile, mar shampla, Ring-
a-Ring-a-Rdsai, Gugalai-Gug, Humpti
Dumpti, Cnag ar an Doras, Rabhlai
Rabhlai, Sui S, Aon D6, Muc is B6, lci
Pici, Deichnitr sa Leaba.

m Léigh scéalta le do lapadan. larr air/uirthi ar mhaith leis/
Iéi an chéad chuid eile den scéal a insint, go hairithe mas
scéal é ata ar eolas go maith aige/aici. Bain usaid as
ceisteanna chun scéal a phlé: mar shampla, Ca ndeachaigh
an madra, meas tu? Cén fath a ndearna an pioldta é sin?

m Déan fuaimeanna a mheaitseail le pictitir, mar shampla, mu
a deir an bhd, tic-tac a deir an clog, vrim a deir an carr.

m Déan amharclann puipéad as
bosca agus déan puipéid

Nuair a

Is cuid tdbhachtach
de mo shaol an sugradh

agus td tdbhacht ag baint leis
d thaobh m'fhoghlama agus
~ m'fhorbartha de.

as seanstocai, malai
paipéir nd spunoga.
Bain Usaid astu chun
scéalta atd ar eolas
go maith ag an leanbh
a insint.

bhim ag sugradh,
dsdidim mo chorp, m'intinn,

mo mhothdchdin agus

mo chéadfar.
\

Sugradh cruthaitheach

= Cuir criain thiubha, paipéar agus carta,
seanirisi, clar dubh agus cailc, péint
neamhthocsaineach agus scuaba tiubha
péinte, taos sugartha agus siosur sabhailte ar
fail dé/di. Ta an sugradh i dteannta a chéile
direach chomh tabhachtach leis an toradh!

m s féidir pictiuir a phéinteail i dteannta a
chéile, muinci pasta a dhéanamh, gearrthoga
6 irisi a ghreamu de charta chun collais a
dhéanamh.

m Déan tradaire gainnimh no6 uisce

(seanfholcadan babai) né lig don leanbh

seasamh ag an doirteal ar chathaoir shocair

shabhailte. Tabhair cruscai agus buidéil

phlaisteacha, clocha, spunoga, criathra,

canna beag uisciuchain, tonnaddir agus baid

spraoi dé/di. Téigi ag sugradh le chéile. Mar

shampla, féach cad a tharlaionn d’uisce nuair

a chuireann tu isteach i gcriathar é. Biodh

troid uisce agaibh lasmuigh!

Déan uirlisi ceoil as gnathrudai, mar shampla,

is féidir ciombail a dhéanamh as dha

chlaibin é bhoscai brioscai, né tamboirin

as dha phlata paipéir greamaithe le chéile

agus pasta eatarthu. Mairseail agus sibh ag

canadh amhran agus rann.

sugradh fisiceach

a Déan sugradh lasmuigh oiread is feidir. C
i lochain né caith liathroi
duilleoga ar an talamh.

m Tabhair don leanbh rudai is féidi ,

bréagain inchruachta, boscai bro'g,,

rotha, buicéid, agus spada. Togaig! rud

Cabhraigh leis an lapadan dul suas cel

ar chuaille dditeain sa phairc.

m Togaigi rampai le chéile as pio

a Rith timpeall an
air/uirthi.

uir cota agus buataisi oraibh agus steal

di sneachta. Téigh ag siul sa choill agu

r a thaiscéaladh néac
hatai crua, trucaili,
af agus leagaigi le chéile iad.
meanna agus fanai, né

sai adhmaid do ghluaisteain agus
ghairdin sa t6ir ar do lapadan agus C

| uisce
s bigi ag sugradh leis na

harnadh — bloic mhora agus bheaga,
bréaguirlisi, tochailteoiri, barral

dul ar frrama dreaptha noé

do tharracoiri bréaganacha
uir ag gairi é/i nuair a pheireann tu

r shnath.

i méra A
s Déan mireanna mearai, puzail shimpli; culrig! coirnini m

Nuair a bheidh an leanbh nios sine, d’théadfadh an leid-leathanach le haghaidh tuismitheoiri leanai éga a bheith
Usaideach duit (www.ncca.ie/uirlisiusaide). Biodh spraoi agat le do lapadan.



