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Foghlaim agus forbairt trid an sugradh eld-leathanach
do thuismitheojyj
babaith
e

Cad is fiu an sugradh?

Féach ar do bhabai néiméad agus tabhair faoi deara an spéis a chuireann sé/si i d’aghaidh,
ina m(h)éara agus a b(h)arraicini, agus de réir a chéile, i ngach aon rud ar féidir leis/I€i breith
air, mar shampla, do chuidse gruaige agus spéaclai. Nil rud ar bith nach gcuirfidh sé/si spéis
ann, mar sin bi ullamh!

Cabhraionn an sugradh le do bhabai foghlaim agus forbairt ar bhealai éagsula. Mar shampla,
nuair a fhéachann an babai ar d’aghaidh agus nuair a éisteann sé/si le do ghlér, ta sé/si ag
foghlaim mar gheall ar dhreach aghaidhe, mar gheall ar fhuaimeanna agus ar fhocail, agus an
tsli le hiad seo a Uséaid chun mianta, smaointe agus mothuchain da c(hjuid féin a chur in idl duit.
Tri lamh a shineadh amach, breith ar rud agus é a bhualadh in aghaidh rud éigin eile, forbraionn
sé/si matain agus scileanna fisiceacha; agus tri ligean do rudai titim agus iad a phiocadh suas aris né cnaipi a bhri chun
torann a dhéanamh foghlaimionn an babai nuair a dhéanaim an rud seo, tarlaionn an rud sin. Mar sin ta cuis mhaith leis na
heochracha a phiocadh suas den urlar den fhichiu huair agus iad a thabhairt ar ais don bhabai!

Taispeanann Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige an tabhacht a ghabhann le siigradh agus tugann smaointe duit ar
conas dul i mbun sugartha le do bhabai. Gheobhaidh tu tuilleadh eolais ar Aistear ag www.ncca.ie/luathoige.

Seo roinnt smaointe 6 Aistear mar gheall ar rudai sprailla
a d’fhéadfa a dhéanamh leis an mbabai. Ta cuid de na

Sﬁgradh le do bhabai gniomhaiochtai oiriinach do lasmuigh agus do laistigh araon.
Mar thuismitheoi, is féidir leat cabhru le do bhabai B 'H'] . h

foghlaim agus forbairt a dhéanamh trid an sugradh. red ndlg

Seo roinnt leideanna duit. ar an gcqol a mbl’m

1. Caith roinnt ama gach 1a ag sugradh le do bhabai.

2. Cuir rudai ata sabhailte agus spéisiuil ar fail don dg Sugrddh' dgus Smdomlgh

stgradh. Bi ag faire amach do rudai a d’fhéadfadh ar bhealai ar féidir leat

sé/si a shlogadh siar, né rudai a bhfuil ciumhais I

ghéar orthu, agus mar sin de. +C\CU Ilom'
3. De réir mar a shroicheann an babai na céimeanna

éagsUla — sui, ldmhacan agus sitl — tiocfaidh athrt sugradh cruthaitheach
ar an gcineal sugartha a dhéanfaidh sé/si. Fad is o Séid bolgéin. Spreag an babai chun lamh a
babai beag é/i, is tusa an t-abhar sugartha is ansa chur orthu agus iad a phiéascadh. B
leis/Iéi, mar sin labhair, can agus bog timpeall agus .+ don bhabai péint a chur ar a lamha (péint
an babai i do bhaclainn agat. Nios faide amach, = Ligdon - each. ar ndeigh). Bi pairteach.
cuirfidh sé/si spéis i rudai chomh maith le daoine. ne?mhthocsalnea re:a an babai chun a bhosa
4. Bi pairteach i sugradh an bhabai agus taispeain m Seinn ceol agus’Sp A iglJa dhéanamh agus a
dé/di go bhfuil ta ag spraoi. Téigh sios ar an urlar a bhualadh, screacha el
leis an mbabai uaireanta, chomh maith len é/i a gheaga a |ua.scadr\ ano 1nog le bhuilli an cheoil.
ardu suas i do lamha agus ar do ghluine. = Buail stan t?r|os,cal le Siuc? : bhabai. Déan
5. Déan spas don sugradh. Mar shampla, cuir bosca m Cuir scathan congarac ° sa scathan.
cartchlair sa chistin ina mbeidh na rudai a mbionn an aghaidheanna grea’nnmhar? ai éadaigh.
babai ag spraoi leo. Biodh bosca eile agat lasmuigh. m Bailigh hatai, stclaca.u angS plOS[ o
6. Inis don fheighli linbh né don fhoireann sa naiolann Lig don bhabai imirt leis na hea
¢é na rudai a n-imrionn an babai leo, agus na uigeachtai difritla. isce a stealladh
ranna, na leabhair agus na cluichi beaga s San fholcadan, lig don bhak?.al unsceh“ o
a thaitnionn leis/Iéi. agus a dhoirteadh agus spuinse a fhaisceach




Cluichi a bhfuil rialacha ag gabhail leo Bainim Ldeld
d an mbréagan is ansa le do bhabai a chur i as mo Idmhd,

us biodh mo Chlude’ - Shuile'
IGchair ort nuair a fhaigheann sé/si é.

a  Cuir braillin né tuéille beag anuas ar an mbabai agus fiafraigh, Ca GgUS mo chorp Chun

ndeachaigh Lusai? Cludaigh do cheann féin leis an mbréillin n6 leis an in idchq dh q dhédndmh
achaigh Mamai/Daidi? . :
Il liathroid chuige/chuici agus ar nl'H'l e.

m Imir Folaigh agus Cuardaigh tri ( dob
bhfolach faoi bhlaincéad. Spreag an babai chun dul sa toir air ag

tuaille agus fiafraigh, Ca nde
Nuair is féidir leis an babali sui ina aonar, ro
taispeain do/di conas breith air.

m Biodh spraoi agaibh le chéile le preab-

bhréagain. Spreag an babai chun na

Ag ligean oraibh

® Lig ort gur cat tha agus

cnaipi a bhrd.

abair ‘miad’ né déan fuaim

Sugradh bunaithe ar theanga leoin.

m Aithris ranna agus déan gniomhartha spraiula leis an ® Bain Uséid as foireann tae

mbabai agus tu ag cur cliidin tirim air/uirthi. chun picnic a bheith agaibh
— Chuaigh an Mhuicin seo ar an Aonach (ag cur do sa ghairdin.
mhéar ar a b(h)arraicini) ®  Tiomain tarracéir trasna na

— Incy Wincy Spider (do mhéara ag dul suas sios agus ar fud a c(h)oirp. laibe sa phairc.

m Déan tracht ar a bhfuil ar sitl ag an mbabai. Ta an cnaipe a bhrt agat, a Sheain, chun m  Gléas Teidi né Maili an
an madra a chur ag léim suas sios. Feicim go bhfuil ti ag spraoi. Stad den chaint Bhabdg in éadai an bhabai
agus tabhair seans don bhabai gaire n6 fuaim éigin a dhéanamh, agus féachaint ort. féin. Cuir Teidi a Iuf.

m Biodh leabhar tiubh, leabhar éadaigh né leabhar uiscedhionach ar fail dé/di le bheith m  Cabhraigh leis an babaj bia
ag féachaint air, a chogaint agus a scrudu. Seans go gcuirfidh an babai 6g spéis a thabhairt do Mhaili, Déan
i ndathanna laidre codarsnacha, mar dhubh agus ban né dubh agus bui, agus i é seo, b’fhéidir, nuair a
bpatruin. bhionn an babaj fin ag ithe.

m Leéigh scéalta don bhabai. Spreag é/i chun lamh a chur ar uigeachtai éagsula, flapai
a ardu agus leathanaigh a iompu i leabhair: mar shampla, Ni fheadar céard ata

istigh anseo. An arddimid é le fail amach? Cad a tharldidh ma bhrdimid é I 8 @ Ui d
seo? lompdimis an leathanach le chéile. .
m Can amhrain don bhabai. Spreag é/i chun fuaimeanna a dhéanamh +thdCh+GCh de mo ShGOI

/Iz\aat: mar s'ha'mplall, I,s aoibhinn liom tu a bheith ag canadh liom. an Sljgrddh dgus +d -"dbthh-" dg
n gcanfaimid aris é? . ) 5 ,
baint leis ¢ thaobh m fhoghlama
agus mfhorbartha de.

Sugradh fisiceach

u  Lion cisean le rogha de ghnathrudai laethdla le

liacha, scuaba niochaj Ai i, pi i, clai
o Spun;lg:l r;ﬁichha!n, Lljbhc';hupaln, babhlai, pionnai, claibini procai, sliogain mhéra, oraisti rollai cartchlair,
- SUigh In aice leis an babai agus labhair leis/Iéi: mar sh S ' :
9a. aice : ampla, Céard a dhéanfaimid Jej
rud seo? T3 sé seo tuairtedlach, nach bhfuil? Féach, is féidir rudar a bhualadh leis seo amalelsan

thogail aris agus aris eilel

m  Déan lamhacan leis an mbabai trid n i
a boscai cartchlair mar thollan, né ti i faoi
. . , mpeall a i i
chat.haOIreacha, agus taobh thiar den tolg. Abair, T4im chun breith ort i " isclBhold agus fao
® Le himeacht aimsire, cabhraigh leis an leanb .

B h breagan tarrai 1847 < . .
bréige n6 buga bréige. gan tarraingthe a Usaid, ar nés tralaj siopadéireachta

Nuair a bheidh an babai nios sine, d’fhéadfadh an leid-leathanach do thuismitheoiri lapadan a bheith usaideach
(www.ncca.ie/uirlisiusaide). Cuimhnigh gur rud taitneamhach é an spraoi, chomh maith le bheith tabhachtach
d’fhoghlaim agus d’fthorbairt an bhabai.



